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Szocialis
IDOS

52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.22 12.23 12.24 12.25 12.26 12.27 12.28
Regge“ Citromos tea Gyiimdlcs tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea Kakaé (7;) Karamell (7;) Gyiimdlcs tea (12;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:4.2g TZS:2.8¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:4.2g TZS:2.8¢g EN:156.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:22.8g CK:22.5g FH:8.7g $O:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:22.8g CK:22.5g FH:8.7g $O:0.3g|SZH:22.5g CK:22.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g $O:0.0g
Baromfiparizsi Hazi hiskrém Barack lekvar Turista felvagott Sajtos croissant (1;3;7;) Sertésparizsi Magyaros szendvicskrém (7;)
EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g EN:181.0kcal Z5:16.0g TZS:6.3g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:172.5kcal Z5:15.5g TZS:6.0g EN:361.0kcal Z5:18.1g TZ5:10.0g EN:92.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2¢g EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g
SZH:0.6g CK:0.2g FH:4.4g 5O:0.8g  |SZH:0.2g CK:0.0g FH:9.0g $O:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g FH:8.0g SO:1.3g  |SZH:41.4g CK:5.1g FH:7.2g SO:0.6g |SZH:1.0g CK:0.0g FH:4.0g 50:0.8g  |SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g $O:0.4g
félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Margarin Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:265.7kcal 75:1.4g TZS:0.1g EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g
SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g $0:0.0g |SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5¢ 50:0.1g 50:0.1g 50:0.1g SZH:50.0g FH:7.3g $0:1.5¢
Lilahagyma Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) félbarna kenyér (1;) félbarna kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:5.0g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g EN:265.7kcal 75:1.4g TZS:0.1g EN:265.7kcal 75:1.4g TZS:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7g
FH:0.7g $O:0.0g SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g |SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g SO:0.0g SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g S0:0.0g
Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;) Tarhonyaleves (1;12;) Csontleves Tarkonyos z6ldségleves Karfiolleves (1;12;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Bakonyi sertés betyarleves
(1;7;9;) (1;7;9;)
EN:137.8kcal 75:5.1g TZS:1.0g EN:212.5kcal 75:9.8g TZS:3.3g EN:97.4kcal 7S:4.2g T2S:1.2g EN:163.0kcal 75:4.4g TZS:2.8g EN:78.6kcal 7S:4.4g TZS:0.4g EN:178.9kcal 75:4.1g TZS:2.7¢g EN:254.6kcal 75:9.9g TZS:3.2¢g
SZH:15.1g CK:0.4g FH:7.1g $0:0.1g |SZH:25.0g CK:0.7g FH:4.8g SO:0.9g |SZH:8.2g CK:3.2g FH:5.9g 50:0.6g  |SZH:24.0g CK:0.8g FH:5.3g S0:3.0g |SZH:8.7g CK:0.4g FH:2.9g 50:0.5g  |SZH:32.2g CK:28.0g FH:1.6g $0:0.5g|SZH:22.7g CK:6.5g FH:17.0g SO:1.6g
Siilt csirkecomb Zoldbabfézelék (1;7;12;) Levesbetét tészta (1;) Toltott kaposzta (1;3;) Toltott dagado (1;3;) Panirozott csirkemell (1;3;6;) Szilvas gomboéc (1;3;6;12;)
EN:397.1kcal 75:28.3g T7S:9.0g EN:213.0kcal 75:13.5g T7S:3.7g EN:140.4kcal 75:0.5g TZS:0.2g EN:345.5kcal 75:19.7g T2S:7.2g EN:304.1kcal 75:18.1g T7S:5.8g EN:943.3kcal Z5:55.4g T75:8.0g EN:506.1kcal 7S:7.4g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:32.9g $0:1.9g |SZH:17.1g CK:2.9g FH:5.2g SO:0.7g |SZH:28.8g CK:1.4g FH:5.0g $0:0.0g |SZH:24.8g CK:5.0g FH:17.1g $O:1.1g|SZH:8.0g CK:0.1g FH:26.0g $O:0.7g |SZH:51.8g CK:2.1g FH:55.0g $O:3.6g|SZH:90.4g CK:23.0g FH:13.9g
50:1.6g
Tort burgonya (12;) Vagdalt (1;3;6;7;10;) Rantott halszelet (1;3;4;) Falusi kenyér (1;) Hagymas tért burgonya (12;) Parolt rizs Félbarna kenyér (1;)
EN:276.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g EN:288.1kcal 75:17.4g T7S:4.9g EN:514.9kcal 75:33.4g T2S:4.7g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:329.9kcal 75:9.7g TZS:1.0g EN:515.4kcal 75:9.6g TZS:1.1g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:46.0g FH:6.3g SO:0.5g SZH:17.6g CK:0.6g FH:14.7g SO:0.5g|SZH:30.9g CK:0.3g FH:21.2g SO:2.3g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:48.5g FH:6.6g SO:1.5g SZH:96.9g FH:11.6g SO:0.5g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Barack befé6tt Félbarna kenyér (1;) Majonézes burgonya Menii siti (7;) Narancs Savanyusag (10;) Sajtos pogacsa (1;3;7;)
(3;7;10;12;)
EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:509.7kcal Z5:22.2g T7S:3.8g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:343.0kcal 25:17.1g TZS:9.3g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:62.1g CK:12.6g FH:7.8g $O:1.0g|FH:1.3g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:38.0g CK:1.4g FH:8.2g 50:2.2¢g
Banan
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g
Uzsonna Kefir (7;) F6tt tojas (3;) Narancs Barack lekvar Korozott (7;) Zoldhagymas szendvicskrém |Kakads csiga (1;3;6;13;)
(73)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:70.4kcal 75:4.8g TZS:3.1g EN:127.6kcal Z5:12.0g TZS:7.6g EN:398.8kcal 75:17.3g T2S:8.1g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |FH:10.8g SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g 50:0.4g  |SZH:1.5g CK:1.1g FH:1.0g $O:0.1g  |SZH:63.0g CK:23.0g FH:7.6g S0:0.4g
Vizes zsemle (1;) Margarin Margarin Falusi kenyér (1;) Teljes kidrlésdi kifli (1;6;)
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1¢g
FH:10.2g 50:0.1g 50:0.1g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g 50O:1.3g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) TV paprika
EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:279.4kcal Z5:1.9g TZS:0.1¢g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g
SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g |FH:0.8¢
Jégcsapretek
EN:9.0kcal 7S:0.1g SZH:1.3g FH:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.22 12.23 12.24 12.25 12.26 12.27 12.28
Vacsora Citromos tea Gylumolcs tea (12;) Dejds guba (1;7;) Citromos tea Brassdi apropecsenye Citromos tea Gylumolcs tea (12;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:676.1kcal Z5:20.8g TZS:6.5g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:277.1kcal Z5:23.3g TZS:7.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:96.4g CK:34.0g FH:22.9g SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:1.6g CK:0.0g FH:15.1g SO:0.8g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g $O:0.0g
sO:1.6g
Olasz felvagott Fokhagymas felvagott Vanilia 6ntet (7;) Tepertékrém (7;) Savanyusag (10;) Zala felvagott Padlizsankrém (7;)
EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:3.8g EN:129.5kcal Z5:11.5g TZS:5.5g EN:182.5kcal 75:2.3g TZS:1.5¢g EN:329.2kcal 75:33.3g TZS5:13.3g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:137.3kcal Z5:12.5g TZS:7.9g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:0.5g FH:6.0g $O:1.2g SZH:35.4g CK:28.5g FH:4.9g SO:0.1g |FH:4.8¢ SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g $O:1.1g  |SZH:4.1g CK:1.4g FH:1.9g 50:1.5g
Margarin Margarin félbarna kenyér (1;) Margarin félbarna kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:265.7kcal Z5:1.4g TZS:0.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:265.7kcal Z5:1.4g TZS:0.1¢g
50:0.1g 50:0.1g SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g 50:0.0g 50:0.1g SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g 50:0.0g
Falusi kenyér (1;) félbarna kenyér (1;) Lilahagyma Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:265.7kcal 75:1.4g TZS:0.1g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:5.0g EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g SO:0.0g FH:0.7g 5O:0.0g SZH:50.0g FH:7.3g $0:1.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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