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Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Reggeli Citromos tea Vanilias tej (7;) Gyluimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea
EN:41.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:118.0kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:14.5g CK:14.5g |EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:12.5g CK:12.5g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:7.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:8.3g S0:0.3g FH:0.0g SO:0.0g
Olasz felvagott Margarin Tonhalkrém (4;7;10;) Soproni felvagott Sajtkrém (7;)
EN:118.0kcal 25:10.0g TZ5:3.8g SZH:1.1g CK:0.1g |EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:144.2kcal Z5:12.2g TZS:5.8g SZH:0.9g CK:0.8g  |[EN:92.8kcal ZS:7.6g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:0.6g EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:6.0g SO:1.1g FH:7.6g 50:0.9¢ FH:4.8g 50:0.9¢ FH:1.5g SO:0.6¢
Margarin Stangli (1;6;7;13;) Margarin Margarin Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:291.0kcal 5:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g 50:0.8g  |EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:244.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g
50:1.5g
félbarna kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Hoénapos retek
EN:265.7kcal Z5:1.4g TZS:0.1g SZH:51.7g CK:1.1g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g  |[EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g  |EN:75.0kcal Z5:0.5g SZH:11.0g FH:6.0g
FH:9.4g SO:0.0g FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g
Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Daragaluska leves (1;3;9;) Zoldbableves (1;) Lebbencs leves (1;12;) Paradicsomleves (1;)
EN:278.7kcal Z5:16.1g TZS:4.7g SZH:16.9g CK:0.5g |[EN:137.8kcal ZS:5.1g TZS:1.0g SZH:15.1g CK:0.4g  |[EN:99.5kcal ZS:4.4g T7S:0.5g SZH:12.1g CK:0.9g EN:188.6kcal Z5:7.4g TZS:1.9g SZH:24.9g CK:0.7g  |EN:253.6kcal ZS:9.6g T2S:1.1g SZH:37.2g CK:22.7g
FH:15.5g SO:0.5¢ FH:7.1g SO:0.1g FH:2.5g SO:1.6g FH:4.3g SO:0.7g FH:3.1g SO:0.3g
Tejben dara (1;7;) Husgombac (3;12;) Csirkepaprikas (1;7;) Tokfézelék (1;7;) Rantott csirkemell (1;)
EN:384.9kcal 75:4.3g TZ5:2.8g SZH:72.1g CK:28.3g |EN:231.3kcal 25:12.5g T75:4.3g SZH:16.5g CK:0.0g |EN:199.5kcal 25:10.9g T25:2.9g SZH:6.5g CK:0.3g  [EN:259.5kcal 75:15.6g TZ5:5.1g SZH:24.4g CK:0.8g |EN:277.9kcal 75:16.1g T25:1.8g SZH:20.0g CK:0.8g
FH:13.9g 50:0.7g FH:13.3g 50:0.4g FH:17.8g 50:0.6g FH:4.6g SO:0.5¢ FH:13.0g SO:1.6g
Kakad szérat Paradicsommartas (1;9;) FGtt tészta (1;) Sertés porkolt (1;) Parolt rizs
EN:80.9kcal 75:1.1g TZ5:0.7g SZH:15.6g CK:15.0g  |EN:133.9kcal 25:0.5g TZ5:0.1g SZH:27.7g CK:13.4g |EN:428.7kcal 75:9.8¢ TZ5:1.3g SZH:72.0g CK:3.5¢  [EN:168.4kcal 75:8.9g T25:2.0g SZH:3.6g CK:0.0g  |[EN:515.4kcal 75:9.6g TZS:1.1g SZH:96.9g FH:11.6g
FH:1.1g SO:0.1g FH:3.2g SO:0.6¢ FH:12.2g SO:1.0g FH:16.9g 50:0.9¢ 50:0.5¢
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Savanyusag (10;)
EN:52.5kcal S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:175.2kcal ZS:4.1g TZS:0.4g SZH:27.6g FH:3.8g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g  |[EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
50:1.0g FH:10.0g SO:0.6g FH:2.0g S0:0.8¢
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Menii siiti (7;)
EN:244.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g  |EN:105.8kcal 25:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g
50:1.5¢
Uzsonna Méz Sajtos baromfiparizsi (7;) Burgonyas pogacsa (1;3;7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) izes levél (1;3;7;)
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:73.6kcal 75:6.3g TZ5:2.0g SZH:0.4g CK:0.2¢g EN:414.3kcal 75:22.0g TZ5:6.5g SZH:51.6g CK:1.3g |EN:86.4kcal 75:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g EN:359.0kcal 5:13.0g TZS:7.2g SZH:55.0g
FH:5.3g SO:0.8¢ FH:8.3g SO:2.5¢ FH:2.0g SO:0.4¢g CK:27.0g FH:4.0g S0:0.4g
Margarin Margarin Teljes kidrlésii zsemle (1;6;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:279.4kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SO:1.4g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Paradicsom
EN:279.4kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g |EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.6g
FH:10.7g SO:1.4¢g 50:1.5¢
TV paprika
EN:18.0kcal 75:0.1g SZH:2.8g FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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