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50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Tizorai Malnatea - (12;) Forralt tej (7;) Gylimolcstea (12;) Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Citromos tea
EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:131.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:24.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:24.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:19.0g CK:17.5g FH:6.8g SO:0.2g|SZH:6.0g CK:6.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:6.0g CK:6.0g FH:0.0g SO:0.0g
Lapkasajt (7;) Molnarka (1;3;6;7;13;) Sajtkrém (7;) sajtos kifli (1;7;) Sonkakrém (6;7;) Zoldfliszeres krém (7;)
EN:43.7kcal ZS:3.6g TZS:2.3g EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g EN:35.8kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g EN:56.7kcal 2S:5.3g TZS:3.1g EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:2.1g SO:0.5g  |SZH:27.6g CK:4.1g FH:4.6g SO:0.3g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g $O:0.4g  |FH:6.7g SO:0.5¢ SZH:0.7g CK:0.5g FH:1.7g SO:0.4g  |SZH:1.2g CK:0.8g FH:1.5g SO:0.3g
margarin Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Teljes kiGrlésii kenyér (1;)
EN:22.5kcal 75:2.5g TZS:0.7g EN:132.9kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g
FH:0.0g SO:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g FH:4.7g S0:0.0g SZH:25.0g FH:3.6g S0:0.8¢ SZH:25.0g FH:3.6g S0:0.8¢g
Zsemle (1;) Paprika
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:5.1g
Ebéd Legényfogdleves Daragaluskaleves (1;3;9;) Zoldborséleves (1;9;) Csontleves (9;) Paradicsomleves (1;9;) Ivélé 1*-i
(1;7;9;12;)
EN:278.1kcal Z5:13.9g TZS:5.2g EN:123.5kcal Z5:3.9g TZ5:0.6g EN:151.4kcal Z5:9.6g TZS:1.1g EN:209.6kcal Z5:14.7g TZS:3.5g EN:172.7kcal Z5:4.1g TZ5:0.4g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:22.4g CK:1.3g FH:12.2g SO:0.6g|SZH:17.8g CK:2.9g FH:3.6g SO:2.0g |SZH:10.4g CK:1.1g FH:4.2g SO:0.7g |SZH:5.6g CK:2.4g FH:12.0g SO:1.1g |SZH:30.7g CK:18.2g FH:2.4g SO:0.5g
Kaposztas kocka (1;) FGtt tojas (3;) Bakonyi falatok (1;7;) Cérnametélt (1;) Tavaszi bulguros his (1;)  |Milanéi ragu
EN:525.6kcal Z5:15.6g TZS:1.9g EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g EN:219.6kcal Z5:13.6g TZS:4.4g EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:381.5kcal 75:9.3g TZS:1.6¢g EN:308.8kcal Z5:23.6g TZS:6.3g
SZH:81.9g CK:13.1g FH:13.0g FH:5.4g SZH:8.2g CK:1.0g FH:15.1g $O:1.6g |SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g $0:0.1g  |SZH:51.2g CK:7.2g FH:21.7g $O:0.8g|SZH:7.6g CK:5.0g FH:11.2g 5O:1.0g
SO:2.4g
Soéskamartas (1;7;) Parolt rizs Sdlet (1;7;) Savanyusag * (10;) Tésztakoret (1;)
EN:99.1kcal ZS:5.4g TZS:2.8¢g EN:415.8kcal Z5:4.0g TZS:0.5g EN:309.1kcal Z5:8.3g TZS:2.6g EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:469.0kcal Z5:10.5g TZS:1.4g
SZH:8.4g CK:2.7g FH:3.2g SO:0.1g  |SZH:85.7g FH:10.3g SO:0.8g SZH:38.5g CK:6.8g FH:14.0g $O:0.9g|SZH:1.7g CK:1.0g FH:1.3g SO:0.5g  |SZH:79.2g CK:3.9g FH:13.4g SO:1.0g
FG6tt burgonya (12;) Mandarin FGtt tarja Reszelt sajt (7;)
EN:152.3kcal ZS:2.6g TZS:0.3g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:218.9kcal Z5:18.0g TZS:6.0g EN:44.5kcal 7S:3.2g TZS:2.1g
SZH:25.8g FH:3.5g SO:1.7¢g SZH:0.8g CK:0.4g FH:13.4g SO:2.7¢g SZH:0.2g CK:0.0g FH:3.8g SO:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:48.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g
SZH:10.0g FH:1.5g 5O:0.3g
Uzsonna Kendmadjas Csirkemell sonka Pritaminos felvagott Magyaros szendvicskrém |Gyiimolcsos joghurt (7;)  Kockasaijt (7;)

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g
SZH:1.3g CK:0.4g FH:2.7g S0:0.7g

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:25.0g FH:3.6g SO:0.8g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:32.7kcal S:1.4g TZS:0.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g

margarin

EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
FH:0.0g 50:0.1g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:25.0g FH:3.6g S0:0.8¢g
Paradicsom

EN:6.9kcal 7S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:3.9g S0:0.7g

margarin

EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle
(1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g 50:0.7g

(73)
EN:0.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:25.0g FH:3.6g S0:0.8g

Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g
SZH:11.0g CK:11.0g FH:2.5¢ SO:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:25.5g CK:0.1g FH:3.8g SO:0.7g

EN:36.2kcal 7S:2.8g TZS:1.8¢g
SZH:0.8g CK:0.7g FH:1.9g S0O:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:124.5kcal 75:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:25.5g CK:0.1g FH:3.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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