ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

gasztvital.hu 1A 7-10
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Tizorai Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Gylimolcs tea (12;) Karamell (7;) Citromos tea Citromos tea
EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:131.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:128.9kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O0:0.0g  |SZH:19.3g CK:18.0g FH:6.8g $0:0.2g|SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:19.0g CK:19.0g FH:6.6g $0:0.2g|SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $0:0.0g
Sertésparizsi Margarin Z6ldhagymas Tojaskrém (3;7;10;) Fokhagymas felvagott Korozott (7;)
szendvicskrém (7;)
EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g EN:49.2kcal 7S:4.3g TZS:2.2¢g EN:77.7kcal ZS:6.9g TZS:3.3g EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:3.0g 50:0.6g |50:0.1g SZH:1.1g CK:0.8g FH:0.7g $0:0.1g  |SZH:0.3g CK:0.3g FH:2.1g $0:0.2g  |SZH:0.3g FH:3.6g 50:0.7g SZH:1.5g CK:0.7g FH:3.6g 50:0.3g
Margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Teljes ki6rlésii zsemle Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;) Margarin Falusi kenyér (1;)
(1;6;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g EN:178.5kcal 5:4.5g T75:1.8¢ EN:139.7kcal 75:0.9g T75:0.1g EN:125.7kcal 5:0.8g T25:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g EN:157.8kcal Z5:0.6g T25:0.2¢
50:0.1g SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g $0:0.4g |SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g SO:0.7g |SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g 50:0.6g |50:0.1g SZH:32.2g CK:1.1g FH:6.0g 50:0.4g
Kukoricas kenyér (1;) Paradicsom Burgonyas kenyér (1;6;12;) Kigyouborka
EN:148.1kcal Z5:0.5g SZH:30.6g EN:6.9kcal 75:0.1g SZH:1.2g FH:0.3¢g EN:171.0kcal Z5:1.4g T75:0.1g EN:3.6kcal 75:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
FH:4.4g SZH:33.1g CK:0.4g FH:5.3g 50:1.0g
TV paprika TV paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd Virslis kelkaposztaleves  |Vajgaluska leves Karfiolkrémleves (1;7;) Gyluimolcsleves (1;7;) Zoldborsoéleves (1;3;9;) Magyaros gombaleves
(1;7;12;) (1;3;7;9;12;) (1;3;9;)
EN:207.4kcal Z5:14.4g T2S:4.8g EN:211.7kcal Z5:14.2g TZS:3.6g EN:116.6kcal Z5:9.2g TZS:3.2¢g EN:124.0kcal ZS:3.2g TZS:2.0g EN:162.9kcal ZS:5.4g TZS:0.7¢g EN:100.4kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:12.1g CK:0.3g FH:6.4g $O:1.1g |SZH:14.8g CK:0.3g FH:5.5g SO:0.3g |SZH:5.3g CK:0.5g FH:2.8g 50:0.5g  |SZH:21.1g CK:14.1g FH:1.6g $0:0.4g|SZH:19.8g CK:0.2g FH:6.6g 50:0.6g |SZH:9.7g CK:0.1g FH:3.6g SO:0.6g
Daras metélt (1;) Sargaborsofézelék (1;) Piritott tokmag Siilt csirkecombcsikok Csikos tokany (1;7;) Bacskai rizseshus
EN:503.3kcal Z5:7.0g T25:1.2¢ EN:296.0kcal 75:11.8g TZ5:1.8¢ EN:108.2kcal 75:9.2g T75:1.7g EN:136.7kcal 5:8.2g T75:1.5¢ EN:304.5kcal 75:26.0g T25:9.1g EN:464.4kcal 75:12.8g T25:2.2¢g
SZH:93.9g CK:3.5g FH:15.0g $O:0.3g|SZH:34.1g CK:2.6g FH:12.3g 50:0.5g|SZH:3.6g CK:0.2g FH:4.9g 50:0.0g  |SZH:0.4g CK:0.0g FH:14.6g SO:0.6g |SZH:4.9g CK:0.4g FH:12.5g $0:0.7g |SZH:66.0g CK:0.0g FH:20.9g $0:0.9g
Barack lekvar Fasirt golyo Bakonyi sertésragu (1;7;) |Petrezselymes burgonya |Bulgur koret (1;)
(1;3;6;7;10;12;) (12;)
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g  |EN:184.3kcal 75:10.5g TZ5:3.1g EN:238.1kcal 75:16.0g TZ5:6.1g EN:230.3kcal Z5:5.0g T25:0.5¢ EN:258.8kcal 75:2.8g T25:0.1g
SZH:11.9g CK:0.2g FH:10.0g $O:0.9g|SZH:6.7g CK:0.5g FH:15.6g SO:0.7g |SZH:36.9g CK:0.0g FH:5.1g $0:0.5g |SZH:49.0g CK:7.0g FH:9.1g SO:0.7g
Mandarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Parolt rizs Savanyusag (10;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:97.6kcal 75:0.4g T75:0.2¢g EN:412.3kcal 75:7.7g T25:0.9g EN:16.8kcal 75:0.1g TZ5:0.0g
SZH:20.0g FH:2.9g 50:0.6¢ SZH:77.5g FH:9.3g 50:0.5¢ SZH:2.0g CK:1.2g FH:1.5g $0:0.6g
Uzsonna Sajtkrém (7;) Zala felvagott Pizzas csiga (1;3;6;7;13;)  Magyaros vajkrém (7;) Koérdobozos kockasajt (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;)
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g EN:199.4kcal 75:8.6g TZS:4.0g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g $O:0.4g  |SZH:0.6g CK:0.1g FH:3.9g $O:0.7g  |SZH:24.3g CK:1.8g FH:3.6g 50:0.2g |SZH:0.6g CK:0.2g FH:0.2g $O:0.1g  |SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g $O:0.5g  |SZH:31.5g CK:11.5g FH:3.8g $0:0.2g
Teljes kidrlésdi kifli (1;6;) Margarin Falusi kenyér (1;) Teljes kidrlési kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:157.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g $0:0.6g |50:0.1g SZH:32.2g CK:1.1g FH:6.0g S0:0.4g |SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g S0:0.6g
Teljes ki6rlésii zsemle Lilahagyma
(1;6;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g 50:0.7g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Uzsonna Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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