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Kozépiskola
KOz

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Tizorai Kakaé (7;) Erdei gyiimolcs tea Tej (7;) Tej (7;) Barackos tea Téli fliszeres tea
EN:147.6kcal Z5:4.0g TZS:2.6g EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:19.6g CK:19.5g FH:8.5g 50:0.3g|SZH:13.0g CK:13.0g FH:0.0g S0:0.0g |SZH:11.8g FH:7.3g 50:0.3g SZH:11.8g FH:7.3g 50:0.3¢ SZH:11.3g CK:11.3g FH:0.0g 50:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $0:0.0g
Szendvics sonka Kenémadjas (sertés) Sertés parizsi Alma- afonya lekvar Trappista sajt (7;) F6tt virsli
EN:49.6kcal 7S:2.2g TZS:1.0g EN:87.6kcal 7S:7.4g TZS:3.3g EN:92.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2¢g EN:63.5kcal SZH:15.0g CK:13.0g EN:140.8kcal Z5:11.2g T2S:7.2g EN:315.6kcal Z5:27.6g TZS:11.3g
SZH:1.6g CK:0.8g FH:6.0g SO:1.0g  |SZH:1.7g CK:0.5g FH:3.6g $0:0.9g  |SZH:1.0g CK:0.0g FH:4.0g 50:0.8g SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.0g $0:0.5g |SZH:2.5g FH:14.4g SO:2.5¢
margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) |margarin margarin margarin Ketchup
EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2¢ EN:266.4kcal 75:1.4¢ T5:0.3¢ EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2¢ EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2¢ EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2¢ EN:26.0kcal Z5:0.2¢ T25:0.0g
50:0.1g SZH:52.0g CK:0.0g FH:9.6g $O:1.4g |50:0.1g 50:0.1g 50:0.2¢g SZH:5.9g CK:4.0g FH:0.3g 50:0.6g
Kapia paprika Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;) |fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |Teljeskicrlésii zsemle (1;6;)
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9¢ EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g |EN:266.4kcal ZS:1.4g TZ5:0.3g EN:192.0kcal 75:0.9¢ TZ5:0.3¢ EN:266.4kcal 75:1.4¢ T25:0.3¢ EN:307.4kcal 25:2.1g T25:0.1¢
CK:1.0g FH:0.6g SZH:52.0g CK:0.0g FH:9.6g SO:1.4g |SZH:38.3g CK:0.1g FH:6.9¢ $O:1.0g |SZH:52.0g CK:0.0g FH:9.6g SO:1.4g |SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5¢
vizes zsemle (1;) Paprika Kaliforniai paprika
EN:278.7kcal 75:1.3g T25:0.1¢ EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9¢ EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9¢
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7¢ FH:0.6g CK:1.0g FH:0.6g
Ebéd Paldcleves (sertés) Daragaluska leves (1;3;9;) Francia hagymaleves Lebbencs leves (1;9;12;)  Erdleves (9;) Gyluimolcslé
(1;7;12;) (3;7;9;)
EN:286.0kcal 75:19.4g T2S:6.7g EN:151.0kcal ZS:6.4g TZS:0.9g EN:128.5kcal 75:9.7g TZS:2.9g EN:195.8kcal 75:8.1g TZS:1.4¢g EN:64.9kcal ZS:2.6g TZS:0.7g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:12.8g CK:1.6g FH:12.7g $O:0.9g|SZH:18.6g CK:1.2g FH:4.4g SO:0.0g |SZH:7.8g CK:1.0g FH:1.9g 50:0.9g  |SZH:24.8g CK:1.2g FH:4.3g SO:1.4g |SZH:4.9g CK:1.2g FH:3.6g 50:2.0g
Barack lekvar FGtt tojas (3;) Mézes-mustaros Sertés porkolt Levesbetét tészta (1;) Fasirt golyo (1;3;6;)
csirketokany (1;10;)
EN:121.5kcal SZH:29.0g CK:25.5g  |[EN:112.0kcal ZS:8.0g TZS:2.4g EN:116.1kcal ZS:2.2g TZS:0.7¢g EN:176.5kcal Z5:10.6g TZS:2.2g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:452.0kcal Z5:40.9g TZS:8.0g
FH:9.6g SZH:5.9g CK:4.2g FH:17.3g $0:0.9g |SZH:2.4g CK:0.0g FH:16.8g SO:0.1g |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.0g  |SZH:6.3g CK:1.0g FH:13.8g 5O:2.6g
Daras metélt (1;) Séska martas (1;7;) Rizs koret Sargaborso f6zelék (1;) Székelykaposzta (1;) Barna martas (1;7;)
EN:486.8kcal 25:9.1g TZ5:1.3¢ EN:169.8kcal 75:3.8¢ T25:2.2¢ EN:521.7kcal Z5:4.6g TZ5:0.6¢ EN:374.7kcal 75:7.8¢ T25:0.8¢ EN:349.5kcal 75:26.8g T25:6.7¢ EN:1.9kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:86.1g CK:3.5g FH:14.0g $O:1.3g|SZH:25.8g CK:4.5g FH:5.3g SO:1.4g |SZH:108.5g FH:13.0g 50:0.0g SZH:53.7g CK:4.6g FH:20.7g $0:0.0g|SZH:9.8g CK:0.0g FH:17.0g SO:4.6g |SZH:0.3g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
Narancs F6tt burgonya 1/2 (12;) félbarna kenyér (ebédhez) [félbarna kenyér (ebédhez) Burgonyapiiré (7;12;)
(1) (1)
EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:190.3kcal Z5:0.4g SZH:37.3g EN:106.3kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g EN:106.3kcal Z5:0.6g T25:0.0g EN:326.5kcal 25:4.1g T5:2.1¢
FH:5.1g 5O:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g S0:0.0g |SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8¢ $0:0.0g |SZH:55.1g CK:9.0g FH:12.2g 50:1.6¢
teljeskidrlési kenyér Kivi gyiimolcs alma
(ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2¢ EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 5:0.7¢ FH:0.4g
Tejfol (7;)
EN:103.0kcal Z5:10.0g TZS:6.6g
SZH:1.2g CK:1.2g FH:1.4g 50:0.0g
Uzsonna Natur joghurt (7;) Sajtos perec (1;3;7;) Magvas sajtkrém (7;) Zala felvagott Kockasaijt, natur (7;) Turos taska (1;6;7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g

EN:318.0kcal Z5:7.7g SZH:49.1g
FH:10.8g

EN:90.5kcal 7S:7.0g TZS:3.8¢g
SZH:2.8g CK:1.9g FH:3.9g 50:0.4g

EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2¢g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g 50:0.9g

EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g 50:1.0g

EN:350.0kcal Z5:15.0g TZS:7.6g
SZH:50.0g CK:16.0g FH:5.7g $O:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Uzsonna Kifli (1;7;) vizes zsemle (1;) margarin Kifli (1;7;) Narancs
EN:219.2kcal 75:3.1g TZS:1.2¢g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:219.2kcal 75:3.1g TZS:1.2¢g EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g
SZH:40.7g CK:2.2g FH:5.8g 50:0.9¢ SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7¢g 50:0.1g SZH:40.7g CK:2.2g FH:5.8g 50:0.9¢
Kigyéuborka TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g |[EN:307.4kcal 7S:2.1g TZS:0.1¢g
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5¢

Paradicsom
EN:9.2kcal Z5:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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