50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

z info@gasztvital.hu Szocialis
ETLAP gasztvital.hu |D6$

Ba 57t \ i Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd Paldcleves (sertés) Daragaluska leves (1;3;9;) Francia hagymaleves Lebbencs leves (1;9;12;)  Eréleves (9;) Erdei gyiimolcsleves (1;7;) Sertésragu leves D (1;)
(1;7;12;) (3;7;9;)
EN:314.0kcal Z5:21.0g T2S:7.2g EN:172.8kcal Z5:5.3g TZS:1.1g EN:156.8kcal Z5:11.8g TZS:3.5g EN:225.8kcal 75:9.9g TZS:1.7¢g EN:68.4kcal 7S:2.7g TZS:0.7g EN:243.6kcal 75:6.2g TZS:3.9g EN:269.0kcal Z5:10.7g TZS:2.0g
SZH:15.5g CK:1.7g FH:14.2g SO:1.0g|SZH:21.7g CK:1.2g FH:8.8g SO:0.0g |SZH:9.5g CK:1.2g FH:2.4g SO:1.1g |SZH:27.6g CK:1.3g FH:4.8g SO:1.8g |SZH:6.6g CK:1.2g FH:3.9g SO:2.0g  |SZH:41.0g CK:33.0g FH:3.4g SO:0.1g|SZH:23.1g CK:4.6g FH:18.4g SO:0.9g
Barack lekvar FGtt tojas (3;) Mézes-mustaros Sertés porkolt Levesbetét tészta (1;) Fasirt golyo (1;3;6;) Bakonyi sertés szelet (1;7;)
csirketokany (1;10;)
EN:145.8kcal SZH:34.8g CK:30.6g  |[EN:112.0kcal ZS:8.0g TZS:2.4g EN:118.5kcal 75:2.2g TZS:0.7¢g EN:139.7kcal Z5:6.2g TZS:1.7¢g EN:105.3kcal Z5:0.4g TZS:0.1g EN:452.0kcal Z5:40.9g TZS:8.0g EN:296.0kcal 75:18.4g TZS:5.1g
FH:9.6g SZH:6.5g CK:4.6g FH:17.3g $O:1.1g |SZH:3.0g CK:0.0g FH:16.8g SO:0.1g |SZH:21.6g CK:1.1g FH:3.8g 50:0.0g |SZH:6.3g CK:1.0g FH:13.8g 50:2.6g |SZH:10.6g CK:0.9g FH:21.2g 50:1.4g
Daras metélt (1;) Soska martas (1;7;) Rizs koret Sargaborso f6zelék (1;) Székelykaposzta (1;) Barna martas (1;7;) Galuska koéret (1;3;)
EN:517.0kcal Z5:10.9g TZS:1.5g EN:252.1kcal ZS:5.4g TZS:3.2¢g EN:564.6kcal ZS:5.5g TZS:0.7g EN:394.2kcal 75:9.2g TZS:1.0g EN:375.4kcal Z5:29.1g TZS:7.0g EN:2.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:608.9kcal 75:22.8g TZS:3.2g
SZH:89.2g CK:3.5g FH:14.4g SO:1.6g|SZH:40.1g CK:6.6g FH:7.4g SO:2.1g |SZH:116.3g FH:13.9g 50:0.0g SZH:55.0g CK:4.6g FH:20.8g $O:0.0g|SZH:10.8g CK:0.0g FH:17.3g $O:4.5g|SZH:0.3g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.1g  |SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g 50:3.0g
Narancs F6tt burgonya 1/2 (12;) félbarna kenyér (1;) félbarna kenyér (1;) félbarna kenyér (1;) Burgonyapiiré (7;12;) félbarna kenyér (1;)
EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:232.7kcal Z5:0.5g SZH:45.5g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:337.6kcal Z5:4.6g TZS:2.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
FH:6.2g 5O:0.0g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:56.1g CK:10.0g FH:12.9g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g
50:1.9g
félbarna kenyér (1;) félbarna kenyér (1;) Kivi gyiimolcs alma félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g FH:0.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
Tejfol (7;)
EN:164.8kcal ZS:16.0g TZS:10.6g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:2.2g S0:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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