ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20
Tizorai Mézes tea Gyilimolcs tea Kakaé (7;) Citromos tea Mézes tea
EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:140.4kcal Z5:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g |EN:32.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 50:0.0g FH:0.0g 50:0.0g FH:6.8g 50:0.2¢g FH:0.0g 50:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
Margarin Koérozétt (7;) Teavaj (7;) Karfiolkrém (7;) Mazsolas vanilias tarékrém (7;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g EN:70.4kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:56.6kcal 7S:4.8g TZS:2.9g SZH:1.6g CK:1.1g EN:76.6kcal 2S:3.1g TZS:1.9g SZH:7.7g CK:7.3g
FH:4.8g SO:0.4g FH:0.0g SO:0.0g FH:1.5g SO:0.2¢ FH:4.3g SO:0.0g
Sajtos kifli (1;7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Fonott kalacs (1;3;6;7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $O:0.5g  |EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:191.8kcal ZS:4.6g T2S:1.9g SZH:33.9g CK:5.5g  |EN:170.8kcal Z5:0.7g TZ5:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g |EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g FH:5.4g SO:0.4g sO:1.1g sO:1.1g
Lilahagyma Paprika
EN:10.0kcal Z5:0.0g SZH:2.1g FH:0.3g 50:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd A Reszelttészta leves (1;) Francia hagymaleves (7;) Zoldbableves (1;) Korpagaluska leves (1;3;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:140.8kcal 7S:6.8g TZS:0.7g SZH:16.4g CK:3.8g  |EN:145.9kcal 25:12.1g TZS:4.2g SZH:7.0g CK:0.9g  |EN:155.0kcal ZS:7.8g T25:0.9g SZH:16.2g CK:2.2g  |EN:216.1kcal 5:14.1g TZS:3.8g SZH:17.9g CK:3.2g |EN:217.4kcal Z5:10.3g TZ5:2.0g SZH:15.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.4g FH:1.7g SO:0.2¢ FH:4.1g SO:0.3g FH:4.9g SO:0.4g FH:13.6g 50:0.3g
Sertésporkolt Panirozott csirkemell (1;) Tarhonyas hus szarnyashussal (1;) Siilt tarja Piskota kocka (1;3;)
EN:178.1kcal ZS:11.2g T25:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g  |EN:241.8kcal Z5:13.6g TZS:1.5g SZH:18.0g CK:0.7g |EN:508.0kcal ZS:17.7g TZS:4.2g SZH:63.1g CK:3.2g |EN:293.2kcal Z5:24.4g T7S:7.9g SZH:1.1g CK:0.5g | EN:204.4kcal 75:3.5g TZ5:0.7g SZH:13.7g CK:16.4g
FH:14.7g 50:0.4g FH:11.7g SO:1.4g FH:22.9g 50:0.9g FH:17.2g 50:3.8¢ FH:6.0g
Tokf6zelék (1;7;) Paradicsomos bulgur (1;) Csalamadé (10;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Csokipuding (7;)
EN:276.6kcal Z5:15.9g TZS:6.4g SZH:25.2g CK:5.7g |EN:348.6kcal ZS:8.5g TZS:0.7g SZH:57.9g CK:8.0g  |EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g EN:400.7kcal Z5:12.8g TZS:3.9g SZH:46.6g CK:4.4g |[EN:102.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:15.4g CK:13.5g
FH:7.3g 50:0.3g FH:10.5g SO:0.2¢g 50:0.9¢ FH:18.4g SO:0.3g FH:5.0g 50:0.2g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢ FH:3.0g SO:0.2¢ FH:3.0g SO:0.2¢
Alma
EN:52.5kcal Z5:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
Ebéd B Reszelttészta leves (1;) Francia hagymaleves (7;) Zoldbableves (1;) Korpagaluska leves (1;3;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:140.8kcal Z5:6.8g TZS:0.7g SZH:16.4g CK:3.8g  |EN:145.9kcal 25:12.1g TZS:4.2g SZH:7.0g CK:0.9g |EN:155.0kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:16.2g CK:2.2g |EN:216.1kcal ZS:14.1g TZS:3.8g SZH:17.9g CK:3.2g |EN:178.2kcal 2S:7.7g TZS:1.1g SZH:21.0g CK:0.3g
FH:3.0g SO:0.4g FH:1.7g SO:0.2¢ FH:4.1g SO:0.3g FH:4.9g SO:0.4g FH:4.3g SO:0.3g
Z6ldség porkolt Siilt z6ldségek Vega bacskai tarhonya (6;) F6tt tojas (3;) Piskota kocka (1;3;)
EN:84.6kcal Z5:5.7g TZS:0.6g SZH:6.9g CK:2.4g EN:160.3kcal ZS:9.5g T2S:1.0g SZH:13.5g CK:2.4g  |EN:296.0kcal Z5:9.5g TZS:1.4g SZH:39.4g CK:0.3g  |EN:63.0kcal Z5:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:204.4kcal ZS:3.5g T25:0.7g SZH:13.7g CK:16.4g
FH:1.3g SO:1.2¢ FH:5.0g SO:1.1g FH:12.9g 50:0.2g FH:6.0g
Tokf6zelék (1;7;) Paradicsomos bulgur (1;) Csalamadé (10;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Csokipuding (7;)
EN:276.6kcal ZS:15.9g TZS:6.4g SZH:25.2g CK:5.7g |EN:348.6kcal Z5:8.5g TZ5:0.7g SZH:57.9g CK:8.0g  |EN:21.0kcal Z5:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g EN:400.7kcal ZS:12.8g TZS:3.9g SZH:46.6g CK:4.4g |EN:102.0kcal Z5:2.3g TZS:1.5g SZH:15.4g CK:13.5g
FH:7.3g 5O:0.3g FH:10.5g 50:0.2¢g 50:0.9¢ FH:18.4g 50:0.3g FH:5.0g SO:0.2g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 50:0.2¢ FH:3.0g 50:0.2¢g FH:3.0g 50:0.2¢g
Alma
EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
Uzsonna Lenmagos vajkrém (7;) Szendvics sonka Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;) Didkcsemege Csokis parna (1;7;)

EN:80.1kcal ZS:6.6g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:2.7g SO:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:37.2kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.5g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.4g 50:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

EN:87.6kcal Z5:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Paradicsom

EN:6.9kcal 7S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:113.4kcal Z5:10.8g TZS:4.4g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Rozsos kenyér (1;)
EN:131.5kcal ZS:0.5g T2S:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

EN:225.5kcal 5:13.4g TZ5:6.0g SZH:22.5g CK:8.2g
FH:3.3g 5O:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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