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GasztliJa]

Hétf6
02.16

Kedd
02.17

Szerda
02.18

Csutortok
02.19

Péntek
02.20

Szombat
02.21

Vasarnap
02.22

Regge“ Mézes-citromos tea Epres tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea Gyiimdlcs tea (12;) Citromos tea Forralt tej (7;)
EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  [SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g
Magyaros vajkrém (7;) Ko6rozott (7;) Hazi sertéssiilthuskrém (7;)  |Diakcsemege szalami Sajtkrém (7;) Bundas kenyér (1;3;) Lekvar
EN:208.8kcal Z5:21.0g TZS:13.7g EN:105.6kcal 75:7.2g TZS:4.7¢g EN:86.7kcal 2S:6.7g TZS:3.4g EN:283.5kcal Z5:27.0g TZS:11.0g EN:85.8kcal 7S:7.2g TZS:4.7g EN:439.9kcal 75:20.4g TZS:2.3g EN:121.5kcal SZH:29.0g CK:25.5g
SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g 5O:0.6g  |SZH:3.0g CK:1.4g FH:7.2g $0:0.6g  |SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.3g 50:0.2g  |SZH:1.8g CK:0.2g FH:9.0g $0:2.0g  |SZH:3.0g CK:3.0g FH:2.3g 50:0.9g  |SZH:51.7g CK:1.1g FH:10.1g $O:2.4g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |50:0.2g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g 50:0.2¢g
Kigyéuborka Lilahagyma Jégcsapretek Félbarna kenyér (1;) Paradicsom Félbarna kenyér (1;)
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g|EN:32.0kcal ZS:0.1g SZH:6.6g EN:12.0kcal Z5:0.1g SZH:1.8g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g EN:18.4kcal Z5:0.2g SZH:3.2g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g
FH:1.0g SO:0.0g FH:1.0g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |FH:0.8¢ SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
Paprika
EN:24.0kcal Z5:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g
Tizérai Sajtos kifli (1;7;) Lurké keksz (1;3;6;7;) Tejszelet (1;3;6;7;) Kockasajt, natur (7;) Csokis parna (1;7;) Korte Alma
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g EN:96.0kcal 7S:4.2g TZS:1.9g EN:107.6kcal Z5:5.2g TZS:3.2¢g EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8¢g EN:225.5kcal Z5:13.4g TZ5:6.0g EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:6.7g SO:0.5¢ SZH:13.2g CK:4.3g FH:1.3g $0:0.1g |SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g SO:0.0g |SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.5g  |SZH:22.5g CK:8.2g FH:3.3g $0:0.3g |FH:1.0g FH:0.4g
Alma Kifli (1;7;) Omlés keksz * (1;6;12;) Miizli szelet (1;5;6;8;11;12;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:164.8kcal 75:4.0g TZS:1.6g EN:165.2kcal 75:4.4g TZS:1.7¢g
FH:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 50:0.4g SZH:26.0g CK:0.6g FH:4.8g 50:0.4g |SZH:29.2g CK:14.0g FH:2.2g 50:0.0g
Ebéd A Reszelt tésztaleves (1;) Francia hagymaleves (7;) Tejf6los z6ldbableves (1;3;7;) [Korpagaluska leves (1;3;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) [Eréleves Minestrone z6ldségleves
(1;95)
EN:171.9kcal Z5:10.4g TZS:1.2g EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.3g EN:321.5kcal Z5:11.0g T2S:2.7g EN:149.4kcal 7S:1.1g TZS:0.5¢g EN:443.0kcal Z5:25.4g T2S:6.7g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g |SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g |SZH:42.9g CK:3.1g FH:10.2g SO:2.3g|SZH:24.1g CK:5.5g FH:7.7g SO:2.6g |SZH:31.1g CK:3.8g FH:19.7g SO:2.4g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g |SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g SO:1.4g
Sertésporkolt Rantott csirkemell (1;) Tarhonyas hus csirke (1;) Sult tarja Piskdta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Sajttal toltott pulykaérme
(1;6;7;)
EN:520.1kcal 75:42.9g T7S:10.4g EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g EN:559.3kcal Z5:14.6g TZS:2.6g EN:185.0kcal 75:9.5g TZS:3.0g EN:143.0kcal 75:1.9g TZS:0.0g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:734.9kcal 75:62.8g T7S:9.6g
SZH:9.5g CK:0.0g FH:23.5g $0:2.3g |SZH:26.0g CK:1.0g FH:16.9g $O:2.1g|SZH:75.4g CK:3.7g FH:28.8g 50:1.8g|SZH:0.1g CK:0.0g FH:24.8g SO:0.9g |SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g $0:0.2g|CK:0.1g FH:0.5g S0:0.4g SZH:23.4g CK:1.1g FH:14.4g SO:2.4g
Tokfozelék (1;7;) Paradicsomos bulgur kéret  |Csalamadé * (10;12;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Csokiéntet (1;7;) Rakott karfiol (sertéshussal) |Burgonyapiiré (7;12;)
(1;) (73)
EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g EN:484.0kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:653.0kcal 75:21.8g TZS:4.0g EN:161.2kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:442.2kcal 75:26.7g TZ5:8.6g EN:481.1kcal 75:12.2g T7S5:6.8g
SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g|SZH:70.4g CK:10.0g FH:13.0g CK:1.0g FH:0.8g $0:2.0g SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:29.0g CK:1.4g FH:21.6g SO:0.3g|SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
50:0.5¢ sO:1.7g 50:1.9¢
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Menii siti (1;3;7;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g EN:11.6kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g|CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g
Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/5

Nyomtatva: 2026.01.27. 12:34



ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis
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) P
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Ebéd B Reszelt tésztaleves (1;) Francia hagymaleves (7;) Tejfolos zéldbableves (1;3;7;) |[Korpagaluska leves (1;3;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Eréleves Minestrone zoldségleves
(;9;)
EN:171.9kcal 75:10.4g T2S:1.2g EN:197.3kcal Z5:15.3g T2S:4.3g EN:321.5kcal 75:11.0g T2S:2.7g EN:149.4kcal 75:1.1g TZS:0.5g EN:443.0kcal Z5:25.4g T7S:6.7g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g |SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g |SZH:42.9g CK:3.1g FH:10.2g $O:2.3g|SZH:24.1g CK:5.5¢ FH:7.7g SO:2.6g |SZH:31.1g CK:3.8g FH:19.7g 5O:2.4g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g  |SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g SO:1.4¢
Zoldségporkolt Cs6bensiilt z6ldségek (1;7;)  |Bacskai tarhonya vega (1;6;) |F6tt tojas (3;) Piskéta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Rantott brokkoli (1;)
EN:110.1kcal 75:7.8g TZS:0.8g EN:179.1kcal 7S:5.0g TZS:2.5g EN:589.2kcal 75:18.8g T7S:2.7g EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7¢g EN:143.0kcal 75:1.9g TZS:0.0g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:546.0kcal 75:41.8g 77S5:4.8g
SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g SO:1.7g  |SZH:23.8g CK:2.5g FH:2.3g 5O:1.7g |SZH:76.2g CK:3.9¢g FH:28.1g SO:2.3g |FH:10.8¢ SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SO:0.2g |CK:0.1g FH:0.5g 5O:0.4g SZH:37.5g CK:9.1g FH:6.9g 5O:1.8¢
Tokfozelék (1;7;) Paradicsomos bulgur kéret  |Csalamadé * (10;12;) Lencsefézelék (1;7;10;) Csokiéntet (1;7;) Rakott karfiol vega (7;) Burgonyapiiré (7;12;)
(1)
EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g EN:484.0kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:653.0kcal 75:21.8g TZS:4.0g EN:161.2kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:320.6kcal Z5:14.8g TZS:4.9g EN:481.1kcal 75:12.2g T75:6.8g
SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g|SZH:70.4g CK:10.0g FH:13.0g CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:1.2g FH:14.4g SO:0.2g SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
50:0.5¢ sO:1.7g 50:1.9¢
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Menii siiti (1;3;7;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:5.4g EN:11.6kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g $O:0.3g |CK:0.4g FH:0.8g 5O:1.8¢
Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g
Uzsonna Babapiskota (1;3;) Natur joghurt (7;) Cseresznyés croissant Banan Vanilids-mazsolas tirékrém  |Vanilias puding (1;7;) Kefir (7;)
(1;3;6;7;) (7;)
EN:16.3kcal 7S:0.2g SZH:3.3g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:204.0kcal 75:8.5g TZS:3.8¢g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:148.7kcal Z5:7.5g TZS:4.3¢g EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
CK:1.5g FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g  |SZH:27.0g CK:10.5g FH:3.3g $0:0.3g SZH:13.3g CK:11.9g FH:6.4g $O:0.0g|SZH:0.3g CK:0.2g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
Narancs Abonett Kolesgolyo Kifli (1;7;)
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:34.6kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:150.0kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g $0:0.1g $ZH:30.0g CK:0.6g FH:4.7g $0:0.0g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g $O:0.4g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Malna tea Gylimolcs tea (12;) Mézes-citromos tea Mézes-citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g

Loncs felvagott

EN:90.0kcal 7S:7.0g TZS:2.9g
SZH:0.7g CK:0.5g FH:6.0g $O:1.2g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2g
50:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g

Szendvics sonka

EN:62.0kcal 7S:2.7g T2S:1.2g
SZH:2.0g CK:1.1g FH:7.5g $O:1.3g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

Zsemle (1;)

EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g

Soproni felvagott

EN:116.0kcal 75:9.5g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:0.7g FH:6.0g $O:1.1g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsom
EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g

Rakott burgonya kolbasszal
(3;7;12;)

EN:738.0kcal Z5:40.4g T7S:15.0g
SZH:54.8g CK:0.8g FH:32.4g 50O:3.1g

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g

Fiist6lt pulyka parizsi

EN:106.0kcal 75:9.0g TZS:3.3g
SZH:0.8g CK:0.1g FH:5.5g $0:1.0g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g

Olasz felvagott

EN:118.0kcal 5:10.0g TZS:3.8¢
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g $O:1.1g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2g
$0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Kigyéuborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g

Langolt karaj

EN:82.0kcal 7S:4.5g TZS:1.6g
FH:10.5g 50:0.1g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

Napi Osszesités

EN: 3515.2 kcal; ZS: 152.5 g; TZS:
45.4 g; SZH: 437.7 g; CK: 83.2 g; FH:

EN: 3240.4 kcal; ZS: 149.8 g; TZS:
33.4g;SZH: 377.8 g; CK: 42.8 g; FH:

EN: 3074.2 kcal; ZS: 95.4 g; TZS:
29.4 g; SZH: 419.5 g; CK: 60.8 g; FH:

EN: 4275.4 kcal; ZS: 145.9 g; TZS:
47.3 g; SZH: 532.2 g; CK: 71.3 g; FH:

EN: 3486.6 kcal; ZS: 108.9 g; TZS:
39.4 g; SZH: 489.7 g; CK: 108.3 g;

EN: 2573.4 kcal; ZS: 107.7 g; TZS:
34.5 g; SZH: 317.6 g; CK: 69.7 g; FH:

EN: 3719.4 kcal; ZS: 159.0 g; TZS:
40.8 g; SZH: 445.2 g; CK: 97.7 g; FH:

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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02.17
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02.18
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02.19

Péntek
02.20

Szombat
02.21

Vasarnap
02.22

Regge“ Mézes-citromos tea Epres tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea Gyiimdlcs tea (12;) Citromos tea Forralt tej (7;)
EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  [SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g
Magyaros vajkrém (7;) Ko6rozott (7;) Hazi sertéssiilthuskrém (7;)  |Diakcsemege szalami Sajtkrém (7;) Bundas kenyér (1;3;) Lekvar
EN:208.8kcal Z5:21.0g TZS:13.7g EN:105.6kcal 75:7.2g TZS:4.7¢g EN:86.7kcal 2S:6.7g TZS:3.4g EN:283.5kcal Z5:27.0g TZS:11.0g EN:85.8kcal 7S:7.2g TZS:4.7g EN:439.9kcal 75:20.4g TZS:2.3g EN:121.5kcal SZH:29.0g CK:25.5g
SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g 5O:0.6g  |SZH:3.0g CK:1.4g FH:7.2g $0:0.6g  |SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.3g 50:0.2g  |SZH:1.8g CK:0.2g FH:9.0g $0:2.0g  |SZH:3.0g CK:3.0g FH:2.3g 50:0.9g  |SZH:51.7g CK:1.1g FH:10.1g $O:2.4g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |50:0.2g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g 50:0.2¢g
Kigyéuborka Lilahagyma Jégcsapretek Félbarna kenyér (1;) Paradicsom Félbarna kenyér (1;)
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g|EN:32.0kcal ZS:0.1g SZH:6.6g EN:12.0kcal Z5:0.1g SZH:1.8g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g EN:18.4kcal Z5:0.2g SZH:3.2g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g
FH:1.0g SO:0.0g FH:1.0g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |FH:0.8¢ SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
Paprika
EN:24.0kcal Z5:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g
Tizérai Sajtos kifli (1;7;) Lurké keksz (1;3;6;7;) Tejszelet (1;3;6;7;) Kockasajt, natur (7;) Csokis parna (1;7;) Korte Alma
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g EN:96.0kcal 7S:4.2g TZS:1.9g EN:107.6kcal Z5:5.2g TZS:3.2¢g EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8¢g EN:225.5kcal Z5:13.4g TZ5:6.0g EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:6.7g SO:0.5¢ SZH:13.2g CK:4.3g FH:1.3g $0:0.1g |SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g SO:0.0g |SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.5g  |SZH:22.5g CK:8.2g FH:3.3g $0:0.3g |FH:1.0g FH:0.4g
Alma Kifli (1;7;) Omlés keksz * (1;6;12;) Miizli szelet (1;5;6;8;11;12;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:164.8kcal 75:4.0g TZS:1.6g EN:165.2kcal 75:4.4g TZS:1.7¢g
FH:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 50:0.4g SZH:26.0g CK:0.6g FH:4.8g 50:0.4g |SZH:29.2g CK:14.0g FH:2.2g 50:0.0g
Ebéd A Reszelt tésztaleves (1;) Francia hagymaleves (7;) Tejf6los z6ldbableves (1;3;7;) [Korpagaluska leves (1;3;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) [Eréleves Minestrone z6ldségleves
(1;95)
EN:171.9kcal Z5:10.4g TZS:1.2g EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.3g EN:321.5kcal Z5:11.0g T2S:2.7g EN:149.4kcal 7S:1.1g TZS:0.5¢g EN:443.0kcal Z5:25.4g T2S:6.7g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g |SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g |SZH:42.9g CK:3.1g FH:10.2g SO:2.3g|SZH:24.1g CK:5.5g FH:7.7g SO:2.6g |SZH:31.1g CK:3.8g FH:19.7g SO:2.4g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g |SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g SO:1.4g
Sertésporkolt Rantott csirkemell (1;) Tarhonyas hus csirke (1;) Sult tarja Piskdta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Sajttal toltott pulykaérme
(1;6;7;)
EN:520.1kcal 75:42.9g T7S:10.4g EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g EN:559.3kcal Z5:14.6g TZS:2.6g EN:185.0kcal 75:9.5g TZS:3.0g EN:143.0kcal 75:1.9g TZS:0.0g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:734.9kcal 75:62.8g T7S:9.6g
SZH:9.5g CK:0.0g FH:23.5g $0:2.3g |SZH:26.0g CK:1.0g FH:16.9g $O:2.1g|SZH:75.4g CK:3.7g FH:28.8g 50:1.8g|SZH:0.1g CK:0.0g FH:24.8g SO:0.9g |SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g $0:0.2g|CK:0.1g FH:0.5g S0:0.4g SZH:23.4g CK:1.1g FH:14.4g SO:2.4g
Tokfozelék (1;7;) Paradicsomos bulgur kéret  |Csalamadé * (10;12;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Csokiéntet (1;7;) Rakott karfiol (sertéshussal) |Burgonyapiiré (7;12;)
(1;) (73)
EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g EN:484.0kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:653.0kcal 75:21.8g TZS:4.0g EN:161.2kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:442.2kcal 75:26.7g TZ5:8.6g EN:481.1kcal 75:12.2g T7S5:6.8g
SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g|SZH:70.4g CK:10.0g FH:13.0g CK:1.0g FH:0.8g $0:2.0g SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:29.0g CK:1.4g FH:21.6g SO:0.3g|SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
50:0.5¢ sO:1.7g 50:1.9¢
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Menii siti (1;3;7;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g EN:11.6kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g|CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g
Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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) P
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Ebéd B Reszelt tésztaleves (1;) Francia hagymaleves (7;) Tejf6los z6ldbableves (1;3;7;) [Korpagaluska leves (1;3;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) [Eréleves Minestrone z6ldségleves
(;9;)
EN:171.9kcal 75:10.4g T2S:1.2g EN:197.3kcal Z5:15.3g T2S:4.3g EN:321.5kcal 75:11.0g T2S:2.7g EN:149.4kcal 75:1.1g TZS:0.5g EN:443.0kcal Z5:25.4g T7S:6.7g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g $O:1.4g |SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g |SZH:42.9g CK:3.1g FH:10.2g $0:2.3g|SZH:24.1g CK:5.5g FH:7.7g $O:2.6g |SZH:31.1g CK:3.8g FH:19.7g $0:2.4g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8¢g $O:2.1g  |SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g $O:1.4g
Zoldségporkolt Cs6bensiilt z6ldségek (1;7;)  |Bacskai tarhonya vega (1;6;) |F6tt tojas (3;) Piskéta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Rantott brokkoli (1;)
EN:110.1kcal 75:7.8g TZS:0.8g EN:179.1kcal 7S:5.0g TZS:2.5g EN:589.2kcal 75:18.8g T7S:2.7g EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7¢g EN:143.0kcal 75:1.9g TZS:0.0g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:546.0kcal 75:41.8g 77S5:4.8g
SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g 50:1.7g  |SZH:23.8g CK:2.5g FH:2.3g 50:1.7g |SZH:76.2g CK:3.9g FH:28.1g 50:2.3g |FH:10.8g SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g $0:0.2g|CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g SZH:37.5g CK:9.1g FH:6.9g 50:1.8g
Tokfozelék (1;7;) Paradicsomos bulgur kéret Csalamadé * (10;12;) Lencsefézelék (1;7;10;) Csokiéntet (1;7;) Rakott karfiol vega (7;) Burgonyapiiré (7;12;)
(1;)
EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g EN:484.0kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:653.0kcal 75:21.8g TZS:4.0g EN:161.2kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:320.6kcal Z5:14.8g TZS:4.9g EN:481.1kcal 75:12.2g T75:6.8g
SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g|SZH:70.4g CK:10.0g FH:13.0g CK:1.0g FH:0.8g S0:2.0g SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:1.2g FH:14.4g SO:0.2g|SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
50:0.5¢ sO:1.7g 50:1.9¢
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Menii siti (1;3;7;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:5.4g EN:11.6kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 50:0.3g|CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g
Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g
Uzsonna Babapiskota (1;3;) Natur joghurt (7;) Cseresznyés croissant Banan Vanilids-mazsolas tirékrém  |Vanilias puding (1;7;) Kefir (7;)
(1;3;6;7;) (73)
EN:16.3kcal 7S:0.2g SZH:3.3g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:204.0kcal 75:8.5g TZS:3.8¢g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:148.7kcal Z5:7.5g TZS:4.3¢g EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
CK:1.5g FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:27.0g CK:10.5g FH:3.3g SO:0.3g SZH:13.3g CK:11.9g FH:6.4g SO:0.0g|SZH:0.3g CK:0.2g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
Narancs Abonett Kolesgolyo Kifli (1;7;)
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:34.6kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:150.0kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.1g SZH:30.0g CK:0.6g FH:4.7g SO:0.0g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Malna tea Gyiimolcs tea (12;) Mézes-citromos tea Mézes-citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g

Loncs felvagott

EN:90.0kcal Z5:7.0g TZ5:2.9g
SZH:0.7g CK:0.5g FH:6.0g SO:1.2g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2g
50:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g

Szendvics sonka

EN:62.0kcal Z5:2.7g T2S:1.2g
SZH:2.0g CK:1.1g FH:7.5g SO:1.3g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

Zsemle (1;)

EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g 5O:0.0g

Soproni felvagott

EN:116.0kcal Z5:9.5g TZ5:3.9g
SZH:1.7g CK:0.7g FH:6.0g SO:1.1g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $O:0.0g

Rakott burgonya kolbasszal
(3;7;12;)

EN:738.0kcal 25:40.4g TZ5:15.0g
SZH:54.8g CK:0.8g FH:32.4g SO:3.1g

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $O:0.0g

Fiistolt pulyka parizsi

EN:106.0kcal Z5:9.0g TZS:3.3g
SZH:0.8g CK:0.1g FH:5.5g SO:1.0g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g,
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $O:0.0g

Olasz felvagott

EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:3.8g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2g
$0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Kigyéuborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g

Langolt karaj

EN:82.0kcal 75:4.5g TZ5:1.6g
FH:10.5g 50:0.1g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

88.2g;50:16.5g;

89.5g;50:11.5g;

119.3g;50:169¢g;

172.6g;50:19.0g;

FH:118.2g;50:13.1g;

74.8g;50:11.1¢g;

105.2g;50:17.7g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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