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Szocialis
IDOS XXHSZ

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Ebéd A Sertés gulyasleves Kukoricadaragaluskaleves |Mézes siit6tokkrémleves [Tarhonyaleves (1;12;) Magyaros karalabéleves |Jokai bableves (1;7;9;) Zoldségleves (1;3;)
(1;3;9;12;) (1;3;) (1;7;) (1;3;)
EN:443.0kcal Z5:25.4g T2S:6.7g EN:185.4kcal ZS:5.5g TZS:0.7g EN:133.9kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g EN:273.9kcal Z5:15.2g T7S:1.8g EN:443.0kcal Z5:34.9g TZS:13.5g EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7¢g
SZH:31.1g CK:3.8g FH:19.7g SO:2.4g|SZH:27.7g CK:4.3g FH:5.3g 50:0.3g |SZH:23.6g CK:10.4g FH:2.7g $O:1.4g|SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.7g |SZH:29.6g CK:0.2g FH:5.7g SO:0.6g |SZH:17.9g CK:2.8g FH:12.0g SO:4.6g|SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7g
Zoldséges rakott tészta Sertésporkolt Piritott tokmag Csemege sertéssiilt Rantott sajt (1;3;7;) Rizsfelfujt (1;3;6;7;) Halpaprikas (1;4;7;)
(1;3;7;)
EN:556.8kcal 75:13.8g TZS:8.5g EN:520.1kcal Z5:42.9g TZS5:10.4g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g EN:302.2kcal Z5:18.5g TZS:5.4g EN:731.0kcal Z5:52.6g TZ5:18.6g EN:814.7kcal Z5:16.0g TZS:6.8g EN:205.5kcal 75:13.8g TZS:4.2g
SZH:83.3g CK:9.4g FH:25.1g SO:1.9g |SZH:9.5g CK:0.0g FH:23.5¢ 5O:2.3g |SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SO:0.0g  |SZH:0.7g CK:0.0g FH:31.5g SO:1.0g |SZH:37.8g CK:2.5g FH:25.2g 5O:2.2g|SZH:144.4g CK:57.9g FH:25.0g SZH:11.3g CK:0.7g FH:11.1g SO:1.5¢
sO:1.1g
Mandarin Szarazbab f6zelék (1;7;)  |Grillfliszeres csirkemellfilé Sargarépaf6zelék (1;7;) Parolt rizs fél adag Gyiimolcsvel6 Turos csusza (1;7;)
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:276.7kcal Z5:11.8g TZS:3.1g EN:574.6kcal Z5:34.0g T2S:6.1g EN:308.7kcal Z5:13.3g TZS:4.4g EN:249.0kcal Z5:4.8g TZS:0.6g EN:42.4kcal ZS:0.3g TZS:0.0g EN:641.8kcal Z5:27.5g T2S:11.7g
SZH:28.9g CK:6.5g FH:9.4g SO:1.7g |SZH:1.6g CK:0.0g FH:62.7g SO:5.4g |SZH:40.8g CK:18.3g FH:6.0g SO:1.8g|SZH:46.5¢ FH:5.6g SO:1.4¢ SZH:9.2g CK:1.4g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:73.8g CK:5.3g FH:22.3g SO:1.6g
Félbarna kenyér (1;) Burgonyapiré (7;12;) Alma Majonézes kukorica 1/2  Félbarna kenyér (1;)
(3;7;10;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:481.1kcal 75:12.2g T7S5:6.8g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:415.7kcal Z5:25.8g TZS:5.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8¢ FH:0.4g SZH:36.9g CK:22.7g FH:5.5g SO:1.0g|SZH:51.9¢ CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
50:1.9¢
Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal 7S:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g
Ebéd B Sertés gulyasleves Kukoricadaragaluskaleves |Mézes siit6tokkrémleves [Tarhonyaleves (1;12;) Magyaros karalabéleves |J6kai bableves (1;7;9;) Zoldségleves (1;3;)

(1;3;9;12;)
EN:443.0kcal Z5:25.4g T7S:6.7g
SZH:31.1g CK:3.8g FH:19.7g 5O:2.4g

Dejo6 szoérat (1;)
EN:214.4kcal 75:7.5g TZS:0.68
SZH:29.3g CK:19.9g FH:6.6g

Metélt tészta (1;)

EN:476.6kcal Z5:11.4g T7S:1.8g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g SO:1.0g

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

(1;3;)
EN:185.4kcal 7S:5.5g TZS:0.7g
SZH:27.7g CK:4.3g FH:5.3g $0:0.3g

FGtt tojas (3;)

EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7¢g
FH:10.8g

Séska martas (1;7;)

EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g 50:9.9¢

FG6tt burgonya (12;)
EN:300.8kcal Z5:0.6g SZH:58.9g
FH:8.0g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

(1;7;)
EN:133.9kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:23.6g CK:10.4g FH:2.7g SO:1.4g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal 7S:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g $0:0.0g

Sertésrizotto (9;)

EN:566.1kcal Z5:31.4g TZS5:8.8g
SZH:45.2g CK:0.5g FH:25.8g SO:3.2g

Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

EN:266.3kcal Z5:14.9g T7S:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g $O:1.7g

Pulykaaprao feltét (1;)

EN:218.2kcal 5:11.6g TZ5:2.0g
SZH:9.9g CK:0.0g FH:17.9g $O:2.4g

Sargaborsofézelék (1;)

EN:581.0kcal Z5:26.5g TZS:6.2g
SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g SO:0.8g

Alma

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

(1;3;)
EN:273.9kcal 75:15.2g 77S:1.8g
SZH:29.6g CK:0.2g FH:5.7g $0:0.6g

Tejszines-gombamartas
(1;7;)

EN:122.9kcal 75:7.8g TZS:3.4g
SZH:7.2g CK:1.3g FH:6.0g $O:1.5g
Siilt csirkecomb filé

EN:573.8kcal Z5:34.0g T2S:6.1g
SZH:1.5g CK:0.0g FH:62.7g SO:5.4g

Bulgur koret (1;)
EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
50:0.5¢

EN:443.0kcal Z5:34.9g T7S:13.5g
SZH:17.9g CK:2.8g FH:12.0g SO:4.6g

izes palacsinta (1;3;7;)

EN:48.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:9.8g CK:2.3g FH:1.3g 50:0.0g

EN:158.0kcal 7S:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g $O:1.7g

Toltott dagado (1;3;)

EN:477.1kcal 25:31.9g 72S:9.1g
SZH:9.4g CK:0.1g FH:36.8g $O:3.7g
Hagymas tort burgonya
(12;)

EN:423.9kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:66.9g FH:9.1g 5O:1.4g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

Napi Osszesités

EN: 2268.8 kcal; ZS: 83.5 g; TZS:
24.4 g; SZH: 281.9 g; CK: 39.8 g; FH:
86.8g;50:7.7¢g;

EN: 2204.3 kcal; ZS: 78.7 g; TZS:
19.3 g; SZH: 275.8 g; CK: 20.8 g; FH:
80.5g;50:17.7 g;

EN: 2109.2 kcal; ZS: 98.4 g; TZS:
30.9 g; SZH: 179.3 g; CK: 38.7 g; FH:
121.7g;50:14.6¢g;

EN: 2012.6 kcal; ZS: 100.5 g; TZS:
21.3g; SZH: 181.3 g; CK: 24.3 g; FH:
87.8g;50:9.5¢g;

EN: 3122.5 kcal; 2S: 171.7 g; TZS:
39.0 g; SZH: 259.1 g; CK: 36.9 g; FH:
129.4g;50:13.2¢g;

EN: 2039.5 kcal; ZS: 87.4 g; TZS:
34.2 g; SZH: 251.0 g; CK: 67.3 g; FH:
57.5g;50:11.4 g;

EN: 2082.3 kcal; ZS: 93.2 g; TZS:
27.5g; SZH: 205.1 g; CK: 12.5 g; FH:
92.7g;50:13.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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