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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20
Tizorai Malna tea Kakaé (7;) Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:124.6kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg S0O:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg
Gépsonka Molnarka (1;3;6;7;13;) Teavaj (7;) Gylumolcsos turékrém (7;) Lapka sajt (7;)
EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  |[EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:58.8kcal 75:2.0g TZS:1.3g SZH:5.7g CK:5.2g EN:2.3kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.6g SO:0.3g FH:0.1g SO:0.0g CA:3.8mg FH:4.3g SO:0.0g CA:29.6mg FH:0.1g SO:0.0g CA:4.3mg
margarin Sajtos kifli (1;7;) fehér kenyér (1;) margarin
EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $O:0.5g  |EN:144.0kcal Z5:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g
FH:5.2g SO:0.8¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:7.2g SO:1.0g FH:5.9g SO:0.8g
Jégcsapretek Kapia paprika
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g
Ebéd Kassai burgonyaleves (sertés tarjaval, IMajgaluska leves (1;3;9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Poréhagyma-krémleves piritott Gylumolcslé
tejfollel késziil) (1;7;12;) magvakkal (1;7;12;)
EN:189.3kcal Z5:7.5g T25:3.9g SZH:20.9g CK:1.1g  |EN:105.4kcal 75:1.4g TZ5:0.4g SZH:16.3g CK:3.6g  |EN:185.5kcal 75:2.3g TZ5:1.8g SZH:37.5g CK:23.8g |EN:297.4kcal 75:15.6g T25:2.8g SZH:28.4g CK:0.4g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
FH:7.5g SO:1.8g CA:24.0mg FH:6.0g SO:0.3g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.8g CA:0.0mg FH:8.9g SO:0.9g CA:6.7mg
Tejben dara (1;7;) Lencsef6zelék (1;7;10;12;) Bacskai rizseshus Panirozott halporcio (1;3;) Reszelt sajt (1;7;)
EN:298.4kcal 75:4.8g TZS:3.1g SZH:51.1g CK:27.5g |EN:416.3kcal ZS:11.3g TZS:3.1g SZH:51.3g CK:3.8g |EN:613.7kcal 25:29.3g TZS:7.6g SZH:64.1g CK:0.0g |EN:24.9kcal Z5:2.8g TZS:0.3g EN:74.1kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:12.7g SO:0.3g CA:360.0mg FH:20.2g SO:1.4g CA:0.0mg FH:24.0g SO:1.3g FH:5.3g 50O:0.3g CA:160.0mg
Fahéj szérat teljeski6rlésii kenyér (1;) Cékla salata * (10;) Petrezselymes burgonya (12;) Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:120.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:29.5g |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |[EN:28.0kcal ZS:0.1g SZH:7.0g CK:3.4g FH:1.2g EN:388.6kcal Z5:12.6g TZS:5.6g SZH:55.3g FH:7.5g |EN:528.4kcal ZS:19.8g TZS:5.7g SZH:63.0g CK:6.4g
FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg FH:7.2g SO:1.0g 50:0.7¢ 50:1.1g FH:23.3g SO:0.2g CA:0.0mg
alma Fasirt golyo (1;3;6;) Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:394.8kcal 75:36.4g TZ5:6.8g SZH:5.0g CK:0.8g  |EN:107.6kcal Z5:5.2g T75:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g  |EN:7.7kcal Z5:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
FH:11.0g $O:2.1g FH:2.1g 5O:0.0g CA:0.0mg sO:1.2g
Uzsonna Sajtos perec (1;3;7;) Majonézes uborkas tojaskrém * Kendmadjas (sertés) Baromfi parizsi Ivé joghurt kajszis (7;)

EN:159.0kcal ZS:3.9g SZH:24.6g FH:5.4g

(3;7;10;12;)

EN:92.3kcal 7S:8.3g TZS:4.2g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:3.1g SO:0.2g CA:7.5mg

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g S0O:0.8¢

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SO:0.7¢g
Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g S0O:0.8¢

Paradicsom

EN:6.9kcal 5:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:60.9kC§I 75:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g SO:0.6g

margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:96.3kcal 7S:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1119.1 kcal; ZS: 23.1 g; TZS: 9.0 g; SZH: 183.8
g; CK: 68.2 g; FH: 38.4 g; SO: 4.0 g; CA: 384.0 mg;

EN: 1659.3 kcal; ZS: 67.3 g; TZS: 18.5 g; SZH: 190.2
g; CK: 31.2 g; FH: 65.2 g; SO: 6.3 g; CA: 247.5 mg;

EN: 1521.6 kcal; ZS: 62.2 g; TZS: 25.6 g; SZH: 188.9

g; CK: 35.3 g; FH: 51.4 g; SO: 4.9 g; CA: 243.8 mg;

EN: 1309.7 kcal; ZS: 46.9 g; TZS: 15.5 g; SZH: 168.8

g; CK: 6.3 g; FH: 43.1 g; SO: 6.0 g; CA: 276.3 mg;

EN: 1189.4 kcal; ZS: 37.3 g; TZS: 14.7 g; SZH: 163.1

g; CK: 44.4 g; FH: 46.8 g; SO: 2.2 g; CA: 529.3 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.01.22. 13:14



