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Tízórai Tej (7;)Tej (7;)Kakaó (7;)Málna tea Tej (7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:124.6kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

Lapka sajt (7;)Gyümölcsös túrókrém  (7;)Molnárka (1;3;6;7;13;)Gépsonka Teavaj (7;)
EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g
FH:4.6g SÓ:0.3g 

EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g CA:3.8mg 

EN:58.8kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:5.7g CK:5.2g
FH:4.3g SÓ:0.0g CA:29.6mg 

EN:2.3kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g CA:4.3mg 

margarinfehér kenyér (1;)margarin Sajtos kifli (1;7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g

FH:5.2g SÓ:0.8g 
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

Kápia paprikaJégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g 

Ebéd GyümölcsléPóréhagyma-krémleves pirított
magvakkal (1;7;12;)

Májgaluska leves (1;3;9;)Kassai burgonyaleves (sertés tarjával,
tejföllel készül) (1;7;12;)

Vegyes gyümölcsleves (1;7;)

EN:189.3kcal ZS:7.5g TZS:3.9g SZH:20.9g CK:1.1g
FH:7.5g SÓ:1.8g CA:24.0mg 

EN:105.4kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:16.3g CK:3.6g
FH:6.0g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:185.5kcal ZS:2.3g TZS:1.8g SZH:37.5g CK:23.8g
FH:2.4g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:297.4kcal ZS:15.6g TZS:2.8g SZH:28.4g CK:0.4g
FH:8.9g SÓ:0.9g CA:6.7mg 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Reszelt sajt (1;7;)Panírozott halporció (1;3;)Lencsefőzelék (1;7;10;12;)Tejben dara (1;7;) Bácskai rizseshús
EN:298.4kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:51.1g CK:27.5g
FH:12.7g SÓ:0.3g CA:360.0mg 

EN:416.3kcal ZS:11.3g TZS:3.1g SZH:51.3g CK:3.8g
FH:20.2g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:613.7kcal ZS:29.3g TZS:7.6g SZH:64.1g CK:0.0g
FH:24.0g SÓ:1.3g 

EN:24.9kcal ZS:2.8g TZS:0.3g EN:74.1kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:5.3g SÓ:0.3g CA:160.0mg 

Bolognai spagetti sertés (1;)Petrezselymes burgonya (12;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Fahéj szórat Cékla saláta * (10;)
EN:120.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:29.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:28.0kcal ZS:0.1g SZH:7.0g CK:3.4g FH:1.2g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:388.6kcal ZS:12.6g TZS:5.6g SZH:55.3g FH:7.5g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:528.4kcal ZS:19.8g TZS:5.7g SZH:63.0g CK:6.4g
FH:23.3g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

Csemege uborka * (10;12;)Fasírt golyó (1;3;6;)alma Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:394.8kcal ZS:36.4g TZS:6.8g SZH:5.0g CK:0.8g

FH:11.0g SÓ:2.1g 
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g
FH:2.1g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 2 g 

Uzsonna Ivó joghurt kajszis (7;)Baromfi párizsiMajonézes uborkás tojáskrém *
(3;7;10;12;)

Sajtos perec (1;3;7;) Kenőmájas (sertés)

EN:159.0kcal ZS:3.9g SZH:24.6g FH:5.4g EN:92.3kcal ZS:8.3g TZS:4.2g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:3.1g SÓ:0.2g CA:7.5mg 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g CA:125.0mg 

Kifli (1;7;)margarinTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kaliforniai paprika Paradicsom
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SÓ:1.0g 

Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g 

 EN: 1189.4 kcal; ZS: 37.3 g; TZS: 14.7 g; SZH: 163.1
g; CK: 44.4 g; FH: 46.8 g; SÓ: 2.2 g; CA: 529.3 mg;

 EN: 1309.7 kcal; ZS: 46.9 g; TZS: 15.5 g; SZH: 168.8
g; CK: 6.3 g; FH: 43.1 g; SÓ: 6.0 g; CA: 276.3 mg;

 EN: 1119.1 kcal; ZS: 23.1 g; TZS: 9.0 g; SZH: 183.8
g; CK: 68.2 g; FH: 38.4 g; SÓ: 4.0 g; CA: 384.0 mg;

 EN: 1659.3 kcal; ZS: 67.3 g; TZS: 18.5 g; SZH: 190.2
g; CK: 31.2 g; FH: 65.2 g; SÓ: 6.3 g; CA: 247.5 mg;

 EN: 1521.6 kcal; ZS: 62.2 g; TZS: 25.6 g; SZH: 188.9
g; CK: 35.3 g; FH: 51.4 g; SÓ: 4.9 g; CA: 243.8 mg;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


