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Tízórai Málna teaCitromos teaCitromos teaHideg tej (7;) Tejeskávé (1;7;)
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g
FH:5.5g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Házi csirkemájkrémSzardíniakrém (4;7;)Zöldfűszeres túrókrém  (7;)Gépsonka Magyaros szendvicskrém (7;)
EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:62.6kcal ZS:3.6g TZS:2.6g SZH:1.6g CK:1.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:92.5kcal ZS:7.1g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.3g
FH:6.5g SÓ:0.4g 

EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:5.1g SÓ:1.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Zsemle  (1;)Margarin Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g

FH:3.9g SÓ:0.6g 
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

ParadicsomJégcsapretekPóréhagymateljeskiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:47.5kcal ZS:0.4g SZH:8.6g FH:2.8g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Ebéd Magyaros karalábéleves (1;3;)Tarhonyaleves (1;12;)Kukoricadaragaluskaleves (1;3;)Sertés gulyásleves (1;3;9;12;) Mézes sütőtökkrémleves (1;7;)
EN:349.8kcal ZS:19.1g TZS:5.0g SZH:26.8g CK:3.0g
FH:15.6g SÓ:1.9g 

EN:175.8kcal ZS:5.4g TZS:0.7g SZH:25.8g CK:3.5g
FH:4.9g SÓ:0.3g 

EN:109.1kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:18.5g CK:8.6g
FH:2.2g SÓ:1.0g 

EN:239.0kcal ZS:12.3g TZS:1.3g SZH:26.8g CK:0.7g
FH:4.2g SÓ:1.3g 

EN:239.4kcal ZS:12.5g TZS:1.5g SZH:27.1g CK:0.2g
FH:5.1g SÓ:0.4g 

Rántott sajt  (1;3;7;)Csemege sertéssültSertéspörköltZöldséges-sonkás tészta (1;3;7;) Pirított tökmag
EN:579.4kcal ZS:19.5g TZS:10.9g SZH:72.7g
CK:7.5g FH:28.6g SÓ:2.7g 

EN:435.0kcal ZS:35.5g TZS:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g
FH:19.7g SÓ:1.8g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:205.0kcal ZS:12.7g TZS:3.7g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:21.0g SÓ:0.7g 

EN:448.4kcal ZS:35.5g TZS:10.3g SZH:18.9g
CK:1.3g FH:12.6g SÓ:1.1g 

Párolt rizs fél adagSárgarépafőzelék (1;7;)Szárazbab főzelék (1;7;)Mandarin Grillfűszeres csirkemellfilé
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:213.3kcal ZS:8.6g TZS:2.3g SZH:22.5g CK:4.9g

FH:7.7g SÓ:1.2g 
EN:411.2kcal ZS:27.8g TZS:4.5g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:3.3g 

EN:248.4kcal ZS:12.3g TZS:4.3g SZH:29.3g
CK:12.1g FH:5.0g SÓ:1.4g 

EN:214.4kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:38.8g FH:4.7g
S Ó : 1 . 0 g 

Majonézes kukorica 1/2 (3;7;10;)AlmaFélbarna kenyér (1;) Burgonyapüré (7;12;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:357.9kcal ZS:10.3g TZS:5.9g SZH:50.2g CK:9.7g
FH:11.9g SÓ:1.0g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:302.4kcal ZS:18.7g TZS:3.8g SZH:26.8g
CK:16.5g FH:4.0g SÓ:0.7g 

Cékla saláta * (10;)
EN:28.0kcal ZS:0.1g SZH:7.0g CK:3.4g FH:1.2g
S Ó : 0 . 7 g 

Uzsonna Túrós batyu (1;6;7;)Poharas kakaó (7;)Csemege szalámiTrappista sajt (7;) Bécsi felvágott
EN:89.1kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:0.6g 

EN:170.1kcal ZS:16.2g TZS:6.6g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.4g SÓ:1.2g 

EN:87.3kcal ZS:7.8g TZS:3.3g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:134.0kcal ZS:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g
FH:7.0g SÓ:0.1g 

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SÓ:0.1g 

Vaj (7;)MargarinMargarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g

F H : 0 . 1 g 

Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kifli (1;6;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:4.2g SÓ:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


