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Csütörtök
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Péntek
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Reggeli Forralt tej  (7;)Kefír (7;)Forralt tej  (7;)Forralt tej  (7;) Karamellás tej-b (7;)
EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:72.3kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:9.1kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 
Alma - áfonya lekvárKockasajt, natúr (7;)Csokoládés gabonagolyó (1;6;7;)Löncshús KREL Túrós táska (1;6;7;)

EN:27.0kcal ZS:2.1g TZS:0.9g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:174.4kcal ZS:8.8g TZS:3.8g SZH:24.0g CK:7.6g
FH:2.9g SÓ:0.1g 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:25.4kcal SZH:6.0g CK:5.2g 

Delma multivitaminos margarin Liga margarinTökmagos vajkrém - b (7;)Delma multivitaminos margarin 
EN:35.0kcal ZS:3.9g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:27.6kcal ZS:2.7g TZS:1.5g SZH:0.6g CK:0.2g

FH:0.5g SÓ:0.1g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:35.0kcal ZS:3.9g TZS:1.1g SÓ:0.1g 

Fehér kenyér (1;)Tejes kifli (1;7;)Tejes kifli (1;7;)Vizes zsemle (1;)
EN:62.5kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:15.0g CK:0.1g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:57.8kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:11.5g CK:0.5g
FH:1.8g SÓ:0.2g 

EN:57.8kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:11.5g CK:0.5g
FH:1.8g SÓ:0.2g 

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g 

Tízórai Banán - bMandarin - bBanán - bAlma - b 100 %-os gyümölcslé
EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g EN:73.5kcal SZH:16.9g FH:0.9g EN:46.0kcal SZH:11.3g CK:10.8g EN:31.5kcal SZH:6.9g FH:0.5g EN:73.5kcal SZH:16.9g FH:0.9g 

Pöttyös Túró Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Ebéd S e r t é s s ü l t Zöldségkrémleves  (1;7;9;)Palóc leves ( sertéshús ) - b (1;7;12;)100 %-os halrúd (1;4;) Rakott brokkoli csirkehússal- b (1;7;12;)
EN:160.3kcal ZS:9.5g TZS:0.5g SZH:12.7g FH:5.5g EN:180.0kcal ZS:7.3g TZS:3.5g SZH:14.9g CK:5.7g

FH:11.8g SÓ:0.5g 
EN:373.1kcal ZS:9.3g TZS:2.9g SZH:52.4g CK:3.9g
FH:20.6g SÓ:0.7g 

EN:176.6kcal ZS:5.8g TZS:3.5g SZH:25.3g CK:2.8g
FH:4.8g SÓ:0.3g 

EN:111.9kcal ZS:7.3g TZS:1.4g SZH:0.5g FH:10.3g
S Ó : 0 . 3 g 
Sütőtökfőzelék -b (1;7;)Levesgyöngy (1;3;7;) Almás lepény -b (1;3;7;)Vegyesfőzelék-b (1;7;) Alma - b

EN:327.1kcal ZS:8.9g TZS:3.2g SZH:49.9g CK:4.4g
FH:9.4g SÓ:0.3g 

EN:308.9kcal ZS:12.0g TZS:6.3g SZH:42.8g CK:9.0g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:185.0kcal ZS:5.7g TZS:2.8g SZH:28.7g CK:13.2g
FH:3.9g SÓ:0.2g 
Burgonyapüré (7;12;)Csirkepörkölt -b

EN:98.4kcal ZS:6.5g TZS:1.0g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:7.6g SÓ:0.4g 

EN:168.3kcal ZS:4.6g TZS:2.4g SZH:24.6g CK:2.5g
FH:4.6g SÓ:0.3g 

Kuszkusz - b (1;)
EN:261.4kcal ZS:5.6g TZS:0.8g SZH:43.7g CK:1.8g
FH:7.9g SÓ:0.0g 

Uzsonna Csipkebogyó teaGyümölcstea - bGyümölcstea - bCsipkebogyó tea Csipkebogyó tea
EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:22.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:22.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Sajtkrém (házi) -b (7;)Csicseriborsókrém - bSertéshúskrém házi -bTrappista sajt (7;) Szendvicssonka KREL

EN:59.4kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:55.3kcal ZS:4.1g TZS:1.8g SZH:0.3g FH:4.1g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:18.6kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.3g
FH:2.3g SÓ:0.4g 

EN:72.8kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:6.0g CK:0.3g
FH:2.6g SÓ:0.2g 

EN:109.7kcal ZS:9.0g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.0g SÓ:0.6g 
Félbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin 

EN:35.0kcal ZS:3.9g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SÓ:0.5g 

EN:35.0kcal ZS:3.9g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SÓ:0.5g 

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.8g SÓ:0.4g 
Kaliforniai paprikaParadicsomFélbarna kenyér  (1;) Burgonyás kenyér (1;6;12;)

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:85.5kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:0.2g
FH:2.6g SÓ:0.5g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g 

Kígyóuborka Tv paprika
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


