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Reggeli Citromos teaMálna teaCitromos teaCitromos tea Málna tea Citromos tea Kakaó (7;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:55.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:55.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:145.5kcal ZS:4.7g TZS:3.1g
SZH:16.1g CK:16.0g FH:10.1g
S Ó : 0 . 3 g 

Snidlinges szendvicskrém (7;)Magyaros vajkrém (7;)Trappista sajt (7;)Méz Csirkemellsonka Tojásrántotta (3;7;) Margarin
EN:121.6kcal SZH:33.0g CK:32.9g
F H : 0 . 1 g 

EN:148.5kcal ZS:10.8g TZS:7.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SÓ:1.0g 

EN:54.5kcal ZS:2.3g TZS:0.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SÓ:1.1g 

EN:208.8kcal ZS:21.0g TZS:13.7g
SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g SÓ:0.6g 

EN:160.6kcal ZS:16.5g TZS:10.4g
SZH:1.7g CK:1.5g FH:1.4g SÓ:0.5g 

EN:220.9kcal ZS:15.7g TZS:4.3g
SZH:2.3g CK:1.0g FH:17.0g SÓ:1.0g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 2 g 

Félbarna kenyér (1;)Zsemle  (1;)MargarinMargarin Margarin Félbarna kenyér (1;) Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:250.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g
SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SÓ:0.6g 

PaprikaKígyóuborkaFélbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:3.8g
F H : 1 . 1 g 

EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:3.8g
CK:1.9g FH:1.1g 

Kígyóuborka Paradicsom
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g EN:18.4kcal ZS:0.2g SZH:3.2g

F H : 0 . 8 g 

Tízórai Ivójoghurt epres (7;)Tejföl (7;)Szárnyas húskrém Mandarin Vaj (7;) Körte Banán
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:61.3kcal ZS:4.5g TZS:1.2g

SZH:0.1g CK:0.0g FH:5.1g SÓ:0.2g 
EN:150.6kcal ZS:16.6g TZS:10.8g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g 

EN:207.0kcal ZS:18.0g TZS:11.7g
SZH:4.9g CK:4.9g FH:4.5g SÓ:0.1g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SÓ:0.1g

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
F H : 1 . 0 g 

EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g 

AbonettKifli (1;7;)Pászka (1;)Omlós keksz * (1;6;12;) Briós (1;3;6;7;) Zabkeksz (1;)
EN:164.8kcal ZS:4.0g TZS:1.6g
SZH:26.0g CK:0.6g FH:4.8g SÓ:0.4g 

EN:195.0kcal ZS:0.6g TZS:0.1g
SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:34.6kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SÓ:0.1g 

EN:4.6kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:0.6g CK:0.2g FH:0.1g SÓ:0.0g 

Ebéd A Fahéjas szilvaleves (1;7;)Zellerkrémleves (1;7;9;)Zöldséges lebbencsleves (1;)Tejfölös karalábéleves (1;3;7;) Zöldborsóleves (1;3;) Sütőtök krémleves (1;7;12;) Zöldségleves  (1;3;)
EN:313.5kcal ZS:18.8g TZS:4.8g
SZH:30.6g CK:1.3g FH:6.5g SÓ:0.6g 

EN:151.1kcal ZS:8.8g TZS:1.0g
SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:298.8kcal ZS:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SÓ:0.2g

EN:261.2kcal ZS:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g SÓ:1.8g 

EN:278.3kcal ZS:4.0g TZS:3.2g
SZH:56.6g CK:45.4g FH:2.9g SÓ:0.0g

EN:150.3kcal ZS:7.4g TZS:4.4g
SZH:14.0g CK:0.7g FH:2.3g SÓ:1.4g 

EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SÓ:1.7g 

Rántott halrúd (1;4;)Levesgyöngy (1;3;7;)Székelykáposzta (1;7;)Levesbetét tészta (1;) Csirkepörkölt Levesgyöngy (1;3;7;) Csirke vagdalt (1;6;)
EN:37.5kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SÓ:0.4g 

EN:725.3kcal ZS:54.0g TZS:14.2g
SZH:33.4g CK:1.6g FH:26.1g SÓ:8.4g

EN:225.7kcal ZS:12.9g TZS:4.0g
SZH:4.8g CK:0.0g FH:21.7g SÓ:2.3g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:399.4kcal ZS:23.6g TZS:2.4g
SZH:28.5g CK:0.9g FH:16.5g SÓ:0.9g

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:530.7kcal ZS:45.6g TZS:6.1g
SZH:15.6g CK:1.2g FH:13.2g SÓ:2.1g

Párolt rizs köretBolognai spagetti sertés (1;)Félbarna kenyér (1;)Hentes sertés tokány *
(1;6;10;12;)

Burgonyafőzelék (1;7;12;) Sült csirkecomb Fejtettbabfőzelék (1;7;)

EN:395.9kcal ZS:30.4g TZS:11.4g
SZH:7.9g CK:1.0g FH:22.4g SÓ:2.5g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:287.1kcal ZS:10.2g TZS:2.9g
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:967.5kcal ZS:32.2g TZS:10.9g
SZH:124.4g CK:38.3g FH:44.2g
S Ó : 2 . 1 g 

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SÓ:1.4g 

EN:609.1kcal ZS:47.0g TZS:15.5g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:42.9g SÓ:2.1g 

EN:331.2kcal ZS:10.4g TZS:2.8g
SZH:35.5g CK:3.9g FH:16.4g SÓ:1.1g

Csíkimártás * (3;7;10;)Reszelt sajt (7;)Tejföl (7;)Bulgur köret (1;) Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:482.2kcal ZS:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
S Ó : 0 . 5 g 

EN:52.8kcal ZS:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:141.2kcal ZS:6.8g TZS:2.5g
SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SÓ:1.6g

EN:539.5kcal ZS:28.3g TZS:3.1g
SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g SÓ:0.8g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Gesztenyerúd Alma Cékla saláta * (10;)
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:42.0kcal ZS:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SÓ:1.1g 

Ebéd B Fahéjas szilvaleves (1;7;)Zellerkrémleves (1;7;9;)Zöldséges lebbencsleves (1;)Tejfölös karalábéleves (1;3;7;) Zöldborsóleves (1;3;) Sütőtök krémleves (1;7;12;) Zöldségleves  (1;3;)
EN:313.5kcal ZS:18.8g TZS:4.8g
SZH:30.6g CK:1.3g FH:6.5g SÓ:0.6g 

EN:151.1kcal ZS:8.8g TZS:1.0g
SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:298.8kcal ZS:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SÓ:0.2g

EN:261.2kcal ZS:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g SÓ:1.8g 

EN:278.3kcal ZS:4.0g TZS:3.2g
SZH:56.6g CK:45.4g FH:2.9g SÓ:0.0g

EN:150.3kcal ZS:7.4g TZS:4.4g
SZH:14.0g CK:0.7g FH:2.3g SÓ:1.4g 

EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SÓ:1.7g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Ebéd B Rántott halrúd (1;4;)Levesgyöngy (1;3;7;)Székelykáposzta vega (1;6;7;)Levesbetét tészta (1;) Zöldségpogácsa (1;3;6;8;11;) Levesgyöngy (1;3;7;) Falafel (1;)
EN:37.5kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SÓ:0.4g 

EN:536.9kcal ZS:37.5g TZS:7.7g
SZH:33.8g CK:1.8g FH:15.2g SÓ:8.2g

EN:108.2kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.3g CK:0.0g FH:4.5g SÓ:0.2g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:399.4kcal ZS:23.6g TZS:2.4g
SZH:28.5g CK:0.9g FH:16.5g SÓ:0.9g

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:407.8kcal ZS:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g SÓ:0.9g 

Párolt rizs köretVega Bolognai spagetti (1;9;)Félbarna kenyér (1;)Uborkás tofuragu *
(1;6;10;12;)

Burgonyafőzelék (1;7;12;) Rántott sajt  (1;3;7;) Fejtettbabfőzelék (1;7;)

EN:246.9kcal ZS:15.8g TZS:2.2g
SZH:11.5g CK:0.4g FH:13.5g SÓ:1.6g

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:287.1kcal ZS:10.2g TZS:2.9g
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:436.8kcal ZS:4.1g TZS:0.7g
SZH:83.3g CK:8.7g FH:14.5g SÓ:1.1g

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SÓ:1.4g 

EN:731.0kcal ZS:52.6g TZS:18.6g
SZH:37.8g CK:2.5g FH:25.2g SÓ:2.2g

EN:331.2kcal ZS:10.4g TZS:2.8g
SZH:35.5g CK:3.9g FH:16.4g SÓ:1.1g

Csíkimártás * (3;7;10;)Reszelt sajt (7;)Tejföl (7;)Bulgur köret (1;) Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:482.2kcal ZS:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
S Ó : 0 . 5 g 

EN:52.8kcal ZS:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:141.2kcal ZS:6.8g TZS:2.5g
SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SÓ:1.6g

EN:539.5kcal ZS:28.3g TZS:3.1g
SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g SÓ:0.8g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Gesztenyerúd Alma Cékla saláta * (10;)
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:42.0kcal ZS:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SÓ:1.1g 

Uzsonna AlmaNarancsVaníliás-kókuszos túrókrém
(7;)

Réteges joghurt (7;) Csokipuding (1;7;) Kakaós nápolyi (1;3;6;) Piskótaszelet (1;5;6;7;8;)

EN:157.5kcal ZS:4.5g TZS:2.1g
SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SÓ:0.0g

EN:140.1kcal ZS:7.8g TZS:4.7g
SZH:10.7g CK:9.9g FH:6.4g SÓ:0.0g 

EN:186.0kcal ZS:4.8g TZS:3.2g
SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SÓ:0.1g

EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:306.6kcal ZS:17.2g TZS:6.4g
SZH:33.3g CK:14.2g FH:3.5g SÓ:0.2g

EN:147.5kcal ZS:6.1g TZS:4.1g
SZH:19.7g CK:9.3g FH:1.3g SÓ:0.1g 

Omlós keksz * (1;6;12;)Háztartási keksz (1;12;)
EN:280.7kcal ZS:4.3g TZS:1.8g
SZH:53.2g CK:12.9g FH:6.2g SÓ:0.6g

EN:164.8kcal ZS:4.0g TZS:1.6g
SZH:26.0g CK:0.6g FH:4.8g SÓ:0.4g 

Vacsora Epres tea (12;)Citromos teaCitromos teaMálna tea Mézes-citromos tea Barackos tea Meggyes tea
EN:55.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SÓ:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:55.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:55.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SÓ:0.0g

K e n ő m á j a s Turista szalámiFőtt virsli PEdami sajt (7;) Pecsenyezsír Fokhagymás felvágott Csemege szalámi
EN:158.0kcal ZS:11.8g TZS:8.0g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g SÓ:0.4g 

EN:212.0kcal ZS:17.0g TZS:7.7g
SZH:2.8g FH:12.0g SÓ:2.1g 

EN:720.0kcal ZS:80.0g TZS:37.6g EN:172.5kcal ZS:15.5g TZS:6.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:8.0g SÓ:1.3g 

EN:109.5kcal ZS:9.2g TZS:4.2g
SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SÓ:1.1g 

EN:129.5kcal ZS:11.5g TZS:5.5g
SZH:0.5g FH:6.0g SÓ:1.2g 

EN:283.5kcal ZS:27.0g TZS:11.0g
SZH:1.8g CK:0.2g FH:9.0g SÓ:2.0g 

Félbarna kenyér (1;)MargarinMustár (10;)Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:26.7kcal ZS:1.9g TZS:0.1g
SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SÓ:0.7g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 2 g 

Paradicsomteljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Lilahagyma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:32.0kcal ZS:0.1g SZH:6.6g
FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:18.4kcal ZS:0.2g SZH:3.2g
F H : 0 . 8 g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

JégcsapretekParadicsom Kígyóuborka Paradicsom
EN:18.4kcal ZS:0.2g SZH:3.2g
F H : 0 . 8 g 

EN:12.0kcal ZS:0.1g SZH:1.8g
F H : 1 . 0 g 

EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g EN:18.4kcal ZS:0.2g SZH:3.2g
F H : 0 . 8 g 

 EN: 3713.9 kcal; ZS: 113.8 g; TZS:
35.7 g; SZH: 565.4 g; CK: 147.0 g;
FH: 94.9 g; SÓ: 12.0 g;

 EN: 3902.9 kcal; ZS: 159.6 g; TZS:
64.5 g; SZH: 487.9 g; CK: 89.0 g; FH:
122.9 g; SÓ: 13.3 g;

 EN: 3806.9 kcal; ZS: 153.6 g; TZS:
46.9 g; SZH: 488.0 g; CK: 119.5 g;
FH: 117.8 g; SÓ: 10.5 g;

 EN: 3507.2 kcal; ZS: 169.1 g; TZS:
55.4 g; SZH: 366.8 g; CK: 25.5 g; FH:
121.4 g; SÓ: 26.8 g;

 EN: 4044.7 kcal; ZS: 166.6 g; TZS:
68.4 g; SZH: 514.9 g; CK: 103.5 g;
FH: 101.5 g; SÓ: 10.8 g;

Napi összesítés  EN: 4323.9 kcal; ZS: 227.6 g; TZS:
69.8 g; SZH: 401.7 g; CK: 52.4 g; FH:
137.7 g; SÓ: 15.8 g;

 EN: 3890.1 kcal; ZS: 162.5 g; TZS:
41.2 g; SZH: 463.4 g; CK: 63.9 g; FH:
118.5 g; SÓ: 15.3 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


