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Szocialis

9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

. P
gasztvital.hu IDOS XXHSZ
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.23 02.24 02.25 02.26 02.27 02.28 03.01
Ebéd A Tarkonyos csirkeraguleves |Zoldségleves (1;3;) Kortekrémleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Poréhagymakrémleves (7;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Magyaros lencseleves
(1;7;) (1;10;)
EN:157.6kcal Z5:4.6g TZS:1.8¢g EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g EN:162.1kcal Z5:1.8g TZS:0.7¢g EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:132.7kcal Z5:11.9g TZS:4.3g EN:171.4kcal Z5:3.4g TZS:2.2¢g EN:292.5kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:12.5g CK:3.4g FH:15.5g SO:1.8g|SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g $O:1.7g |SZH:37.1g CK:29.3g FH:3.5g $O:3.1g|SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4g |SZH:4.6g CK:1.3g FH:1.9g SO:1.1g  |SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g $O:2.9g |SZH:41.4g CK:5.3g FH:15.1g SO:1.4g
Mak szorat Husgombdc (3;) Borsos sertés tokany (1;) |Egyben sertésvagdalt Levesgyongy (1;3;7;) Piritott tészta (1;) Rakott z6ldség
(1;3;) (sertéshussal) (7;)
EN:239.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g EN:562.6kcal Z5:25.5g T75:8.8g EN:423.3kcal Z5:34.6g T2S:7.7g EN:266.6kcal Z5:15.0g TZS:5.2g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:378.8kcal Z5:17.9g TZS:6.0g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g SZH:54.3g CK:0.0g FH:29.6g SO:1.6g |SZH:11.7g CK:0.0g FH:16.1g SO:1.8g|SZH:16.8g CK:0.1g FH:15.7g SO:1.5g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 5O:0.4g  |SZH:28.8g CK:1.2g FH:23.1g SO:0.2¢
Metélt tészta (1;) Paradicsommartas (1;) Bulgur koret (1;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Rantott csirkemell (1;) Sertés porkolt Mandarin
EN:476.6kcal Z5:11.4g T7S:1.8g EN:226.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:653.0kcal 75:21.8g TZS:4.0g EN:668.0kcal Z5:55.0g TZS:6.0g EN:238.9kcal 75:13.3g TZS:2.8g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g $O:1.0g SZH:50.9g CK:33.0g FH:3.6g 5O:1.1g|SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g SZH:26.0g CK:1.0g FH:16.9g SO:2.1g|SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g 5O:2.5¢
50:0.5¢ sO:1.7g
Alma FG6tt burgonya (12;) Csemege uborka * (10;12;) Banan Petrezselymes burgonya |Galuska koret (1;3;)
(12;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:300.8kcal Z5:0.6g SZH:58.9g EN:11.6kcal 2S:0.1g SZH:1.9g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
FH:0.4g FH:8.0g SO:1.1g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8¢ SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g 5O:0.8g |SZH:129.0g FH:36.0g SO:1.4¢
Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Csikimartas * (3;7;10;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:107.6kcal 75:5.2g TZS:3.2¢g EN:141.2kcal 75:6.8g TZS:2.5g EN:11.6kcal 7S:0.1g SZH:1.9g
SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g $0:0.0g SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SO:1.6g |CK:0.4g FH:0.8g $O:1.8g
Ebéd B Tarkonyos csirkeraguleves |Zoldségleves (1;3;) Koértekrémleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Poréhagymakrémleves (7;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Magyaros lencseleves

(1;7;)
EN:157.6kcal Z5:4.6g TZS:1.8g
SZH:12.5g CK:3.4g FH:15.5g SO:1.8g

Tejfol (7;)

EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g $0:0.0g

Tehénturo (7;)
EN:56.4kcal 7S:2.8g TZS:1.8¢g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:6.4g S0:0.0g

Fodros nagykocka (1;)

EN:608.0kcal Z5:20.1g TZS:2.4g
SZH:89.4g CK:5.5g FH:17.1g SO:1.1g

Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:158.0kcal 75:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g $O:1.7g

FGtt tojas (3;)

EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7¢g
FH:10.8g

Solet (1;)
EN:506.0kcal Z5:9.2g TZS:1.5¢g
SZH:76.4g CK:2.7g FH:22.3g SO:1.4g

Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)

EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2¢g
SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g $0:0.0g

EN:162.1kcal 75:1.8g TZS:0.7g
SZH:37.1g CK:29.3g FH:3.5g 5O:3.1g

Rantott halrud (1;4;)

EN:399.4kcal 75:23.6g T7S:2.4g
SZH:28.5g CK:0.9g FH:16.5g SO:0.9g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Remuladmartas *
(3;7;10;12;)

EN:123.8kcal Z5:10.2g TZS:2.9g
SZH:6.5g CK:5.6g FH:0.8g $O:1.3g

EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g $O:2.4g

Siilt csirkemell

EN:139.5kcal 7S:5.4g TZS:1.2¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g $0:0.7g

Zo6ldborsofazelék (1;7;)
EN:427.3kcal Z5:12.5g TZS:2.6g
SZH:56.1g CK:14.0g FH:18.0g
50:1.9¢

Banan

EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g

EN:132.7kcal Z5:11.9g T7S:4.3g
SZH:4.6g CK:1.3g FH:1.9g $O:1.1g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g

Husos rakott zoldség (7;)

EN:378.8kcal Z5:17.9g TZ5:6.0g
SZH:28.8g CK:1.2g FH:23.1g 5O:0.2g

EN:171.4kcal 75:3.4g TZS:2.2¢g
SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g $0:2.9¢

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g $0:0.4g

Siilt csirkecomb

EN:607.5kcal Z5:42.5g TZS5:13.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g $O:2.2g

Csében siilt zéldbab
(1;3;7;)

EN:274.9kcal 75:12.6g TZS:6.2g
SZH:23.1g CK:9.2g FH:15.1g SO:1.6g

(1;10;)
EN:292.5kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
SZH:41.4g CK:5.3g FH:15.1g SO:1.4g

Francidsan siilt csirkemell
(7;10;)

EN:199.6kcal 25:10.3g TZ5:3.1g
SZH:1.3g CK:0.4g FH:24.1g $O:1.6g

Burgonyapiré (7;12;)
EN:481.1kcal 75:12.2g T7S5:6.8g
SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
50:1.9¢

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

Napi Osszesités

EN: 1818.1 kcal; ZS: 60.5 g; TZS:
15.3 g; SZH: 236.3 g; CK: 38.4 g; FH:

76.2g;50:5.8¢g;

EN: 2252.9 kcal; ZS: 65.1 g; TZS:
21.0g; SZH: 307.7 g; CK: 54.9 g; FH:
91.1g;50:8.6¢g;

EN: 2221.1 kcal; 2S: 93.4 g; TZS:
16.5 g; SZH: 285.8 g; CK: 75.5 g; FH:
65.3g;50:13.9¢g;

EN: 2046.4 kcal; ZS: 55.6 g; TZS:
13.2 g; SZH: 278.0 g; CK: 40.9 g; FH:

89.7 g; S0O: 10.5 g;

EN: 2093.0 kcal; ZS: 137.3 g; TZS:
28.8 g; SZH: 149.6 g; CK: 22.7 g; FH:
55.0g;50:7.1¢g;

EN: 2148.9 kcal; 2S: 96.1 g; TZS:
29.5g; SZH: 227.1g; CK: 17.9 g; FH:
142.9g;50:16.0¢g;

EN: 1779.5 kcal; ZS: 50.5 g; TZS:
16.8 g; SZH: 213.0 g; CK: 24.2 g; FH:
95.3g;50:6.7 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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