ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
IF XVIII

9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

GasztliJa]

Hétf6
02.23

Kedd
02.24

Szerda
02.25

Csutortok
02.26

Péntek
02.27

Tizorai Erdei gyiimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Barackos tea Citromos tea Hideg tej (7;)
EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g EN:78.2kcal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kcal S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2g
Sajtkrém (7;) Sertés parizsi Koérozott (7;) Barack lekvar FGtt virsli P
EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
FH:1.1g SO:0.4g FH:3.0g SO:0.6g FH:3.6g SO:0.3g 5O:1.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin Ketchup
EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal 5:2.0g T25:0.6g 50:0.1g EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:13.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:3.4g SO:0.6¢ FH:0.2g SO:0.3g
Savanyu kaposzta (12;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paprika teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  [EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  [EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.5¢ FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Ebéd Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;) Zoldségleves (1;3;) Kértekrémleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Poréhagymakrémleves (7;)
EN:119.2kcal Z5:3.5g T25:1.6g SZH:10.4g CK:2.7g  |EN:121.6kcal 25:3.7g TZ5:0.6g SZH:16.2g CK:2.2g  |EN:120.1kcal 25:1.3g TZ5:0.5g SZH:27.5g CK:21.8g |EN:42.9kcal 75:0.2g T75:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g EN:96.6kcal 75:8.7g TZ5:3.1g SZH:3.4g CK:0.9g
FH:10.8g 5O:1.3g FH:4.9g SO:1.3g FH:2.5g SO:2.3g FH:1.6g SO:1.7g FH:1.4g SO:0.8g
Mak szorat Husgombdc (3;) Borsos sertés tokany (1;) Egyben sertésvagdalt (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:166.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:19.8g CK:15.1g |EN:279.1kcal ZS:11.2g TZS:3.8g SZH:31.0g CK:0.0g |EN:422.7kcal 2S:34.6g TZS:7.7g SZH:11.6g CK:0.0g |EN:215.3kcal ZS:12.7g TZS:4.4g SZH:11.9g CK:0.0g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:4.2g FH:14.0g SO:1.1g FH:16.1g SO:1.1g FH:13.0g SO:1.1g FH:0.8g SO:0.1g
Metélt tészta (1;) Paradicsommartas (1;) Bulgur koret (1;) Lencsefézelék (1;7;10;) Rantott csirkemell (1;)
EN:439.1kcal Z5:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:173.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:38.8g CK:20.0g |EN:423.3kcal 2S:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:534.4kcal ZS:18.3g TZS:3.6g SZH:66.5g EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:12.4g SO:0.8¢ FH:3.3g 5O:0.8¢ FH:11.7g SO:0.8¢ CK:16.2g FH:19.6g SO:1.2¢g FH:16.9g SO:2.1g
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Csemege uborka * (10;12;) Banan Petrezselymes burgonya (12;)
EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:122.2kcal 5:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g $0:1.0g  |EN:7.7kcal Z5:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g EN:472.6kcal 75:30.1g TZS:3.3g SZH:39.5g CK:0.1g
sO:1.2g FH:6.0g SO:1.0g
Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Csikimartas * (3;7;10;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g EN:113.2kcal ZS:5.6g TZS:2.4g SZH:14.8g CK:12.7g
FH:2.1g SO:0.0g FH:1.1g SO:1.2¢g
Uzsonna Csirkemellsonka Kockasaijt, natur (7;) Hazi sertéssiilthuskrém (7;) Gouda sajt (3;7;) Almas parna (1;3;6;7;)
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g  |EN:70.7kcal ZS:5.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.2g EN:102.9kcal 7S:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:404.4kcal ZS:12.0g TZS:0.6g SZH:66.0g
FH:4.5g SO:0.7¢g FH:6.6g SO:1.0g FH:4.4g SO:0.1g FH:8.4g SO:0.6g CK:25.2g FH:5.6g SO:0.8¢
Margarin Kifli (1;7;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g T75:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:3.5g S0O:0.4g FH:5.9g S0O:0.8¢
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g FH:3.4g SO:0.6g
Kigyéuborka Jégcsapretek
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Napi 6sszesités EN: 1166.7 kcal; 2S: 31.1 g; TZS: 8.0 g; SZH: 172.1 | EN: 1399.0 kcal; ZS: 44.2 g; TZS: 20.6 g; SZH: 192.4| EN: 1425.0 kcal; ZS: 60.2 g; TZS: 14.7 g; SZH: 174.0| EN: 1524.6 kcal; ZS: 44.4 g; TZS: 15.0 g; SZH: 215.5| EN: 2168.5 kcal; ZS: 126.2 g; TZS: 22.5 g; SZH:
pi zesl g; CK:24.7g;FH:43.4 g; 50:5.2 g; g; CK:41.5g; FH:52.4 g; 50:7.3 g; g; CK:42.8 g; FH: 48.5g; 50:7.2 g; g; CK:31.6 g; FH: 55.4 g; 50: 6.2 g; 200.3g; CK:51.0g; FH: 49.6 g; sO: 8.4 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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