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Tízórai Hideg tej (7;)Citromos teaForralt tej (7;)Erdei gyümölcs tea (12;) Barackos tea
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

Főtt virsli PBarack lekvárSertés párizsiSajtkrém (7;) Körözött (7;)
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:36.5kcal SZH:8.7g CK:7.7g EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 

KetchupMargarinMargarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SÓ:0.3g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Savanyú káposzta (12;) Paprika
EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.7g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g 

Ebéd Póréhagymakrémleves (7;)Vajgaluskaleves (1;3;)Zöldségleves  (1;3;)Tárkonyos csirkeraguleves (1;7;) Körtekrémleves (1;7;)
EN:99.7kcal ZS:3.2g TZS:1.5g SZH:7.9g CK:2.1g
FH:9.2g SÓ:1.0g 

EN:93.1kcal ZS:2.8g TZS:0.4g SZH:12.6g CK:1.7g
FH:3.6g SÓ:0.9g 

EN:90.6kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:20.8g CK:16.5g
FH:1.9g SÓ:1.7g 

EN:37.7kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:2.0g
FH:1.4g SÓ:1.3g 

EN:60.0kcal ZS:5.1g TZS:2.2g SZH:2.5g CK:0.7g
FH:1.1g SÓ:0.6g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Egyben sertésvagdalt  (1;3;)Húsgombóc  (3;)Mák szórat Borsos sertés tokány (1;)
EN:139.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g
F H : 3 . 1 g 

EN:233.3kcal ZS:8.9g TZS:3.1g SZH:27.2g CK:0.0g
FH:11.4g SÓ:0.8g 

EN:422.3kcal ZS:34.6g TZS:7.7g SZH:11.5g CK:0.0g
FH:16.0g SÓ:0.8g 

EN:175.2kcal ZS:10.5g TZS:3.7g SZH:9.2g CK:0.0g
FH:10.7g SÓ:0.9g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

Rántott csirkemell (1;)Lencsefőzelék (1;7;10;)Paradicsom mártás (1;9;)Metélt tészta (1;) Bulgur köret (1;)
EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.7g 

EN:254.6kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:51.1g CK:35.3g
FH:4.2g SÓ:0.8g 

EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.6g 

EN:415.0kcal ZS:14.1g TZS:2.8g SZH:51.7g
CK:12.6g FH:15.2g SÓ:0.9g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 

Petrezselymes burgonya (12;)BanánFőtt burgonya 1/2 (12;)Alma Csemege uborka * (10;12;)
EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g EN:103.4kcal ZS:0.2g SZH:20.2g FH:2.8g SÓ:0.1g EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g

S Ó : 0 . 9 g 
EN:84.0kcal SZH:19.4g FH:1.0g EN:399.7kcal ZS:23.5g TZS:2.5g SZH:37.2g CK:0.0g

FH:5.4g SÓ:0.2g 

Csíkimártás * (3;7;10;)Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g
FH:2.1g SÓ:0.0g 

EN:84.9kcal ZS:4.2g TZS:1.8g SZH:11.1g CK:9.5g
FH:0.8g SÓ:0.5g 

Uzsonna Almás párna (1;3;6;7;)Gouda sajt (3;7;)Kockasajt, natúr (7;)Csirkemellsonka Házi sertéssülthúskrém (7;)
EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SÓ:1.0g 

EN:54.9kcal ZS:4.3g TZS:2.1g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.4g SÓ:0.1g 

EN:120.1kcal ZS:9.1g TZS:6.2g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:9.8g SÓ:0.7g 

EN:404.4kcal ZS:12.0g TZS:0.6g SZH:66.0g
CK:25.2g FH:5.6g SÓ:0.8g 

MargarinKifli (1;7;)Margarin Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g

FH:3.5g SÓ:0.4g 
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

JégcsapretekKígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


