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Hétf6
02.23

Kedd
02.24

Szerda
02.25

Csutortok
02.26

Péntek
02.27

Tizorai Tej (7;) Gylimolcs tea Tej (7;) Tej (7;) Karamellas tej (7;)
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:104.3kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:13.0g CK:13.0g
50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Natur sajtkrém (7;) Padlizsankrém (7;) Csokis gabonagolyé (1;6;7;) Szendvics sonka Fahéjas csiga (1;6;)
EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:76.0kcal 7S:6.9g TZS:4.3g SZH:2.4g CK:0.8g EN:94.3kcal 7S:0.8g TZS:0.4g SZH:19.3g CK:7.0g  |EN:24.8kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.4g EN:210.4kcal Z5:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg FH:1.1g SO:0.8g CA:20.5mg FH:1.9g SO:0.1g FH:3.0g SO:0.5¢ FH:3.5g SO:0.2¢
vizes zsemle (1;) Csaszar zsemle (1;6;) margarin
EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:152.7kcal 25:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5¢ EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:4.4g SO:0.6g FH:4.7g SO:0.6g
Kigyéuborka Kapia paprika Sajtos zsemle (1;7;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g EN:146.0kcal ZS:2.4g TZS:0.9g SZH:26.5g CK:0.6g
FH:3.9g 5O:0.7g
Ebéd Bakonyi betyarleves (1;7;) Tarkonyos zdldségleves (1;9;) Paradicsomleves (1;9;) Vanilias Kértekrémleves korte Daragaluska leves (1;3;9;)
kockaval (1;7;)
EN:96.0kcal 7S:4.2g TZS:1.7g SZH:6.2g CK:0.7g EN:70.2kcal 7S:2.3g TZS:0.3g SZH:10.6g CK:1.7g  |EN:135.2kcal ZS:3.1g TZS:0.4g SZH:23.1g CK:9.2g  |EN:115.2kcal Z5:2.9g TZS:2.3g SZH:20.0g CK:14.5g |EN:124.0kcal ZS:4.9g TZS:0.8g SZH:14.2g CK:1.0g
FH:7.7g S0O:0.5g CA:52.0mg FH:2.1g SO:0.9g CA:0.0mg FH:2.9g S0:0.7g FH:1.6g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.2g 50:0.0g
Aranygaluska (1;3;7;8;) FGtt tojas (3;) Panirozott csirkemell (1;3;) Vadas sertés ragu (1;7;9;10;) Parajos-csirkés tészta (1;)
EN:278.2kcal 5:11.2g SZH:35.9g FH:7.6g EN:56.0kcal 75:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g 50:0.2g EN:284.3kcal 5:16.5g TZ5:2.4g SZH:16.9g CK:0.2g |EN:153.2kcal Z5:7.7g T25:2.6g SZH:9.6g CK:3.6g  |EN:338.2kcal Z5:5.2g TZ5:1.3g SZH:50.8g CK:3.0g
FH:16.0g $O:1.2g FH:10.5g 50:0.1g CA:0.0mg FH:21.3g 50:0.9g CA:0.0mg
Vanilia sodé (6;7;) Zoldborsofézelék (1;7;) Zoldséges bulgur (1;) Rizs koret Reszelt sajt (1;7;)
EN:80.9kcal 75:3.3g TZ5:2.0g SZH:9.2g CK:7.3g EN:270.4kcal Z5:7.8g T25:2.1g SZH:32.3g CK:9.8g  |EN:175.0kcal Z5:1.1g T25:0.0g SZH:33.9g CK:6.3g  |EN:370.9kcal Z5:3.1g TZ5:0.4g SZH:77.5g FH:9.3g  |EN:53.9kcal 75:3.9g T75:2.4g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:3.7g 5O:0.1g CA:135.0mg FH:14.2g SO:0.6g CA:126.0mg FH:6.5g SO:0.5g CA:0.0mg 50:0.0g FH:3.9g SO:0.2g CA:120.0mg
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) [teljeskiGriésii kenyér (ebédhez) (1;) |Csemege uborka * (10;12;) Banan
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:4.4kcal ZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g FH:0.3g EN:73.5kcal SZH:16.9g FH:0.9g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g 50:0.7g
alma
EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Uzsonna Pulyka sonka (6;7;) Trappista sajt (7;) Hazi babkrém (7;) Z26ldhagymas szendvicskrém (7;) Kockasaijt, natur (7;)

EN:20.2kcal 7S:1.0g TZS:0.3g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:2.4g SO:0.6g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9¢

EN:101.1kcal Z5:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SO:0.4g CA:240.0mg

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:30.0g CK:0.9¢
FH:4.4g SO:0.6g

Jégcsapretek

EN:3.0kcal Z5:0.0g SZH:0.4g FH:0.2¢g

EN:61.3kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:0.2g
FH:2.7g SO:0.4g CA:5.0mg

teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g S0:0.9g

Péréhagyma

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SO:0.1g CA:22.5mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g S0:0.9g

Kaliforniai paprika

EN:6.0kcal 5:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg
Teljeskirlésii kifli (1;)

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Napi 6sszesités

EN: 1065.7 kcal; ZS: 30.6 g; TZS: 9.4 g; SZH: 151.8
g; CK: 10.4 g; FH: 43.7 g; SO: 4.0 g; CA: 582.1 mg;

EN: 1087.6 kcal; ZS: 34.2 g; TZS: 13.5 g; SZH: 145.7
g; CK: 20.7 g; FH: 44.6 g; SO: 4.9 g; CA: 386.5 mg;

EN: 1016.6 kcal; ZS: 29.2 g; TZS: 7.7 g; SZH: 142.5

g; CK: 22.9 g; FH: 42.5 g; SO: 4.5 g; CA: 245.0 mg;

EN: 1184.2 kcal; ZS: 32.1 g; TZS: 15.2 g; SZH: 178.4

g; CK: 20.4 g; FH: 41.0 g; SO: 2.6 g; CA: 262.5 mg;

EN: 1099.8 kcal; ZS: 32.6 g; TZS: 14.9 g; SZH: 149.6

g; CK: 26.4 g; FH: 48.8 g; SO: 2.7 g; CA: 532.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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