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Hétfő
01.05

Kedd
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Szerda
01.07

Csütörtök
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Péntek
01.09

Szombat
01.10

Vasárnap
01.11

Tízórai Póréhagymás tojáskrém
(3;7;10;)

Margarinos pogácsa
(1;6;7;)

Tonhalkrém (4;7;)Kedvenc Ízek Gépsonka
formában e 1000g KREL

Túrókrém
pritaminpaprikás (7;)

Abaúj kefír  (7;)

EN:41.0kcal ZS:1.6g TZS:0.6g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:130.6kcal ZS:11.3g TZS:3.9g
FH:7.5g SÓ:0.4g 

EN:102.3kcal ZS:10.1g TZS:4.9g
SZH:0.9g CK:0.7g FH:2.2g SÓ:0.3g 

EN:216.3kcal ZS:13.1g TZS:1.2g
SZH:27.9g CK:3.3g FH:4.6g SÓ:0.6g 

EN:64.6kcal ZS:5.0g TZS:1.5g
SZH:2.1g CK:0.6g FH:2.3g SÓ:0.4g 

EN:54.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g
SZH:3.8g FH:3.0g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin Fehér kenyér (1;) Tejes kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g
SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g
SZH:33.5g CK:0.1g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g
SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

LilahagymaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g
SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Daragaluskaleves
(1;3;9;12;)

Zellerkrémleves  (1;7;9;)Lebbencsleves (1;9;12;)Csirkeraguleves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Narancsos almaleves (1;7;)

EN:319.4kcal ZS:23.2g TZS:4.8g
SZH:14.9g CK:0.5g FH:12.0g SÓ:1.1g

EN:184.5kcal ZS:11.7g TZS:1.4g
SZH:16.1g CK:0.4g FH:2.5g SÓ:0.9g 

EN:328.4kcal ZS:11.6g TZS:1.3g
SZH:51.6g CK:31.2g FH:3.6g SÓ:0.7g

EN:254.9kcal ZS:19.1g TZS:5.1g
SZH:15.4g CK:0.9g FH:5.0g SÓ:1.0g 

EN:147.8kcal ZS:5.7g TZS:0.9g
SZH:20.2g CK:0.0g FH:3.8g SÓ:2.0g 

EN:191.1kcal ZS:2.8g TZS:1.8g
SZH:37.2g CK:17.5g FH:2.3g SÓ:0.0g

Rakott karfiol
szárnyashússal (1;7;)

Levesgyöngy (1;3;7;)Lencsefőzelék (1;7;10;)Durumtészta levesbetét
(1;)

Durumtészta levesbetét
(1;)

Kelkáposzta főzelék (1;12;)

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:454.4kcal ZS:13.2g TZS:3.5g
SZH:53.0g CK:3.7g FH:22.5g SÓ:2.1g

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:435.7kcal ZS:20.0g TZS:5.8g
SZH:38.6g CK:0.7g FH:22.4g SÓ:1.4g

EN:200.5kcal ZS:8.1g TZS:0.9g
SZH:22.5g CK:0.0g FH:8.1g SÓ:0.8g 

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Halpaprikás (1;4;7;)Csirkepörkölt (1;)Túróstészta (1;7;) Rántott borda (1;3;) Vagdalt pogácsa - sertés
(1;3;6;8;11;12;)

EN:436.6kcal ZS:20.5g TZS:6.2g
SZH:45.0g CK:3.9g FH:15.4g SÓ:1.1g

EN:166.6kcal ZS:10.1g TZS:1.7g
SZH:3.0g CK:0.0g FH:15.1g SÓ:1.7g 

EN:446.4kcal ZS:30.0g TZS:4.8g
SZH:26.1g CK:0.2g FH:16.9g SÓ:1.7g

EN:233.7kcal ZS:17.7g TZS:4.2g
SZH:3.9g CK:0.5g FH:13.2g SÓ:1.4g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:397.3kcal ZS:36.9g TZS:6.4g
SZH:3.3g CK:0.0g FH:12.1g SÓ:1.0g 

Bulgur (1;7;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)tejföl (7;) Főtt burgonya (12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:54.0kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:235.1kcal ZS:0.5g SZH:46.0g
FH:6.3g SÓ:0.5g 

EN:335.0kcal ZS:11.3g TZS:2.6g
SZH:49.0g CK:7.0g FH:9.1g SÓ:0.9g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SÓ:0.5g 

Alma Vegyes vágott savanyúság
(10;)

EN:63.0kcal ZS:0.7g SZH:12.6g
F H : 0 . 7 g 

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:3.5g
CK:1.6g FH:0.5g SÓ:0.8g 

Uzsonna Briós  (1;3;6;7;)Rákóczi paprikás szalámiZala felvágott KRELSajtkrém, natúr (7;) Edami sajt (7;) Lapka sajt (7;)
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:84.0kcal ZS:7.0g TZS:2.8g
SZH:0.7g CK:0.2g FH:4.6g SÓ:0.8g 

EN:111.6kcal ZS:8.4g TZS:4.8g
SZH:1.2g FH:7.2g SÓ:0.4g 

EN:155.7kcal ZS:13.8g TZS:5.7g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:7.8g SÓ:1.3g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:3.6g SÓ:0.5g 

M a n d a r i n MargarinMargarinFehér kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g
SZH:33.5g CK:0.1g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:450.0kcal SZH:98.0g FH:7.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Fehér kenyér (1;) Teljes kiőrlésű zsemle
(1;6;)

Teljes kiőrlésű zsemle
(1;6;)

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g
SZH:33.5g CK:0.1g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g
SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

Tv paprikaKígyóuborka Paradicsom
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.12.19. 7:26

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


