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Iskola felso
ISK.FELSO

2.hét 2026.01.05.-2026.01.11.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
01.05 01.06 01.07 01.08 01.09 01.10 01.11
Tizorai Kedvenc izek Gépsonka  [Tonhalkrém (4;7;) Turékrém Margarinos pogacsa Poréhagymas tojaskrém  |Abauj kefir (7;)
formaban e 1000g KREL pritaminpaprikas (7;) (1;6;7;) (3;7;10;)
EN:41.0kcal ZS:1.6g TZS:0.6g EN:142.1kcal Z5:12.0g TZS:4.0g EN:117.0kcal ZS:11.6g TZS:5.6g EN:216.3kcal 25:13.1g TZS:1.2g EN:68.5kcal 7S:5.3g TZS:1.5g EN:54.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:5.6g $0:0.8g  |FH:8.8g 50:0.5¢ SZH:1.0g CK:0.8g FH:2.5g SO:0.0g  |SZH:27.9g CK:3.3g FH:4.6g $0:0.6g |SZH:2.2g CK:0.7g FH:2.6g SO:0.4g  |SZH:3.8g FH:3.0g
Margarin Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Fehér kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) [Tejes kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2¢g EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2¢g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
50:0.1g SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g SO:1.2g |SZH:33.5g CK:0.1g FH:6.0g 50:0.9¢ SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g SO:1.2g |SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 5O:0.4g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Lilahagyma
EN:196.0kcal 7S:2.6g TZS:0.2g EN:12.0kcal 7S:0.0g SZH:2.5g
SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g $O:1.2g |FH:0.4g 50:0.0g
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) |Lebbencsleves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) |Daragaluskaleves Narancsos almaleves (1;7;)
(1;3;9;12;)
EN:442.0kcal Z5:34.1g TZS:6.4g EN:209.9kcal 75:14.5g T2S:1.7g EN:503.8kcal 75:19.1g TZS:2.2g EN:254.9kcal 75:19.1g TZS:5.1g EN:151.1kcal ZS:5.8g TZS:0.9g EN:191.1kcal Z5:2.8g TZS:1.8¢g
SZH:18.5g CK:0.7g FH:14.3g SO:1.2g|SZH:16.2g CK:0.4g FH:2.5g $O:1.1g |SZH:75.8g CK:41.4g FH:4.4g 5O:0.7g|SZH:15.4g CK:0.9g FH:5.0g $O:1.0g |SZH:20.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:2.0g |SZH:37.2g CK:17.5g FH:2.3g $0:0.0g
Durumtészta levesbetét |LencsefGzelék (1;7;10;) Durumtészta levesbetét |Levesgyongy (1;3;7;) Rakott karfiol Kelkaposzta fézelék (1;12;)
(1;) (1;) szarnyashussal (1;7;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:454.4kcal 75:13.2g TZS:3.5g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:679.1kcal Z5:34.3g T2S:9.3g EN:214.6kcal 75:8.1g TZS:0.9g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:0.4g |SZH:53.0g CK:3.7g FH:22.5g $O:2.4g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:0.4g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $O:0.1g  |SZH:58.8g CK:1.2g FH:29.8g SO:1.7g|SZH:24.6g CK:0.0g FH:9.2g SO:0.8g
Turéstészta (1;7;) Csirkeporkolt (1;) Rantott borda (1;3;) Halpaprikas (1;4;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12;)
EN:644.5kcal Z5:31.0g TZS:9.4g EN:190.4kcal Z5:11.6g TZS:1.9g EN:510.2kcal Z5:34.3g TZS:5.5g EN:253.5kcal Z5:19.6g TZS:4.7g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:454.0kcal 75:42.1g T2S:7.4g
SZH:64.0g CK:5.8g FH:23.3g SO:1.5g |SZH:3.4g CK:0.0g FH:17.2g 5O:1.9g |SZH:29.9g CK:0.2g FH:19.3g 5O:1.9g|SZH:4.4g CK:0.6g FH:13.4g SO:1.6g |SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:3.8g CK:0.0g FH:13.8g SO:1.1g
tejfol (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) F6tt burgonya (12;) Bulgur (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:54.0kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:244.5kcal Z5:0.5g SZH:47.9g EN:383.0kcal Z5:12.9g TZS:3.0g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:0.8g SO:0.0g  |SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g 50:0.5g |FH:6.5g SO:0.5g SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:1.0g SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g 5O:0.5¢
Alma Vegyes vagott savanyusag
(10;)
EN:63.0kcal 7S:0.7g SZH:12.6g EN:21.0kcal 2S:0.1g SZH:4.1g
FH:0.7g CK:1.9g FH:0.6g S0:0.9¢
Uzsonna Sajtkrém, natur (7;) Zala felvagott KREL Edami sajt (7;) Rakoczi paprikas szalami | Brids (1;3;6;7;) Lapka sajt (7;)

EN:57.2kcal 75:4.8g T2S:3.1g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g $0:0.6g
Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g
SZH:33.5g CK:0.1g FH:6.0g $0:0.9g

EN:84.0kcal 7S:7.0g TZS:2.8g
SZH:0.7g CK:0.2g FH:4.6g $0:0.8g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
50:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g
SZH:33.5g CK:0.1g FH:6.0g 50:0.9¢

EN:148.8kcal 25:11.2g T7S:6.4g
SZH:1.6g FH:9.6g SO:0.5¢
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
50:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle
(1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g 50:0.8¢
Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:155.7kcal 75:13.8g TZS:5.7g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:7.8g 50:1.3g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
50:0.1g

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2¢g
SZH:37.1g CK:0.6g FH:4.1g SO:1.2g
Tv paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:163.8kcal 75:4.3g TZS:1.5g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g 50:0.3g
Mandarin

EN:450.0kcal SZH:98.0g FH:7.0g

EN:45.6kcal 7S:2.8g T2S:1.9g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:3.6g $0:0.5g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
50:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle
(1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g 50:0.8¢
Paradicsom

EN:6.9kcal 7S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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