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Iskola felso
ISK.ALSO

3.hét 2026.01.12.-2026.01.18.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.12 01.13 01.14 01.15 01.16
Tizorai Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Csirkemellsonka KREL Sertésmajas (6;7;) FGtt tojaskarika (3;) Sos kalacs (1;3;6;7;)
EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:80.4kcal Z5:7.2g SZH:0.9g FH:3.0g $O:0.7g EN:28.0kcal S:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g EN:208.4kcal Z5:4.9g TZS:2.1g SZH:34.0g CK:2.0g
FH:0.4g SO:0.1g FH:4.5g SO:0.7g FH:7.9g SO:0.5g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Margarin Margarin
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g EN:153.7kcal 25:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:5.9g 50:0.8¢
Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Kaliforniai paprika Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:3.6kcal 5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g FH:4.1g SO:1.2¢g
Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Meggyleves (1;7;) Zoldborséleves (1;9;12;) Kéménymagos rantottleves (1;)
EN:319.6kcal 75:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:141.5kcal 25:6.9g TZ5:2.2g SZH:16.3g CK:1.1g  |EN:275.4kcal 75:8.0g TZS:4.8g SZH:46.5g CK:36.2g |EN:254.2kcal 75:14.5g T25:1.7g SZH:22.1g CK:0.5g |EN:89.6kcal Z5:6.5¢g T25:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:18.8g SO:1.6g FH:3.5g SO:1.0g FH:4.0g SO:0.6¢ FH:7.1g SO:0.3g FH:0.9g 50:0.7g
Tejbedara (1;7;) Vagdalt pogacsa - baromfi Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)  Durumtészta levesbetét (1;) Piritott zsemlekocka (1;)
(1;3;6;8;11;)
EN:434.8kcal 5:10.4g TZ5:6.0g SZH:70.1g EN:418.0kcal Z5:37.9g TZ5:5.9g SZH:4.0g CK:0.0g  |EN:233.6kcal 5:13.0g TZS:1.6g SZH:18.4g CK:0.7g |EN:70.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:35.5kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:7.0g CK:0.4g
CK:40.0g FH:10.3g 50:0.6g FH:13.5g 5O:1.2¢g FH:10.4g 5O:1.2¢g FH:2.5g SO:0.4g FH:1.1g SO:0.1g
Kakadszorat Zoldbabfozelék (1;7;12;) Rizi-bizi Vadas szarnyas tokany (1;7;10;) Sertésporkolt (1;)
EN:120.2kcal ZS:1.0g TZS:0.6g SZH:25.6g CK:25.0g |EN:187.9kcal ZS:8.1g TZS:3.6g SZH:21.8g CK:2.4g  |[EN:294.1kcal 7S:6.8g TZS:0.8g SZH:50.9g CK:0.0g |EN:194.8kcal ZS:9.8g TZS:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g EN:312.4kcal 75:18.9g TZS:3.3g SZH:13.6g CK:0.0g
FH:1.0g SO:0.1g FH:5.2g SO:0.5g FH:7.7g 5O:0.8g FH:17.9g 5O:1.2¢g FH:20.4g 5O:2.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Banan Mongol salata (10;) Durumtészta (1;) Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g ~ |EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g EN:516.8kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:418.5kcal ZS:14.8g TZS:4.3g SZH:56.8g CK:1.5g
FH:3.5g 5O:0.5¢ FH:1.8g 5O:0.7g FH:12.2g 5O:1.5¢ FH:8.4g 50:0.9g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Potty6s Taré Rudi (6;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5¢ FH:3.0g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.5¢
Uzsonna Trappista sajt (7;) Makos barkifli (1;6;) Vanilias turékrém (7;) Baromfiparizsi Kockasajt 2 db (7;)
EN:140.8kcal Z5:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g |EN:232.1kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g EN:76.7kcal ZS:4.0g TZS:2.5g SZH:4.4g CK:4.4g EN:60.9kcal S:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:10.0g 50:0.5g CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g FH:5.2g $O:0.0g FH:3.3g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.3g
Margarin Fehér kenyér (1;) Tea vaj (7;) Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  [EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:6.0g 50:0.9¢ FH:0.1g S0:0.0g FH:4.8g SO:0.6¢
Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Mandarin
EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |EN:450.0kcal SZH:98.0g FH:7.0g
FH:6.0g 50:0.9¢ FH:6.0g 50:0.9¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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