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Iskola felsé

7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.09 02.10 02.11 02.12 02.13
Tizérai Tej 1,5% (7;) Kakads kifli (1;3;7;) Sajtkrém, natur (7;) Trappista sajt (7;) Tej 1,5% (7;)
EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:167.0kcal ZS:3.8g TZS:0.1g SZH:5.4g CK:5.0g  |EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:63.2kcal ZS:4.6g TZS:3.1g SZH:0.4g CK:0.4g EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.5¢ FH:1.5g SO:0.6¢ FH:5.2g SO:0.3g FH:5.8g SO:0.1g
Csirkemellsonka KREL Margarin Teljes kiorlésii kenyér (1;) Margarin Tavaszi felvagott
EN:38.2kcal 7S:1.6g TZS:0.5g SZH:0.7g CK:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g SO:0.1g EN:85.5kcal ZS:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:5.3g SO:0.8¢ FH:4.1g SO:1.2¢ FH:3.6g SO:0.5¢
Margarin Kefir (7;) Lilahagyma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.3kcal 75:1.1g T25:0.7g SZH:1.1g CK:1.1g EN:12.0kcal 25:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g $0:0.0g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:1.0g SO:0.0g FH:4.1g SO:1.2¢g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Kaliforniai paprika Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g FH:4.1g SO:1.2g
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12;) [Magyaros zellerleves (1;9;12;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Orjaleves (9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:336.8kcal Z5:24.1g TZS:7.0g SZH:15.9g CK:1.3g |EN:252.5kcal Z5:14.2g TZS:1.6g SZH:26.5g CK:0.5g |EN:141.5kcal 2S:6.9g TZS:2.2g SZH:16.3g CK:1.1g |EN:60.2kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:6.5g CK:2.4g EN:172.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g
FH:12.4g 5O:1.2g FH:4.3g SO:0.2¢ FH:3.5g SO:1.0g FH:3.4g SO:2.0g FH:2.3g SO:0.5¢
Durumtészta levesbetét (1;) Kelkaposzta fézelék (1;12;) Siilt csirkecomb ketchupos Durumtészta levesbetét (1;) Fokhagymas sertés aprépecsenye (1;)
EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:214.6kcal 25:8.1g TZ5:0.9g SZH:24.6g CK:0.0g  [EN:160.9kcal 75:7.8g TZ5:1.5g SZH:4.8g CK:3.2g  |[EN:70.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:176.7kcal Z5:8.8g TZ5:2.0g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:2.5g SO:0.4g FH:9.2g S0:0.8¢ FH:17.0g SO:2.7¢ FH:2.5g S0O:0.4g FH:16.4g SO:1.1g
Tejbedara (1;7;) Sertésporkolt (12;) Parolt rizs Sargaborso f6zelék (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;)
EN:434.8kcal 5:10.4g TZ5:6.0g SZH:70.1g EN:212.0kcal 5:13.7g TZ5:2.5g SZH:3.9g CK:0.1g  |EN:497.9kcal Z5:9.6g T25:1.1g SZH:93.0g CK:0.0g  |EN:340.1kcal 25:10.4g TZS:1.7g SZH:42.9g CK:0.0g |EN:236.8kcal Z5:4.8g TZ5:1.2g SZH:38.7g FH:5.3¢g
CK:40.0g FH:10.3g 50:0.6g FH:17.0g 5O:2.2¢g FH:11.2g 50:0.8¢ FH:15.0g SO:1.1g 50:2.0g
Fahéjszorat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;) Vagdalt pogacsa - sertés Kaposztasalata (10;)
(1;3;6;8;11;12;)
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:7.7kcal Z5:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:454.0kcal Z5:42.1g TZS:7.4g SZH:3.8g CK:0.0g  |[EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:0.0g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.5¢ 50:1.2¢g FH:13.8g SO:1.1g FH:1.8g SO:0.7g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:21.7kcal 25:0.3g SZH:4.9¢ EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g S0O:0.5¢
Uzsonna Vajkrém, natur (7;) Ko6rozo6tt tehéntirdébol zoldhagymaval |Zala felvagott KREL FGtt tojas (3;) Turos taska (1;6;7;)
(73)
EN:52.2kcal 75:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:87.7kcal 75:6.0g TZ5:3.8g SZH:1.8g CK:1.5¢ EN:84.0kcal 75:7.0g TZ5:2.8g SZH:0.7g CK:0.2¢g EN:28.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g FH:2.4g EN:175.0kcal Z5:7.5g T25:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:0.4g SO:0.1g FH:5.9g SO:0.3g FH:4.6g SO:0.8g FH:2.9g 5O:0.1g
Fehér kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Margarin Banan
EN:168.0kcal 25:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:196.0kcal Z5:2.6g TZ5:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g S0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:4.1g SO:1.2¢g
Tv paprika Kigyoéuborka friss Vizes zsemle (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |[EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:3.9g S0O:0.6g FH:6.0g S0:0.9g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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