ETLAP

info@gasztvital.hu

Gyermek

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

gasztvital.hu Gyerm.oszt.pepes
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Regge“ Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 [Ropi 1csg (1;7;) Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 [Babapiskéta 0,05 kg (1;3;) Majkrém 62 g. 1.00 DB Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Haztartasi keksz 0.05 KG
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB (1;6;9;10;) dl) 1.00 DB (1;12;)
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:204.0kcal 75:2.1g SZH:41.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g
CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g CK:18.7g FH:4.6g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g 5O:0.4g
Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) F6tt tojas 1db (3;) Tej (2,5dl) (7;) Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Tej (2,5 dl) (7;) Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB

EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g FH:4.8¢ SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g

Gabonapehely (5dkg+3dl tej) |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D Tej (2,5 dl) (7;) Ropi 1csg (1;7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Vizes zsemle 1.00 DB (1;)

(7;) (12;)

EN:347.0kcal 75:9.7g TZS:6.5g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:183.6kcal 75:2.5g SZH:33.9g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g

SZH:48.5g CK:22.5g FH:14.9g 50:0.0g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g |CK:1.1g FH:5.4g $0:2.0g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:5.1g

S0:0.5g

Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Turé Rudi nat. (30 g glutén 0) |[Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB  |Kakad 2,5 dl (7;)

1.00 DB (6;7;) (12;)

EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:106.5kcal ZS:5.3g TZS:4.5¢g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g

SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g $O:2.3g |SZH:11.7g CK:11.1g FH:2.9g 50:0.0g |SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 50:2.3g|S0:0.0g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Karamell (2,5 dl) (7;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

(7:) (73) (12;)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:361.5kcal 7S:1.5g TZS:0.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:227.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g

SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g $O:2.3g|SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 50:2.3g|S0:0.0g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g

Ebéd Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Bulizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Bszibarack bef.felezett 0.08
KG

EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g

Zellerkrémleves* (1;7;9;)

EN:170.4kcal Z5:11.4g TZS:5.1g
SZH:11.1g CK:3.6g FH:3.9g SO:1.7¢

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)
EN:315.5kcal Z5:23.0g TZS:6.0g
SZH:11.9g CK:0.3g FH:15.0g SO:1.9g

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Hamis paldcleves (z6ldbab 0)
(1;73)

EN:446.4kcal 75:23.4g TZ5:8.0g
SZH:36.6g CK:0.5g FH:18.4g SO:1.5¢

Tejbedara széras 0 (1;7;)

EN:357.5kcal 75:9.4g TZS:6.68
SZH:54.6g CK:34.2g FH:13.3g
50:0.3g

Fahéjas szorat

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g 50:0.0g

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Daralt csirkecomb felsé

EN:198.9kcal 75:14.9g TZS:5.2g
SZH:0.3g FH:14.8g 50:0.3g

Reszelt tészta leves(diéta)*
(1;)

EN:114.7kcal 75:3.8g TZS:0.6g
SZH:15.6g CK:6.3g FH:3.5g $O:1.5¢

Zoldborsofézelék pire* (1;7;)

EN:284.9kcal 75:6.5g TZS:1.8¢g
SZH:39.1g CK:8.1g FH:13.6g SO:1.6g

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Daragaluska leves(diéta) *
(1;35)

EN:158.1kcal Z5:5.2g TZS:1.1¢g
SZH:21.2g CK:4.0g FH:5.6g SO:1.5¢

Daralt sertéshus

EN:108.8kcal 75:4.3g TZS:1.5g
FH:16.4g 5O:1.0g

Soskamartas * (1;7;)

EN:363.2kcal 75:8.4g TZS:3.2¢g
SZH:63.2g CK:37.9g FH:5.6g SO:1.4g

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Husgaluska leves *(diéta)
(1;35)

EN:279.6kcal Z5:14.3g TZS:4.2g
SZH:23.5g CK:4.7g FH:13.4g SO:2.0g

Huspuding (sertés) (1;3;7;)

EN:408.0kcal 75:29.9g T75:11.9¢
SZH:16.6g CK:2.9g FH:17.9g SO:1.8g

Burgonyafézelék (diétas)
(1;73)

EN:318.5kcal Z5:4.3g TZS:2.5¢g
SZH:56.7g CK:0.5g FH:8.2g SO:1.5¢

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35)

EN:143.9kcal ZS:5.4g TZS:1.0g
SZH:17.5g CK:3.5g FH:5.3g SO:1.6g

Husgomboc (diétas) (20 g rizs)
(3;)

EN:261.2kcal 75:16.3g TZS:5.2g
SZH:14.2g FH:14.7g SO:1.1g

Meggymartas * (1;7;)

EN:304.4kcal 75:5.2g TZS:3.4¢g
SZH:57.4g CK:36.3g FH:5.2g SO:1.0g

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Burgonyaleves (zoldséges)
diétas* (1;)

EN:149.7kcal 75:2.2g TZS:0.2¢g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g SO:1.5¢g

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:315.5kcal Z5:23.0g TZS:6.0g
SZH:11.9g CK:0.3g FH:15.0g SO:1.9g

Tokfozelek* (1;7;)

EN:243.0kcal Z5:11.1g TZS:5.7g
SZH:29.5g CK:4.0g FH:5.0g 5O:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Vasarnap
02.22

Ebéd Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g S0:0.3g
Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Joghurt natur 1.00 DB (7;) Zala felv. 0.07 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Kenyér 0.09 KG (1;6;)

allergénmentes

EN:142.1kcal 25:11.9g T75:4.2¢g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2¢g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:58.5kcal 75:2.1g TZ5:1.5¢
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 5O:0.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Krémsajt (tomlés) 50 g 1 DB
(73)

EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g 5O:0.3g

allergénmentes
EN:156.8kcal 75:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g

EN:216.9kcal Z5:0.9g T25:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Krémsajt (tomlés) 50 g 1 DB
(73)

EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g $O:0.3g

(glutén,tej,lakt6z 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g S0O:2.0g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(73)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g $O:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Gyermek

Gyerekosztaly diabétes

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Regge“ Joghurt natudr 1.00 DB (7;) Buzakorpas didkrid 4.00 DB | Buzakorpas didkrid 4.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)
(1;7;) (1;7;)
EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:486.5kcal 75:4.1g TZS:1.8g EN:486.5kcal 75:4.1g TZS:1.8g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g  |SZH:91.7g CK:3.8g FH:16.4g $O:2.3g|SZH:91.7g CK:3.8g FH:16.4g $O:2.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $0:0.2g|SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $0:0.2g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
Buzakorpas didkrad 4.00 DB | Kefir 150g 1.00 DB (7;) Buzakorpas didkrud 4.00 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs)  |Buzakorpas didkrid 4.00 DB |Blizakorpas diakrud 4.00 DB
(1;73) (1;7;) 0.36 CO (1;12;) (1;73) (1;73)
EN:486.5kcal 75:4.1g TZS:1.8¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:486.5kcal 75:4.1g TZS:1.8¢g EN:783.0kcal Z5:22.6g T2S:9.4g EN:486.5kcal 75:4.1g TZS:1.8¢g EN:486.5kcal 75:4.1g TZS:1.8¢g
SZH:91.7g CK:3.8g FH:16.4g SO:2.3g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g SZH:91.7g CK:3.8g FH:16.4g SO:2.3g|SZH:120.9g CK:7.8g FH:18.3g SZH:91.7g CK:3.8g FH:16.4g SO:2.3g|SZH:91.7g CK:3.8g FH:16.4g SO:2.3g
sO:1.8g
F6tt tojas 1db (3;) Buzakorpas diakrid 4.00 DB |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Alma /F 0.10 KG
(2;7;) (12;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:486.5kcal 75:4.1g TZS:1.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:4.8g SZH:91.7g CK:3.8g FH:16.4g 50:2.3g|50:0.0g FH:0.4g
Tiz6rai Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Majkrém 62 g. 1.00 DB Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) F6tt tojas 1db (3;) Majkrém 62 g. 1.00 DB
(73) (1;6;9;10;5) (1;6;9;10;5)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |FH:4.8g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g
Ebéd Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Huspuding (sertés) (1;3;7;) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Burgonyaleves (z6ldséges)
diétas* (1;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:408.0kcal Z5:29.9g TZS5:11.9g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:149.7kcal 75:2.2g TZS:0.2¢g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:16.6g CK:2.9g FH:17.9g SO:1.8g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g 5O:1.5¢
Burgonyapiire(200g) (7;) Hamis paldcleves (zoldbab 0) |Reszelt tészta leves(diéta)* |Csemege uborka Husgaluska leves *(diéta) Piritott dara (40g) (1;) Natur sertésszelet (1;)
(2;7;) (1;) (1;3;)
EN:278.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:446.4kcal 75:23.4g T75:8.0g EN:114.7kcal 75:3.8g TZS:0.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:279.6kcal ZS:14.3g T2S:4.2g EN:186.5kcal 75:5.9g TZS:0.8g EN:171.0kcal ZS:10.0g TZS:3.0g
SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.6g |SZH:36.6g CK:0.5g FH:18.4g SO:1.5g|SZH:15.6g CK:6.3g FH:3.5g SO:1.5g |FH:0.4g SO:0.9g SZH:23.5g CK:4.7g FH:13.4g SO:2.0g|SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g SZH:1.4g CK:0.0g FH:19.1g SO:1.1g
Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. rizsfelfujt * (3;7;) Diab. zoldborsé6fézelék * (1;7;) Diab. csurgatott tojasleves F6tt virsli (m(ibeles) (6;) Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. tokfézelék * (1;7;)
(1;3;7;) (1;3;)
EN:86.1kcal 7S:3.8g TZS:2.6g EN:286.3kcal Z5:11.5g TZS:4.8g EN:231.7kcal ZS:5.5g TZS:1.2¢g EN:198.2kcal 75:15.8g T2S:7.1g EN:215.2kcal 75:19.2g TZS:7.8g EN:143.9kcal ZS:5.4g TZS:1.0g EN:211.0kcal ZS:7.5g TZS:3.4g
SZH:10.7g CK:4.2g FH:1.5g $0:0.9g |SZH:36.6g CK:6.4g FH:9.3g SO:1.0g |SZH:31.7g CK:1.3g FH:10.7g $O:0.1g|SZH:8.7g CK:1.1g FH:4.3g $O:1.4g  |SZH:1.8g FH:8.8g 50:1.8g SZH:17.5g CK:3.5g FH:5.3g $O:1.6g |SZH:29.3g CK:1.9g FH:5.6g 5O:1.0g
Rantott sertésszelet (1;3;) Diab. almas piskota * (1;3;)  |Rizseshus (lapocka) Burgonyafézelék (diétas) F6tt sertéshus(comb)
(1;7;)
EN:713.3kcal Z5:57.9g 77S:8.2g EN:135.5kcal 75:2.4g TZS:0.7g EN:510.5kcal ZS:26.5g T7S:7.3g EN:318.5kcal 75:4.3g TZS:2.5g EN:122.4kcal 75:4.9g TZS:1.7¢g
SZH:26.6g CK:0.2g FH:21.1g SO:1.4g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.2g |SZH:46.9g FH:21.8g SO:1.5g SZH:56.7g CK:0.5g FH:8.2g SO:1.5g |FH:18.4g SO:0.2g
Csemege uborka Diab. meggymartas * (1,7;)
EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g EN:192.7kcal ZS:5.2g TZS:3.3g
FH:0.4g 5O:0.9¢ SZH:31.0g CK:20.4g FH:4.5g SO:1.0g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Gyerekosztaly diabétes

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Ba 57t u | Té | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 Zala felv. 0.07 KG Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Telj. kiGrl. gabonas diab. keksz
allergénmentes dl) 1.00 DB allergénmentes dl) 1.00 DB (glutén,tej,laktoz 0) 36 g * (1;6;9;)

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal 7S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g TZS:7.§g
SZH:30.0g CK:0.2g FH:4.6g SO:0.0g
Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;)

EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g 50:0.8g
Ropi 1csg (1;7;)

EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g
CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 5O:1.4g

Liga margarin(kg) 0.02 KG

EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
$0:0.1g

Joghurt natdr 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Telj. ki6rl. gabonas diab. keksz
36 g * (1;6;9;)

EN:147.6kcal 75:5.0g TZS:0.5g
SZH:23.4g CK:0.5g FH:2.4g SO:0.2g
Diab. ostya (kakads,citr.) *
(1;3;6;7;)

EN:217.6kcal Z5:13.6g T7S:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g 50:0.1g

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2¢g

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.12 CO (1;12;)

EN:261.0kcal Z5:7.5g T2S:3.1¢g
SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g TZ5:1.4g
S0:0.0g

Trappista sajt 0.05 KG (7;)

EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g $0:1.0g
Ropi 1csg (1;7;)

EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g
CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

Telj. ki6rl. gabonas diab. keksz
36 g * (1;6;9;)

EN:147.6kcal ZS:5.0g TZS:0.5g
SZH:23.4g CK:0.5g FH:2.4g S0:0.2g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Krémsajt (tdmlds) 50 g 1 DB
(7:)

EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g 50:0.3g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. ostya (kakads,citr.) *
(1;3;6;7;)

EN:217.6kcal Z5:13.6g TZS:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g 50:0.1g

EN:147.6kcal ZS:5.0g TZS:0.5g
SZH:23.4g CK:0.5g FH:2.4g 50:0.2g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Harcsa past. paradicsomos 50
g (4;)

EN:168.0kcal 25:15.3g TZ5:2.0g
SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.7g
Ropi 1csg (1;7;)

EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g
CK:1.1g FH:5.4g 50:2.0g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

GasztliJa]

Hétf6
02.16

Kedd
02.17

Gy.o. So 0 5*étkez6
Szerda Csutortok Péntek
02.18 02.19 02.20

Szombat
02.21

Vasarnap
02.22

Reggeli Miniméz(20 g.) 1.00 DB Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
FH:0.1g SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tej (2,5 dl) (7;) Citromos tea (2,5dl) * Tej (2,5 dl) (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |50:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g |50:0.0g
Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-o0s) 2.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
(73)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Ebéd Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakriad 1.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Siilt alma /F (1;) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:101.5kcal Z5:1.8g TZS:0.1g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:19.4g CK:6.7g FH:1.7g 5O:0.0g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
S6 0 tukortojas (3;) Fahéjas szérat S6 0 parolt brokkoli Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Alma befétt 0.08 KG S6 0 grill csirkemell (filé) (10 |S6 0 burg.leves(zoldséges) (1;)
0.08 KG dkg)
EN:121.2kcal 25:11.5g T7S:1.9g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:80.9kcal 7S:4.7g TZS:0.4g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g EN:279.8kcal 75:21.0g TZS:2.9g EN:164.2kcal 75:3.1g TZS:0.3g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:3.9g $0:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:7.9g CK:2.2g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g CK:12.0g FH:0.2g FH:21.2g 50:0.1g SZH:27.6g CK:0.9g FH:3.8g 50:0.1g
S6 0 siilt burgonya (280g) S6 0 hamis paldcleves S6 0 reszelt tészta leves* (1;) [S6 0 paradicsom leves/K S6 0 z6ldségleves* (csipet) S6 0 z6ldségleves* (csipet) S6 0 grill csirkecomb felsé
(z6ldbab 0) (1;7;) (tészta) (1;) (1;3;9;) (1;3;9;)
EN:558.9kcal 75:28.3g T7S:3.0g EN:412.3kcal Z5:20.4g T7S:6.5g EN:115.9kcal 75:3.8g TZS:0.6g EN:253.8kcal 75:6.8g TZS:0.8g EN:101.0kcal 75:2.7g TZS:0.4g EN:101.0kcal 75:2.7g TZS:0.4g EN:368.8kcal 75:29.0g T2S:9.2g
SZH:60.7g FH:8.3g 50:0.0g SZH:36.5g CK:0.3g FH:16.9g SO:0.1g |SZH:15.9g CK:6.3g FH:3.5¢ 50:0.2g |SZH:42.3g CK:20.9g FH:4.7g 50:0.0g|SZH:15.7g CK:2.3g FH:2.9g SO:0.1g |SZH:15.7g CK:2.3g FH:2.9g SO:0.1g |SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g SO:0.4g
S6 0 almaleves/B (1;7;) Rizsfelfujt (3;7;) S6 0 rantott burgonya (1;3;) |S6 0 rizses hus (60 g) S6 0 paprikas burg. (gal.) (1;3;) S6 0 almamartas/B (1;7;) S6 0 tokfSzelék/* (1;7;)
EN:176.3kcal 75:3.8g TZS:2.4g EN:512.3kcal 75:13.9g T7S:6.4g EN:580.9kcal 75:38.3g T2S:4.3g EN:383.9kcal 75:13.3g T2S:2.7g EN:541.6kcal Z5:10.0g T2S:1.2g EN:251.2kcal 75:4.5g TZS:2.7g EN:157.5kcal Z5:6.6g TZS:2.8g
SZH:32.0g CK:26.0g FH:1.3g SO:0.0g |SZH:82.5g CK:36.0g FH:14.2g SZH:46.5g CK:0.0g FH:7.5g $O:0.0g |SZH:41.9¢ FH:23.5g SO:0.2g SZH:90.4g CK:0.0g FH:13.1g SO:0.3g|SZH:46.8g CK:33.5g FH:2.3g 50:0.0g |SZH:19.9¢ CK:1.4g FH:4.1g SO:0.0g
SO:1.1g
Vacsora Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Z6ldhagyma 0.20 CS Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Retek/F 0,05 kg Zoldhagyma 0.20 CS

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

S6 0 vagdalt (1;3;)
EN:299.3kcal Z5:23.3g TZS:6.1g
SZH:7.7g CK:0.1g FH:14.5g 50:0.3g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Joghurt natur 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
S6 0 grill csirke (egész comb)

EN:381.1kcal 75:27.4g T7S:8.6g
FH:31.1g SO:0.5g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Gyermek
Gy.o. So 0 5*étkez6

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22

Vacsora

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(7:)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Gyermek

Gy.o.fruktoz szegeny

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Regge“ Haztartasi keksz 0.05 KG Tej (2,5 dl) (7;) Majkrém 62 g. 1.00 DB Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Haztartasi keksz 0.05 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB

(1;12;) (1;6;9;10;) (1;12;) (1;6;9;10;)

EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g

SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g 5O:0.4g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g

Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) F6tt tojas 1db (3;) Haztartasi keksz 0.05 KG Limonadé Limonadé Tej (2,5 dl) (7;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)

(1;12;)

EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |[EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g

SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g $O:0.3g |FH:4.8g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g $O:0.4g |FH:0.2g FH:0.2g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g |FH:5.1g

Limonadé Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Tej (2,5 dl) (7;) FGtt tojas 1db (3;) Ropi 1csg (1;7;) Limonadé Kakaé 2,5 dl (7;)

(12;)

EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:183.6kcal 75:2.5g SZH:33.9g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:229.8kcal 7S:7.6g TZS:5.4g

FH:0.2g 50:0.0g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g FH:4.8¢ CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g FH:0.2g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g

Kenyér 0.15 KG (1;6;) Ropi 1csg (1;7;) Limonadé Ropi 1csg (1;7;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;)

EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g

SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g $O:2.3g|CK:1.1g FH:5.4g $0:2.0g FH:0.2g CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 50:2.3g|50:0.0g 50:0.0g

Kockasajt (8 db-0s) 2.00 DB |Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Turokrém hazi(tejfolés) (7;)  [Trappista sajt 0,07 KG (7;) Ropi 1csg (1;7;)

(7:)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:188.3kcal 25:11.2g T7S:7.4g EN:207.9kcal Z5:15.1g 77S5:9.8g EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g

SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g  |SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g|SZH:4.3g CK:4.3g FH:17.8g SO:0.1g |SZH:1.1g CK:0.0g FH:17.5g SO:1.4g |CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g
Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Ebéd Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakriad 1.00 DB

(3;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g

Bszib.leves/B (fruktéz sz.) (7;)

EN:59.1kcal ZS:0.7g TZS:0.5g
SZH:13.0g CK:8.4g FH:1.1g 5O:0.3g

Natur sertésszelet (1;)

EN:171.0kcal ZS:10.0g TZS:3.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:19.1g $O:1.1g

(3;7;)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Hamis palécleves (z6ldbab 0)
(3;7;)

EN:446.4kcal 75:23.4g T75:8.0g
SZH:36.6g CK:0.5g FH:18.4g SO:1.5¢

Tejberizs (fruktoz sz.) széras 0
(73)

EN:312.5kcal Z5:9.2g TZS:6.5¢g
SZH:44.1g CK:16.2g FH:14.0g
50:0.3g

(1;7;)

EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Grill csirkecomb felsé 1
db/adag

EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g
SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9g

Reszelt tészta leves(diéta)*
(1;)

EN:114.7kcal ZS:3.8g TZS:0.6g
SZH:15.6g CK:6.3g FH:3.5g SO:1.5¢

Zoldborsofézelék * (1;7;)

EN:315.5kcal Z5:10.4g TZS:4.0g
SZH:38.7g CK:10.5g FH:13.5g

SO:1.6g

(1;7;)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Bszibarack bef.felezett 0.08
KG

EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g

Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35)

EN:143.9kcal ZS:5.4g TZS:1.0g
SZH:17.5g CK:3.5g FH:5.3g SO:1.6¢

Rizseshus (lapocka)

EN:510.5kcal Z5:26.5g T7S:7.3g
SZH:46.9g FH:21.8g SO:1.5g

(1;7;)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Husgaluska leves *(diéta)
(1;3;)

EN:279.6kcal Z5:14.3g T7S:4.2g
SZH:23.5g CK:4.7g FH:13.4g 50:2.0g

Sertéssiilt (comb)

EN:191.1kcal Z5:10.5g TZS:2.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g SO:1.2¢

Burgonyafézelék (diétas)
(3;7;)

EN:318.5kcal 75:4.3g TZS:2.5g
SZH:56.7g CK:0.5g FH:8.2g $O:1.5¢

(3;7;)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;)

EN:143.9kcal 75:5.4g TZS:1.0g
SZH:17.5g CK:3.5g FH:5.3g $O:1.6g

FGtt sertéshus(comb)

EN:122.4kcal 75:4.9g TZS:1.7¢g
FH:18.4g 50:0.2¢g

Bszib.martas/B (fruktéz szeg.)
(3;7;)

EN:209.9kcal 75:6.2g TZS:4.1g
SZH:37.5g CK:24.6g FH:3.1g SO:0.5¢

(1;7;)

EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Burgonyaleves (zoldséges)
diétas* (1;)

EN:149.7kcal 75:2.2g TZS:0.2g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g $O:1.5¢

Natur sertésszelet (1;)

EN:171.0kcal Z5:10.0g TZS:3.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:19.1g SO:1.1g

Tokf6zelék* (1;7;)

EN:243.0kcal 25:11.1g T7S:5.7g
$ZH:29.5g CK:4.0g FH:5.0g $0:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Gyermek

Gy.o.fruktoz szegeny

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Ebéd Csemege uborka
EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g 5O:0.9¢
Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Zoldhagyma 0.20 CS Zala felv. 0.07 KG Trappista sajt 0.05 KG (7;) Zoldhagyma 0.20 CS Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Z6ldhagyma 0.20 CS

allergénmentes

EN:142.1kcal 25:11.9g T75:4.2¢g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2¢g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes
EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Liga margarin(kg) 0.02 KG

EN:106.0kcal 25:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:148.5kcal 5:10.8g TZS5:7.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g 50:1.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Krémsajt (tdmlds) 50 g 1 DB
(7:)

EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g 50:0.3g

(glutén,tej,lakt6z 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:Z.Og
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 75:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Harcsa past. paradicsomos 50
g (4;)

EN:168.0kcal Z5:15.3g TZS:2.0g
SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Nyomtatva: 2026.01.08. 8:21



ETLAP

info@gasztvital.hu

Gyermek

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

gasztvital.hu Gy.o.liszt 0
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Regge“ Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 Hamlett 1.00 CS Gyiim. 1é 100 % narancs (2.00 |Alma /F 0.10 KG Didk csemege 0.05 KG Alma /F 0.10 KG Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:377.0kcal 75:2.0g TZS:0.4g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:164.2kcal 75:15.1g T7S:6.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g FH:0.4g FH:6.8g SO:1.4g FH:0.4g
Miniméz(20 g.) 1.00 DB Karamell (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB  |Tej (2,5 dl) (7;) Hamlett 1.00 CS Tej (2,5 dl) (7;) Alma /F 0.10 KG
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:227.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:377.0kcal 75:2.0g TZS:0.4g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.1g SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g |SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g $0:0.0g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|FH:0.4g
Tej (2,5 dl) (7;) Limonadé Tej (2,5 dl) (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Limonadé FGtt tojas 1db (3;) Kakaé 2,5 dl (7;)
(12;)
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |[EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g FH:0.2¢ SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |50:0.0g FH:0.2g FH:4.8g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB  |Fétt tojas 1db (3;) Kockasajt (8 db-0s) 2.00 DB Turdékrém hazi(tejf6l6s) (7;) |Citromos tea (2,5dl) * Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7;) (7;) (12;) (12;)
EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:188.3kcal 25:11.2g T7S:7.4g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g  |FH:4.8g SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g $O:1.0g  |SZH:4.3g CK:4.3g FH:17.8g $O:0.1g 50:0.0g 50:0.0g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(12;) (7;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
50:0.0g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g 50:0.8¢ SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 5O:1.0g
Ebéd Csemege uborka Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG G.G. csontleves Alma /F 0.10 KG
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:42.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g 5O:0.9¢ FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:9.2g CK:1.2g FH:0.8g SO:1.5g  |FH:0.4g
Burgonyapiire (280 g) (7;) G.G. hamis paldcleves (7;) Grill csirkecomb felsé 1 Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Csemege uborka FGtt sertéshus(comb) G.G. burgonyaleves/zélds.
db/adag 0.08 KG -Bet-
EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g EN:240.6kcal 75:9.2g TZS:2.6g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:122.4kcal 75:4.9g TZS:1.7¢g EN:166.2kcal 75:4.0g TZS:0.4g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:26.6g CK:0.9g FH:10.3g SO:1.7g |SZH:0.4g FH:24.8g S0O:1.9g SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g FH:0.4g SO:0.9¢ FH:18.4g 5O:0.2¢g SZH:27.3g CK:1.6g FH:3.0g SO:1.2¢
G.G. almaleves/B -Bet- (7;)  |Tejberizs sz6ras 0 (7;) G.G. kdménymag leves Rizseshus (lapocka) G.G. papr.burg.(kolb.) (1;6;7;) |G.G. almamartas/B * (7;) Sertéssiilt (comb)
EN:157.7kcal 75:3.8g TZS:2.4g EN:467.0kcal 75:9.1g TZS:6.5g EN:98.1kcal 7S:4.2g TZS:0.5g EN:510.5kcal Z5:26.5g T7S:7.3g EN:743.4kcal 75:53.4g T75:18.8g EN:135.8kcal 75:2.9g TZS:2.0g EN:191.1kcal Z5:10.5g TZS:2.6g
SZH:28.3g CK:20.5g FH:0.8g SO:1.1g|SZH:80.5g CK:34.0g FH:16.1g SZH:14.8g CK:1.2g FH:0.3g SO:1.8g |SZH:46.9¢ FH:21.8g SO:1.5¢ SZH:35.9g CK:1.1g FH:25.3g SO:5.0g |SZH:25.3g CK:9.9¢ FH:1.6g 5O:1.3g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g SO:1.2g
50:0.3g
G.G. rantott szelet -A- (3;) G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. finomfézelék* (7;) G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. brokkolikrémleves* (7;) |G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. tokfézelék * -Bet- (7;)
EN:247.1kcal 75:8.8g TZS:3.1g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:140.3kcal 75:5.2g TZS:1.2¢g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:68.8kcal 7S:2.1g TZS:1.2g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:181.0kcal 75:6.5g TZS:2.7g
SZH:21.4g CK:0.7g FH:20.7g SO:1.9g|SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:21.7g CK:7.7g FH:1.6g SO:3.5g |SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:11.2g CK:1.8g FH:2.6g SO:1.2g |SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:27.5g CK:4.6g FH:2.8g SO:1.4g
50:6.5¢ 50:6.5¢ 50:6.5¢
G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. paradicsom leves/K G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:175.3kcal 75:6.1g TZS:0.7g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:27.8g CK:13.7g FH:1.7g SO:1.5g|SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢ 50:6.5¢ 50:6.5¢ 50:6.5¢
Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Citromos tea (2,5dl) * Zala felv. 0.05 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG  |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Zala felv. 0.07 KG Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00

allergénmentes

EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

allergénmentes
EN:112.0kcal Z5:9.0g TZS:3.6g
SZH:1.3g FH:6.5g SO:1.0g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Gyuim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Gyermek

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

gasztvital.hu Gy.o.liszt 0
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Vacsora Retek/F 0,05 kg Grill csirkemell (15 dkg) Retek/F 0,05 kg Tehéntaré (25 dkg ) 0.08 KG  |Retek/F 0,05 kg Harcsa past. paradicsomos 50
(7;) g (4;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:204.2kcal 7S:7.6g TZS:1.8g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g|EN:168.0kcal ZS:15.3g T2S:2.0g
FH:31.8g SO:1.1g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g 50:0.0g
Gluténmentes Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Hamlett 1.00 CS Gyiim. 1é 100 % narancs (2.00 |Alma /F 0.10 KG Didk csemege 0.05 KG Alma /F 0.10 KG Gyuim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:377.0kcal 75:2.0g TZS:0.4g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:164.2kcal 75:15.1g T7S:6.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g $0:0.0g FH:0.4g FH:6.8g SO:1.4g FH:0.4g
Miniméz(20 g.) 1.00 DB Karamell (2,5 dl) (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tej (2,5 dl) (7;) Hamlett 1.00 CS Tej (2,5 dl) (7;) Alma /F 0.10 KG
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.1g SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g |SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|FH:0.4g
Tej (2,5 dl) (7;) Limonadé Tej (2,5 dl) (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Limonadé F6tt tojas 1db (3;) Kakaé 2,5 dl (7;)
(12;)
EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |[EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:229.8kcal 7S:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g |FH:0.2g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g/50:0.0g FH:0.2g FH:4.8g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
Kockasajt (8 db-0s) 2.00 DB  |F6tt tojas 1db (3;) Kockasajt (8 db-0s) 2.00 DB Turdkrém hazi(tejfolos) (7;) |Citromos tea (2,5dl) * Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (73) (12;) (12;)
EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:188.3kcal 25:11.2g TZS:7.4g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g  |FH:4.8¢ SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g  |SZH:4.3g CK:4.3g FH:17.8g 5O:0.1g 50:0.0g 50:0.0g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(12;) (7;)
EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
50:0.0g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g S0:0.8¢g SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g
Gluténmentes Csemege uborka Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG G.G. csontleves Alma /F 0.10 KG
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:42.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g SO:0.9¢ FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:9.2g CK:1.2g FH:0.8g SO:1.5g  |FH:0.4g
Burgonyapiire (280 g) (7;) G.G. hamis paldcleves (7;) Grill csirkecomb felsé 1 Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Csemege uborka F6tt sertéshus(comb) G.G. burgonyaleves/zolds.
db/adag 0.08 KG -Bet-
EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g EN:240.6kcal 75:9.2g TZS:2.6g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:122.4kcal 75:4.9g TZS:1.7g EN:166.2kcal 75:4.0g TZS:0.4g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:26.6g CK:0.9g FH:10.3g $O:1.7g|SZH:0.4g FH:24.8g S0O:1.9g SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g FH:0.4g 5O:0.9¢ FH:18.4g 50:0.2¢g SZH:27.3g CK:1.6g FH:3.0g $O:1.2g
G.G. almaleves/B -Bet- (7;)  |Tejberizs széras 0 (7;) G.G. kdménymag leves Rizseshus (lapocka) G.G. papr.burg.(kolb.) (1;6;7;) |G.G. almamartas/B * (7;) Sertéssiilt (comb)
EN:157.7kcal Z5:3.8g TZS:2.4¢g EN:467.0kcal Z5:9.1g TZS:6.5¢g EN:98.1kcal 7S:4.2g TZS:0.5g EN:510.5kcal Z5:26.5g TZS:7.3g EN:743.4kcal Z5:53.4g T75:18.8g EN:135.8kcal Z5:2.9g TZS:2.0g EN:191.1kcal Z5:10.5g TZS:2.6g
SZH:28.3g CK:20.5g FH:0.8g SO:1.1g|SZH:80.5g CK:34.0g FH:16.1g SZH:14.8g CK:1.2g FH:0.3g $O:1.8g |SZH:46.9g FH:21.8g SO:1.5g SZH:35.9g CK:1.1g FH:25.3g SO:5.0g |SZH:25.3g CK:9.9g FH:1.6g $0:1.3g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g SO:1.2g
50:0.3g
G.G. rantott szelet -A- (3;) G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. finomfézelék* (7;) G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. brokkolikrémleves* (7;) |G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. tokfézelék * -Bet- (7;)
EN:247.1kcal Z5:8.8g TZS:3.1¢g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:140.3kcal Z5:5.2g TZS:1.2¢g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:68.8kcal 7S:2.1g TZS:1.2¢g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:181.0kcal ZS:6.5g TZS:2.7¢g
SZH:21.4g CK:0.7g FH:20.7g SO:1.9g|SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:21.7g CK:7.7g FH:1.6g $O:3.5g |SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:11.2g CK:1.8g FH:2.6g $O:1.2g |SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:27.5g CK:4.6g FH:2.8g $O:1.4g
50:6.5g 50:6.5g 50:6.5g
G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. paradicsom leves/K G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:175.3kcal Z5:6.1g TZS:0.7¢g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:27.8g CK:13.7g FH:1.7g SO:1.5g|SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5g 50:6.5g 50:6.5g 50:6.5g
Gluténmentes

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Gyermek
Gy.o.liszt 0

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Gluténmentes Parizsi rad 0,07 kg Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Zala felv. 0.05 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG  |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Zala felv. 0.07 KG Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
allergénmentes dl) 1.00 DB allergénmentes allergénmentes allergénmentes dl) 1.00 DB

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g
Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2¢g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal 7S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:204.2kcal 75:7.6g T25:1.8¢
FH:31.8g SO:1.1g

EN:112.0kcal 25:9.0g TZ5:3.6g
SZH:1.3g FH:6.5g 50:1.0g
Joghurt natdr 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5¢g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:66.5kcal ZS:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(7;)

EN:112.0kcal Z5:5.6g T25:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g

EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Harcsa past. paradicsomos 50
g (4;)

EN:168.0kcal ZS:15.3g TZS:2.0g
SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g $O:0.7g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g

50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Gyermek

Gy.o.laktoz szeg. fruktoz szeg.

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22

Reggeli Majkrém 62 g. 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Huaskrém topp.30 g 1.00 D Limonadé Liga margarin(kg) 0.02 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;) (1;6;9;10;) (1;6;9;10;)
EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SO:0.1g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:0.2g S0:0.1g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g
Haztartasi keksz 0.05 KG FGtt tojas 1db (3;) Haztartasi keksz 0.05 KG Limonadé Trappista sajt 0,07 KG (7;) Haztartasi keksz 0.10 KG Limonadé
(1;12;) (1;12;) (1;12;)
EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3¢g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3¢g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:207.9kcal Z5:15.1g TZ5:9.8g EN:401.0kcal ZS:6.2g TZS:2.6g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g
SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |FH:4.8g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |FH:0.2g SZH:1.1g CK:0.0g FH:17.5g SO:1.4g |SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g SO:0.9g|FH:0.2g
Limonadé Ropi 1csg (1;7;) Limonadé Ropi 1csg (1;7;) Ropi 1csg (1;7;) F6tt tojas 1db (3;) Ropi 1csg (1;7;)
EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g
FH:0.2g CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g FH:0.2g CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g FH:4.8g CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Ebéd Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
Petr. burg. (280 g) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Grill csirkecomb felss 1 Csemege uborka Husgaluska leves *(diéta) Csontleves(dieta)(betettel) * |Burgonyaleves (zoldséges)
KG db/adag (1;3;) (1;3;) diétas* (1;)
EN:369.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:279.6kcal ZS:14.3g T2S:4.2g EN:143.9kcal 75:5.4g TZS:1.0g EN:149.7kcal 75:2.2g TZS:0.2g
SZH:56.3g FH:7.7g SO:1.5g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:0.4g SO:0.9g SZH:23.5g CK:4.7g FH:13.4g SO:2.0g|SZH:17.5g CK:3.5g FH:5.3g SO:1.6g |SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g SO:1.5g
Diab. tej 0 Gszib.leves/B Grill csirkecomb felsé 1 Reszelt tészta leves(diéta)* |Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertéssiilt (comb) FGtt sertéshus(comb) Natur sertésszelet (1;)
(fruktoz sz.) db/adag (1;) (1;3;)
EN:44.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:114.7kcal ZS:3.8g TZS:0.6g EN:143.9kcal ZS:5.4g TZS:1.0g EN:191.1kcal Z5:10.5g TZS:2.6g EN:122.4kcal 75:4.9g TZS:1.7¢g EN:171.0kcal Z5:10.0g TZS:3.0g
SZH:11.7g CK:7.2g FH:0.2g SO:0.3g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:15.6g CK:6.3g FH:3.5g SO:1.5g |SZH:17.5g CK:3.5g FH:5.3g SO:1.6g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g SO:1.2g |FH:18.4g SO:0.2¢g SZH:1.4g CK:0.0g FH:19.1g SO:1.1g
Rantott sertésszelet (1;3;) Tej 0 hamis paldcleves (z.bab |Diab. tej 0 zoldborsé6féz * (1;) Rizseshus (lapocka) Tej 0 burgonya fézelék/F (1;) |Diab. tej 0 &szibarackmart/B |Diab. tej 0 tékfézelék*
0) (sert.) (1;) (1;) (delikat 0) (1;)

EN:713.3kcal Z5:57.9g TZS:8.Zg EN:417.7kcal Z5:10.4g TZS:2.3g EN:230.9kcal ZS:5.0g TZS:0.7g’ EN:510.5kcal ZS:26.5g’TZS:7.3g EN:305.9kcal Z5:3.4g TZS:0.4g EN:104.9kcal Z5:0.2g TZS:O.lg’ EN:105.0kcal ZS:3.0g TZS:0.4g
SZH:26.6g CK:0.2g FH:21.1g SO:1.4g|SZH:49.2g CK:0.0g FH:25.1g SO:1.5g|SZH:30.5g CK:0.0g FH:12.2g SO:1.5g |SZH:46.9g FH:21.8g SO:1.5g SZH:55.8g CK:0.0g FH:7.6g SO:1.0g |SZH:25.1g CK:13.3g FH:1.9g SO:0.5g|SZH:16.5g CK:0.0g FH:2.6g SO:1.0g
Csemege uborka Parolt rizskéret
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g
FH:0.4g SO:0.9g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢g

Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Majkrém 62 g. 1.00 DB Zala felv. 0.07 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Zala felv. 0.07 KG Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Z6ldhagyma 0.20 CS

allergénmentes

EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Liga margarin(kg) 0.02 KG

EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
S0O:0.1g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

(glutén,tej,lakt6z 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g S0:2.0g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Harcsa past. paradicsomos 50
g (4;)

EN:168.0kcal Z5:15.3g T7S:2.0g
SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Gyermek

Gy.o.laktoz szeg. fruktoz szeg.

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g

SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Gyermek

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

gasztvital.hu Gy.o.tej-tojas 0
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Reggeli Huskrém topp.30 g 1.00 D Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Hamlett (20 g) 2 DB
dl) 1.00 DB
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g
Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Hiskrém topp.30 g 1.00 D Hamlett (20 g) 2 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g FH:0.1g
Alma /F 0.10 KG Hamlett (20 g) 2 DB Gyiim. 1é 100 % narancs (2.00 |Alma /F 0.10 KG Hamlett (20 g) 2 DB Alma /F 0.10 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB
dl) 1.00 DB (1;6;9;10;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
FH:0.4g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g FH:0.4g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g |FH:0.4g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;)
EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|FH:0.1g SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.15 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Ebéd Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g [SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g (SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Petr. burg. (280 g) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Daraleves *mir.zéld* (1;) Alma /F 0.10 KG Rizsleves/* Bet. (1;) Alma /F 0.10 KG
EN:369.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:110.6kcal Z5:2.3g TZS:0.3g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:96.5kcal 7S:3.0g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:56.3g FH:7.7g SO:1.5¢g FH:0.4g FH:0.4g SZH:18.7g CK:5.6g FH:2.6g SO:1.1g |FH:0.4g SZH:14.8g CK:2.0g FH:2.0g SO:1.0g |FH:0.4g
Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Oszibarack bef.felezett 0.08 |Grill csirkecomb felsé 1 Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Daraleves *mir.z6ld* (1;) F6tt sertéshus(comb) Burgonyaleves (zoldséges)
0.08 KG KG db/adag 0.08 KG diétas* (1;)
EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:110.6kcal 75:2.3g TZS:0.3g EN:122.4kcal 75:4.9g TZS:1.7¢g EN:149.7kcal 75:2.2g TZS:0.2g
SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:18.7g CK:5.6g FH:2.6g SO:1.1g |FH:18.4g SO:0.2g SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g SO:1.5g
Tej 0 zellerkrémleves* (1;9;) |Grill csirkecomb felsé 1 Rizsleves/* Bet. (1;) Rizseshus (lapocka) (diétas) |Sertéssiilt (comb) Tej 0 almamartas/B (1;) Natur sertésszelet (1;)
db/adag
EN:113.6kcal 75:7.0g TZS:0.8g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:96.5kcal 7S:3.0g TZS:0.3g EN:509.1kcal Z5:26.5g T7S:7.3g EN:191.1kcal Z5:10.5g TZS:2.6g EN:218.8kcal 75:0.4g TZS:0.1g EN:171.0kcal ZS:10.0g TZS:3.0g
SZH:8.8g CK:1.4g FH:2.0g SO:1.7g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g SZH:14.8g CK:2.0g FH:2.0g SO:1.0g |SZH:46.5g FH:21.8g SO:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g SO:1.2g |SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:1.4g CK:0.0g FH:19.1g SO:1.1g
Natur sertésszelet (1;) Tej 0 hamis paldcleves (z.bab Tej 0 zoldborso fézelék * (1;) Tej 0 burgonya fézelék/F (1;) Tej 0 tokfozelék * (1;)
0) (sert.) (1;)
EN:171.0kcal Z5:10.0g TZS:3.9g EN:417.7kcal Z5:10.4g TZS:2.3g EN:214.1kcal Z5:4.8¢g TZS:O.Sg EN:305.9kcal Z5:3.4g TZS:0.4g EN:115.9kcal Z5:3.0g TZS:0.4g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:19.1g SO:1.1g |SZH:49.2g CK:0.0g FH:25.1g SO:1.5g|SZH:30.5g CK:5.4g FH:9.1g SO:1.4g SZH:55.8g CK:0.0g FH:7.6g SO:1.0g SZH:19.0g CK:2.0g FH:2.7g SO:1.0g
Piritott kenyér (1;6;) Parolt rizskéret
EN:48.2kcal Z5:0.2g TZS:0.0g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZ5:0.6g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢g
Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Toast sonkas szelet 0,07 KG  Zala felv. 0.07 KG Harcsa past. paradicsomos 50 |Zala felv. 0.07 KG Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Z6ldhagyma 0.20 CS

allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

(glutén,tej,lakt6z 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

allergénmentes
EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

g (4;)
EN:168.0kcal Z5:15.3g T7S:2.0g
SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g $0:0.7g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

(glutén,tej,lakt6z 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Gyermek

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

gasztvital.hu Gy.o.tej-tojas 0
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Vacsora Retek/F 0,05 kg Citromos tea (2,5dl) * Liga margarin(kg) 0.02 KG Citromos tea (2,5dl) * Z6ldhagyma 0.20 CS Gyim. Ié 100 % narancs (2.00 Liga margarin(kg) 0.02 KG
dl) 1.00 DB

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 75:1.3g TZS:1.3g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:106.0kcal 25:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Gyermek

Gy.o.tej-tojas 0 pep

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Regge“ Huskrém topp.30 g 1.00 D Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG
dl) 1.00 DB
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0O:0.1g S0:0.1g S0O:0.1g S0O:0.1g S0O:0.1g
Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Hiskrém topp.30 g 1.00 D Alma bef6tt 0.08 KG Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g CK:12.0g FH:0.2g FH:0.1g
Alma befétt 0.08 KG Kenyér 0.15 KG (1;6;) Gyuim. Ié 100 % narancs (2.00 Alma befé6tt 0.08 KG Huskrém topp.30 g 1.00 D Alma befétt 0.08 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB
dl) 1.00 DB (1;6;9;10;)
EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
CK:12.0g FH:0.2g SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g CK:12.0g FH:0.2g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g CK:12.0g FH:0.2g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
Kenyér 0.15 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;)
EN:361.5kcal Z5:1.5g TZS:0.3g’ EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g’ EN:361.5kcal Z5:1.5g TZS:0.3g’ EN:361.5kcal Z5:1.5g TZS:0.3g’ EN:361.5kcal Z5:1.5g TZS:0.3g’
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g FH:0.1g SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g
Citromos tea (2,5dl) * Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 [Kenyér 0.15 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
dl) 1.00 DB
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:361.5kcal 7S:1.5g TZS:0.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Ebéd Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Bszibarack bef.felezett 0.08 |Burgonyaleves(zoldséges)*  Daralt csirkecomb felsé Daraleves *mir.zold* (1;) Daraleves *mir.zold* (1;) Rizsleves/* Bet. (1;) Burgonyaleves (zoldséges)
KG (1;) diétas* (1;)
EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:193.8kcal 7S:4.6g TZS:0.5g EN:198.9kcal 75:14.9g T7S:5.2g EN:110.6kcal 75:2.3g TZS:0.3g EN:110.6kcal 75:2.3g TZS:0.3g EN:96.5kcal 7S:3.0g TZS:0.3g EN:149.7kcal 75:2.2g TZS:0.2g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:30.9g CK:1.1g FH:4.3g SO:1.6g |SZH:0.3g FH:14.8g SO:0.3g SZH:18.7g CK:5.6g FH:2.6g SO:1.1g |SZH:18.7g CK:5.6g FH:2.6g SO:1.1g |SZH:14.8g CK:2.0g FH:2.0g SO:1.0g |SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g SO:1.5g
Tej 0 burgonyapiire (250 g)  |Daralt sertéshus Rizsleves/* Bet. (1;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus FGtt sertéshus(comb) Daralt sertéshus
EN:235.0k§aI 75:0.5g SZH:46.0g EN:108.8kcEaI 75:4.3g TZS:1.5¢ EN:96.5kcal ZS:3.0g TZS:O.3g‘ EN:108.8kcEiI 75:4.3g TZS:1.5¢ EN:108.8kcEiI 75:4.3g TZS:1.5¢ EN:122.4kcEiI 75:4.9g T2S:1.7¢g EN:108.8kcEiI 75:4.3g TZS:1.5¢
FH:6.3g SO:1.5g FH:16.4g SO:1.0g SZH:14.8g CK:2.0g FH:2.0g SO:1.0g |FH:16.4g SO:1.0g FH:16.4g SO:1.0g FH:18.4g SO:0.2g FH:16.4g SO:1.0g
Tej 0 zellerkrémleves* (1;9;) |Tej 0 zoldbab piireféz * (1;) | Tej 0 zéldbors6fézelék piire  |Paradicsom martas/K (1;) Tej 0 burgonya fézelék/F (1;) Tej 0 almamartas/B (1;) Tej 0 tokfGzelék * (1;)
(1;)
EN:113.6kcal 75:7.0g TZS:0.8g EN:156.1kcal 75:4.7g TZS:0.6g EN:215.6kcal 75:4.8g TZS:0.5g EN:280.5kcal 75:5.7g TZS:0.7g EN:305.9kcal 75:3.4g TZS:0.4g EN:218.8kcal 75:0.4g TZS:0.1g EN:115.9kcal 75:3.0g TZS:0.4g
SZH:8.8g CK:1.4g FH:2.0g SO:1.7g  |SZH:21.8g CK:6.5g FH:5.0g SO:1.5g |SZH:30.9g CK:5.4g FH:9.2g SO:1.6g |SZH:51.6g CK:32.6g FH:4.7g SO:1.5g|SZH:55.8g CK:0.0g FH:7.6g SO:1.0g |SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:19.0g CK:2.0g FH:2.7g SO:1.0g
Daralt sertéshus
EN:108.8kcal 75:4.3g TZS:1.5g
FH:16.4g SO:1.0g
Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Toast sonkas szelet 0,07 KG  Zala felv. 0.07 KG Harcsa past. paradicsomos 50 |Zala felv. 0.07 KG Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Z6ldhagyma 0.20 CS

allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

(glutén,tej,lakt6z 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

allergénmentes
EN:156.8kcal ZS:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

g (4;)
EN:168.0kcal Z5:15.3g T7S:2.0g
SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g $0:0.7g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

(glutén,tej,lakt6z 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Gyermek

Gy.o.tej-tojas 0 pep

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Vacsora Retek/F 0,05 kg Citromos tea (2,5dl) * Liga margarin(kg) 0.02 KG Citromos tea (2,5dl) * Z6ldhagyma 0.20 CS Gyum. Ié 100 % narancs (2.00 Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
dl) 1.00 DB

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 75:1.3g TZS:1.3g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:106.0kcal 25:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g T75:0.2¢
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8¢
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g T25:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Gyermek

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

gasztvital.hu Gy.o.konnyuvegyes
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Regge“ Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 ([Karamell (2,5 dl) (7;) Ropi 1csg (1;7;) Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Majkrém 62 g. 1.00 DB Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. |é 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB (1;6;9;10;) dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:227.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:183.6kcal 75:2.5g SZH:33.9g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g |CK:1.1g FH:5.4g 5O:2.0g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g
Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) F6tt tojas 1db (3;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Gyiim. 1é 100 % narancs (2.00 Tej(2,5dl) (7;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
dl) 1.00 DB
EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g $O:0.3g |FH:4.8g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g |FH:5.1g
Gabonapehely (5dkg+3dl tej) |Mini marg. (Bebo20g) 1 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Ropi 1csg (1;7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kakad 2,5 dl (7;)
(7;) (12;) (12;) (12;)
EN:347.0kcal 75:9.7g TZS:6.5g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:183.6kcal 75:2.5g SZH:33.9g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:229.8kcal 75:7.6g TZS:5.4g
SZH:48.5g CK:22.5g FH:14.9¢ 50:0.0g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g 50:0.0g SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
50:0.5¢
Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 [Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Trappista sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
dl) 1.00 DB (12;)
EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g $O:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g|SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g S0:1.0g SO:0.0g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Karamell (2,5 dl) (7;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:227.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢ SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
Ebéd Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakriad 1.00 DB

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g 5O:0.9¢

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:448.9kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g

Zellerkrémleves* (1;7;9;)
EN:170.4kcal Z5:11.4g TZS:5.1g
SZH:11.1g CK:3.6g FH:3.9g SO:1.7¢

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Paldcleves (lapocka) Gy. (1;7;)

EN:297.1kcal Z5:16.6g TZS:5.6g
SZH:21.4g CK:2.0g FH:11.0g SO:1.6g

Rizsfelfdjt (3;7;)

EN:512.3kcal Z5:13.9g TZS:6.4g
SZH:82.5g CK:36.0g FH:14.2g
sO:1.1g

Fahéjas szérat

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g 50:0.0g

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Huspuding (sertés) (1;3;7;)

EN:408.0kcal 75:29.9g T75:11.9¢
SZH:16.6g CK:2.9g FH:17.9g SO:1.8g

Reszelt tészta leves(diéta)*
(1;)

EN:114.7kcal ZS:3.8g TZS:0.6g
SZH:15.6g CK:6.3g FH:3.5g SO:1.5¢

Zo6ldborsofdzelék * (1;7;)
EN:315.5kcal Z5:10.4g TZS:4.0g
SZH:38.7g CK:10.5g FH:13.5g
sO:1.6g

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g 5O:0.9¢

Csurgatott tojasleves (1;3;7;)

EN:141.8kcal 75:9.7g T2S:3.1¢g
SZH:9.4g CK:0.4g FH:3.6g SO:1.5¢

Rizseshus (lapocka) Gy.
EN:474.5kcal Z5:26.4g T2S:7.3g
SZH:38.8g FH:20.9g SO:1.5¢

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g

Husgaluska leves *(diéta)
(1;35)

EN:279.6kcal Z5:14.3g TZS:4.2g
SZH:23.5g CK:4.7g FH:13.4g SO:2.0g

F6tt virsli (miibeles) (6;)
EN:215.2kcal Z5:19.2g TZS:7.8g
SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Piritott dara (40g) (1;)

EN:186.5kcal 75:5.9g TZS:0.8g
SZH:29.2g FH:3.8g 50:1.5¢

FGtt sertéshus(comb)

EN:122.4kcal 75:4.9g TZS:1.7¢g
FH:18.4g 5O:0.2¢g

Meggymartas * (1;7;)
EN:304.4kcal 75:5.2g TZS:3.4¢g
SZH:57.4g CK:36.3g FH:5.2g SO:1.0g

(3;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Burgonyaleves (zoldséges)
diétas* (1;)

EN:149.7kcal 75:2.2g TZS:0.2g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g $O:1.5¢

Vagdalt (diétas) Gy. (1;3;6;)

EN:218.8kcal Z5:15.3g TZS:4.6g
SZH:7.8g CK:0.2g FH:12.4g SO:1.3g

Tokfozelék* (1;7;)
EN:243.0kcal 25:11.1g TZS:5.7g
SZH:29.5g CK:4.0g FH:5.0g 50:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Lapszam: 18 / 26
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ETLAP
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Gyermek

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

gasztvital.hu Gy.o.konnyuvegyes
B \t UI-I-II Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
aSZLl\ll 13 02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Ebéd Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Burgonyafézelék (diétas) Husleves (csipet tészta) (1;3;)
(2;7;)
EN:315.5kcal 75:23.0g TZ5:6.0g EN:318.5kcal 5:4.3g T25:2.5¢ EN:156.8kcal 5:5.7g T25:1.1g
SZH:11.9g CK:0.3g FH:15.0g $O:1.9g SZH:56.7g CK:0.5g FH:8.2g $O:1.5g |SZH:19.4g CK:4.6g FH:5.6g SO:1.2¢g
Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 75:0.2g TZ5:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g 50:0.3g
Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Zala felv. 0.07 KG Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) (Z6ldhagyma 0.20 CS Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Z6ldhagyma 0.20 CS

allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5keal 7S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal Z5:1.3g T25:1.3g

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2¢g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tomlés) 50 g 1 DB
(7:)

EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5¢
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g 50:0.3g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Harcsa past. paradicsomos 50
g (4;)

EN:168.0kcal 25:15.3g TZ5:2.0g
SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Gyermek

Gy.l.P.Konnylivegyes

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

GasztliJa]

Hétf6
02.16

Kedd
02.17

Szerda
02.18

Csutortok
02.19

Péntek
02.20

Szombat
02.21

Vasarnap
02.22

Regge“ Miniméz(20 g.) 1.00 DB Karamell (2,5 dl) (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Joghurt natur 1.00 DB (7;)
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
FH:0.1g SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g FH:0.4g FH:0.4g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
Alma /F 0.10 KG Huskrém topp.30 g 1.00 D Ropi 1csg (1;7;) Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 ([Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5dl) (7;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)

dl) 1.00 DB
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:227.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
FH:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g [FH:5.1g
Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Mini marg. (Bebo20g) 1 DB Tej(2,5dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Gabonapehely (5dkg+3dl tej) |Alma /F 0.10 KG
(12;) (7;)
EN:244.6kcal Z5:7.1g TZS:5.0g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:347.0kcal Z5:9.7g TZS:6.5¢g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g $0:0.3g/50:0.0g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:1.5g FH:3.4g 5O:0.4g SZH:48.5g CK:22.5g FH:14.9g FH:0.4g
50:0.5¢
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.15 KG (1;6;) FGtt tojas 1db (3;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:361.5kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $O:0.8g |SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g $O:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g|SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g SO:2.3g|FH:4.8¢ SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Vanilids krémturé 1.00 DB. Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 [Kenyér 0.15 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7;) (7;) dl) 1.00 DB (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:153.9kcal 75:4.5g TZS:3.1g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g |SZH:20.7g CK:19.8g FH:7.7g 50:0.2g SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 50:2.3g/50:0.0g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g
Ebéd Buizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Bulizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Csemege uborka

EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g SO:0.9g

Burgonyapiire (280 g) (7;)
EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g

Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g

Zellerkrémleves* (1;7;9;)

EN:170.4kcal 2S5:11.4g T7S:5.1g
SZH:11.1g CK:3.6g FH:3.9g SO:1.7¢

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Paldcleves -(lapocka) (1;7;)
EN:382.6kcal 75:22.6g T7S:7.9g
SZH:24.0g CK:2.0g FH:16.3g SO:1.6g

Rizsfelfdjt (3;7;)

EN:512.3kcal Z5:13.9g TZS:6.4g
SZH:82.5g CK:36.0g FH:14.2g
sO:1.1g

Fahéjas szorat

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g 50:0.0g

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Huspuding (sertés) (1;3;7;)
EN:408.0kcal 2S:29.9g T25:11.9g
SZH:16.6g CK:2.9g FH:17.9g SO:1.8g

Reszelt tészta leves(diéta)*
(1)

EN:114.7kcal ZS:3.8g TZS:0.6g
SZH:15.6g CK:6.3g FH:3.5g $O:1.5¢

Csébensiilt brokkoli* (1;3;7;)

EN:298.1kcal ZS:21.0g TZS:9.2g
SZH:17.3g CK:4.6g FH:13.6g SO:0.5g

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g SO:0.9g

Csurgatott tojasleves (1;3;7;)

EN:141.8kcal 75:9.7g TZS:3.1¢g
SZH:9.4g CK:0.4g FH:3.6g 5O:1.5g

Zoldséges rizseshus*
s.lapocka

EN:538.2kcal 75:24.8g T7S:6.6g
SZH:54.3g CK:0.6g FH:23.6g SO:1.6g

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Csemege uborka

EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g SO:0.9g

Sés burgonya (280g)
EN:220.0kcal Z5:0.5g SZH:43.1g
FH:5.9g SO:1.4g

Vanilia puding (kicsi) (7;)

EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g

Zoldbableves* (kapros) bet.
(1;7;)

EN:189.7kcal 75:11.7g T7S:3.5g
SZH:15.7g CK:4.3g FH:3.9g 5O:1.0g

(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Piritott dara (40g) (1;)

EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g
SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g
F6tt sertéshus(comb)
EN:122.4kcal 75:4.9g TZS:1.7¢g
FH:18.4g SO:0.2g

Meggymartas * (1;7;)

EN:304.4kcal 7S:5.2g TZS:3.4¢g
SZH:57.4g CK:36.3g FH:5.2g SO:1.0g

Husleves (csipet tészta) (1;3;)

EN:156.8kcal 75:5.7g TZS:1.1g
SZH:19.4g CK:4.6g FH:5.6g SO:1.2¢g

(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
Burgonyaleves (zoldséges)
diétas* (1;)

EN:149.7kcal 75:2.2g TZS:0.2¢g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g SO:1.5¢g
Vagdalt (diétas) (1;3;6;)
EN:315.5kcal 75:23.0g TZS:6.0g
SZH:11.9g CK:0.3g FH:15.0g SO:1.9g

Tokf6zelék* (1;7;)

EN:243.0kcal Z5:11.1g TZS:5.7g
$ZH:29.5g CK:4.0g FH:5.0g $0:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Gyermek

Gy.l.P.Konnylivegyes

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Ba SZ\t UlTél Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
N 02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Ebéd Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Piritott csirkemaj
EN:315.5kcal Z5:23.0g TZS:6.0g EN:293.4kcal 75:22.8g TZS:3.4g
SZH:11.9g CK:0.3g FH:15.0g SO:1.9g SZH:4.8g CK:0.0g FH:15.8g SO:1.6g
Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g 50:0.3g
Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Zala felv. 0.07 KG Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Z6ldhagyma 0.20 CS Majkrém 62 g. 1.00 DB Zoldhagyma 0.20 CS

allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T75:4.2¢g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 25:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

(glutén,tej,lakt6z 0)

EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g S0O:2.0g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

allergénmentes
EN:156.8kcal 75:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcaI 7S5:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

EN:92.0kcal Z5:3.0g TZ5:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcaI 7S5:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tomlés) 50 g 1 DB
(7:)

EN:91.0kcal 5:7.0g TZS:4.5¢
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2¢ S0:0.3g

(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Harcsa past. paradicsomos 50
g (4;)

EN:168.0kcal Z5:15.3g TZS:2.0g
SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

E’TLAP info@gasztvital.hu Gyermek
gasztvital.hu Gyo. laktoz szegény

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Regge“ Majkrém 62 g. 1.00 DB Haztartasi keksz 0.10 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Haztartasi keksz 0.10 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Haztartasi keksz 0.10 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;) (1;12;) (1;6;9;10;) (1;12;) (1;6;9;10;) (1;12;) (1;6;9;10;)
EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:401.0kcal 75:6.2g TZS:2.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:401.0kcal 75:6.2g TZS:2.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:401.0kcal 75:6.2g TZS:2.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g

SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g $O:0.9g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g 50:0.9g|SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g SO:0.9g|SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g

Haztartasi keksz 0.10 KG Ropi 1csg (1;7;) Haztartasi keksz 0.10 KG F6tt tojas 1db (3;) Liga margarin(kg) 0.02 KG Trappista sajt 0.05 KG (7;) Haztartasi keksz 0.10 KG
(1;12;) (1;12;) (1;12;)
EN:401.0kcal ZS:6.2g TZS:2.6g EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g EN:401.0kcal Z5:6.2g TZS:2.6g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g EN:401.0kcal ZS:6.2g TZS:2.6g
SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g $O:0.9g |CK:1.1g FH:5.4g $0:2.0g SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g $O:0.9g FH:4.8g 50:0.1g SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g $O:1.0g |SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g 50:0.9g
Ropi 1csg (1;7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Ropi 1csg (1;7;) Ropi 1csg (1;7;) Haztartasi keksz 0.10 KG Ropi 1csg (1;7;) Ropi 1csg (1;7;)
(1;12;)

EN:183.6kcal 75:2.5g SZH:33.9g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:183.6kcal 75:2.5g SZH:33.9g EN:183.6kcal 75:2.5g SZH:33.9g EN:401.0kcal 75:6.2g TZS:2.6g EN:183.6kcal 75:2.5g SZH:33.9g EN:183.6kcal Z5:2.5g SZH:33.9g
CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |CK:1.1g FH:5.4g 5O:2.0g CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g SO:0.9g |CK:1.1g FH:5.4g 5O:2.0g CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Ropi 1csg (1;7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:183.6kcal 75:2.5g SZH:33.9g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |CK:1.1g FH:5.4g 5O:2.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) * Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB  |Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *

(73)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:61.5kcal 2S:5.0g TZS:3.3g EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢ SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Ebéd Blizakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Bulizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakriad 1.00 DB
(3;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Csemege uborka Bszibarack bef.felezett 0.08  |Grill csirkecomb felsé 1 Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Husgaluska leves *(diéta) Csontleves(dieta)(betettel) * |Burgonyaleves (z6ldséges)
KG db/adag 0.08 KG (1;3;) (1;3;) diétas* (1;)
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:43.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:279.6kcal Z5:14.3g T7S:4.2g EN:143.9kcal 7S:5.4g TZS:1.0g EN:149.7kcal 75:2.2g TZS:0.2g
FH:0.4g SO:0.9¢ SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢ SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:23.5g CK:4.7g FH:13.4g SO:2.0g |SZH:17.5g CK:3.5g FH:5.3g SO:1.6g |SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g SO:1.5g
Petr. burg. (280 g) Grill csirkecomb felsé 1 Reszelt tészta leves(diéta)* | Daragaluska leves(diéta) * Sertéssiilt (comb) F6tt sertéshus(comb) Natur sertésszelet (1;)
db/adag (1;) (1;35)
EN:369.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:114.7kcal ZS:3.8g TZS:0.6g EN:158.1kcal Z5:5.2g TZS:1.1¢g EN:191.1kcal Z5:10.5g TZS:2.6g EN:122.4kcal 75:4.9g TZS:1.7¢g EN:171.0kcal Z5:10.0g TZS:3.0g
SZH:56.3g FH:7.7g 5O:1.5¢ SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9g SZH:15.6g CK:6.3g FH:3.5g $O:1.5g |SZH:21.2g CK:4.0g FH:5.6g $O:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g SO:1.2g |FH:18.4g $O:0.2¢g SZH:1.4g CK:0.0g FH:19.1g $O:1.1g
Tej 0 zellerkrémleves* (1;9;) |Burgonyaleves(zoldséges)* |Tej 0 z6ldborsé f6zelék * (1;) |Rizseshus (lapocka) Tej 0 burgonya fézelék/F (1;) Tej 0 almamartas/B (1;) Tej 0 tokfozelék * (1;)
(1;)
EN:113.6kcal 75:7.0g TZS:0.8g EN:193.8kcal 75:4.6g TZS:0.5g EN:214.1kcal 75:4.8g TZS:0.5g EN:510.5kcal Z5:26.5g T7S:7.3g EN:305.9kcal 75:3.4g TZS:0.4g EN:218.8kcal 75:0.4g TZS:0.1g EN:115.9kcal 75:3.0g TZS:0.4g
SZH:8.8g CK:1.4g FH:2.0g SO:1.7g  |SZH:30.9g CK:1.1g FH:4.3g $O:1.6g |SZH:30.5g CK:5.4g FH:9.1g $O:1.4g |SZH:46.9g FH:21.8g $O:1.5g SZH:55.8g CK:0.0g FH:7.6g $O:1.0g |SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g $O:1.0g|SZH:19.0g CK:2.0g FH:2.7g S0:1.0g
Rantott sertésszelet (1;3;) Parolt rizskéret

EN:713.3kcal Z5:57.9g 77S:8.2g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g
SZH:26.6g CK:0.2g FH:21.1g SO:1.4g|SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Gyermek

Gyo. laktoz szegény

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Ebéd Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g S0:0.3g
Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Majkrém 62 g. 1.00 DB Zala felv. 0.07 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Grill csirkemell (15 dkg) Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Z6ldhagyma 0.20 CS

allergénmentes

EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal ZS:1.3g TZS:1.3g

(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g T25:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g $O:1.2g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:204.2kcal ZS:7.6g T25:1.8g
FH:31.8g SO:1.1g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal ZS:1.3g TZS:1.3g

(glutén,tej,lakt6z 0)

EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal ZS:1.3g TZS:1.3g

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
EN:164.5kcal ZS:15.l4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal ZS:1.3g TZS:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Gyermek

Gy.o.allatifeherje 0

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Reggeli Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Hamlett (20 g) 2 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG
dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
S0:0.1g S0:0.1g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g S0:0.1g
Miniméz(20 g.) 1.00 DB Alma /F 0.10 KG Hamlett (20 g) 2 DB Alma /F 0.10 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Alma /F 0.10 KG Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
FH:0.1g FH:0.4g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g |FH:0.4g FH:0.1g FH:0.4g
Alma /F 0.10 KG Hamlett (20 g) 2 DB Limonadé Hamlett (20 g) 2 DB Alma /F 0.10 KG Hamlett (20 g) 2 DB Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:103.9kcal SZH:21.9g CK:21.2g  |EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g |FH:0.2g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g |FH:0.4g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g |FH:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Ebéd Kenyér 0.05 KG (1;6;) Almakompot/F Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 [Kenyér 0.05 KG (1;6;) Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 [Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:136.8kcal Z5:0.7g SZH:30.6g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |CK:18.0g FH:0.7g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Tej 0 z6ldbabporkolt* Silt burgonya (280g) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Almakompot/F Kenyér 0.05 KG (1;6;) Piritott dara (40g) (1;) Siilt alma /F (1;)
EN:156.9kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:605.9kcal 75:28.4g T7S:3.0g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:136.8kcal Z5:0.7g SZH:30.6g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g EN:101.5kcal Z5:1.8g TZS:0.1g
SZH:10.1g CK:4.4g FH:5.2g SO:1.5g |SZH:69.9g FH:9.5g SO:1.5g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |CK:18.0g FH:0.7g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g SZH:19.4g CK:6.7g FH:1.7g SO:0.0g
Tej 0 zellerkrémleves* (1;9;) [Tej 0 z6ldbableves * (1;) Alma /F 0.10 KG Parad.leves ( rizs betét) (1;9;) Csemege uborka Rizsleves * -Alk- (z6ldséggel) Burgonyaleves (z6ldséges)
diétas* (1;)
EN:113.6kcal Z5:7.0g TZS:O.?g EN:103.7kcal Z5:4.5g TZS:O.Sg EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:230.0kcal Z5:6.3g TZS:O.Qg’ EN:7.8kca!ZS:O.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:79.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g‘ EN:149.7kcal Z5:2.2¢g TZS:O.Zg
SZH:8.8g CK:1.4g FH:2.0g SO:1.7g  |SZH:12.2g CK:3.4g FH:2.8g SO:1.5g |FH:0.4g SZH:38.0g CK:23.2g FH:4.4g SO:1.4g|FH:0.4g SO:0.9g SZH:17.0g CK:2.0g FH:2.1g SO:1.4g |SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g SO:1.5¢g
Parolt rizskéret Kenyér 0.05 KG (1;6;) Sés burgonya (150 g) FGtt rizs(100 g) Paprikas burgonya tojas-hus 0 Tej 0 almamartas/B (1;) Tej 0 tokfozelék * (1;)
EN:387.5kcal ZS:4.9g‘TZS:0.6g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:169.2k§aI 75:0.4g SZH:33.1g EN:346.0kcal ZS:O.3g‘TZS:0.1g EN:319.7kcal Z5:8.8g TZS:O.Qg EN:218.8kcal Z5:0.4g TZS:O.lg’ EN:115.9kcal Z5:3.0g TZS:0.4g
SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |FH:4.5g SO:1.5g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:47.9g CK:0.0g FH:6.6g SO:1.6g |SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:19.0g CK:2.0g FH:2.7g SO:1.0g
Piritott kenyér (1;6;) Tej 0 z6ldborsé f6zelék * (1;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:214.1kcal Z5:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g SZH:30.5g CK:5.4g FH:9.1g SO:1.4g
Vacsora Liga margarin(kg) 0.02 KG Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB

EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
$0:0.1g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
S0O:0.1g

Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
S0O:0.1g

Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Gyermek

Laktéz 0 Gy.I.P. 5 szor

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Regge“ Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D Haztartasi keksz 0.05 KG Zala felv. 0.07 KG Haztartasi keksz 0.05 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;12;) allergénmentes (1;12;) (1;6;9;10;)
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:156.8kcal 75:12.6g TZS:5.0g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
FH:0.1g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g 5O:0.4g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB | Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Liga margarin(kg) 0.02 KG
dl) 1.00 DB
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.1g 50:0.1g
F6tt tojas 2db (3;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% F&tt tojas 2db (3;) Alma /F 0.10 KG Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
(2dl) 1 DB *
EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
FH:9.6g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g FH:9.6g FH:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%
(2dl)1 DB *
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g
Citromos tea (2,5dl) * Ropi 1csg (1;7;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * LaktO kockasaijt (8 db-os) 1 db Citromos tea (2,5 dl ) *
(7;)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:183.6kcal 75:2.5g SZH:33.9g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:24.3kcal 7S:1.2g TZ5:0.9g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
CK:1.1g FH:5.4g SO:2.0g SZH:0.9g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.1g
Ebéd Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 5O:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢
Petr. burg. (280 g) Alma /F 0.10 KG Grill csirkecomb felsé 1 Alma /F 0.10 KG Husgaluska leves *(diéta) Piritott dara (40g) (1;) Alma /F 0.10 KG
db/adag (1;3;)
EN:369.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:279.6kcal Z5:14.3g T2S:4.2g EN:186.5kcal 75:5.9g TZS:0.8g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:56.3g FH:7.7g $O:1.5¢ FH:0.4g SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9g FH:0.4g SZH:23.5g CK:4.7g FH:13.4g $O:2.0g|SZH:29.2g FH:3.8g SO:1.5g FH:0.4g
Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) |Oszibarack bef.felezett 0.08 Reszelt tészta leves(diéta)*  |Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) (Sertéssiilt (comb) Csontleves(dieta)(betettel) * |Burgonyaleves (z6ldséges)
0.08 KG KG (1;) 0.08 KG (1;3;) diétas* (1;)
EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:114.7kcal ZS:3.8g TZS:0.6g EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:191.1kcal Z5:10.5g TZS:2.6g EN:143.9kcal ZS:5.4g TZS:1.0g EN:149.7kcal 75:2.2g TZS:0.2¢g
SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:15.6g CK:6.3g FH:3.5g SO:1.5g |SZH:14.4g CK:12.8g FH:0.4g SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g SO:1.2g |SZH:17.5g CK:3.5g FH:5.3g SO:1.6g |SZH:26.4g CK:1.1g FH:3.7g SO:1.5g
Tej 0 zellerkrémleves* (1;9;) |Grill csirkecomb fels6 1 Tej 0 z6ldborsofozelék piire  |Daragaluska leves(diéta) * Tej 0 burgonya fézelék/F (1;) |F&tt sertéshus(comb) Natur sertésszelet (1;)
db/adag (1) (1;3;)
EN:113.6kcal Z5:7.0g TZS:0.8g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:215.6kcal Z5:4.8g TZS:0.5g EN:158.1kcal Z5:5.2g TZS:1.1¢g EN:305.9kcal 7S:3.4g TZS:0.4g EN:122.4kcal 75:4.9g TZS:1.7¢g EN:171.0kcal Z5:10.0g TZS:3.0g
SZH:8.8g CK:1.4g FH:2.0g SO:1.7g  |SZH:0.4g FH:24.8g S0:1.9g SZH:30.9g CK:5.4g FH:9.2g $O:1.6g |SZH:21.2g CK:4.0g FH:5.6g $O:1.5g |SZH:55.8g CK:0.0g FH:7.6g SO:1.0g |FH:18.4g $O:0.2¢g SZH:1.4g CK:0.0g FH:19.1g $O:1.1g
Natur sertésszelet (1;) Tej 0 hamis paldcleves (z.bab Rizseshus (lapocka) Tej 0 almamartas/B (1;) Tej 0 tokfGzelék * (1;)
0) (sert.) (1;)
EN:171.0kcal ZS:10.0g TZS:3.0g EN:417.7kcal Z5:10.4g T7S:2.3g EN:510.5kcal Z5:26.5g T7S:7.3g EN:218.8kcal 75:0.4g TZS:0.1g EN:115.9kcal 75:3.0g TZS:0.4g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:19.1g SO:1.1g |SZH:49.2g CK:0.0g FH:25.1g SO:1.5g SZH:46.9g FH:21.8g S0:1.5g SZH:48.6g CK:36.0g FH:1.7g SO:1.0g|SZH:19.0g CK:2.0g FH:2.7g SO:1.0g
Piritott kenyér (1;6;) Parolt rizskéret Alma /F 0.10 KG
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g $0:0.3g  |SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢ FH:0.4g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Gyermek

Laktéz 0 Gy.I.P. 5 szor

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Vacsora Parizsi rad 0,07 kg Majkrém 62 g. 1.00 DB Zala felv. 0.07 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Citromos tea (2,5dl) * Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%
allergénmentes (1;6;9;10;) allergénmentes (1;6;9;10;) (glutén,tej,laktoz 0) (2dl) 1 DB *

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%
(2dl) 1 DB *

EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g 50:1.2g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 5O:1.4g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g 50:1.2g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Grill csirkemell (15 dkg)

EN:204.2kcal 75:7.6g TZS:1.8¢g
FH:31.8g SO:1.1g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
EN:164.5kcal ZS:15.l4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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