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Iskola felsé

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

GasztliJa]

Hétf6
02.16

Kedd
02.17

ISK.FELSO
Szerda
02.18

Csutortok
02.19

Péntek
02.20

Tizorai Tej 1,5% (7;) Brids (1;3;6;7;) Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Gylimolcsos turdkrém (7;) Tej 1,5% (7;)
EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:81.0kcal ZS:3.7g TZS:2.3g SZH:6.8g CK:6.4g EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.1g FH:4.4g SO:0.3g FH:0.4g SO:0.1g FH:4.5g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.1g
Kedvenc izek Gépsonka formabane |Vaj(7;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Fehér kenyér (1;) FGtt tojaskarika (3;)
1000g KREL
EN:41.0kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:1.1g CK:0.1g EN:111.3kcal Z5:12.3g TZS:7.9g SZH:0.1g CK:0.1g [EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |[EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g
FH:5.6g S0O:0.8¢ FH:0.1g S0O:0.0g FH:5.9g S0O:0.8¢ FH:6.0g S0:0.9g
Margarin Margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢ FH:4.1g SO:1.2¢
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Csontleves (9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Zoldborsoleves (1;) Tejfolos karfiolleves (1;7;)
EN:264.7kcal 75:13.2g TZ5:2.3g SZH:17.1g CK:0.0g |EN:110.2kcal 25:3.9g T25:1.2g SZH:8.2g CK:2.1g  |EN:261.5kcal 75:4.5g TZ5:2.9g SZH:49.3g CK:22.3g |[EN:111.4kcal 75:2.3g TZ5:0.2g SZH:17.2g CK:0.2g  |EN:141.6kcal Z5:5.0g T25:2.9g SZH:17.4g CK:1.5¢g
FH:16.6g SO:1.2¢g FH:9.7g SO:2.1g FH:3.5g S0:0.0g FH:5.3g SO:0.7g FH:5.3g SO:2.9g
Makos guba (1;6;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Rizseshus sertéshussal Durumtészta levesbetét (1;) Rantott csirkemell napraforgé és
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:579.1kcal 5:16.0g TZS:3.7g SZH:88.9g EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:623.4kcal 5:27.3g TZS:5.4g SZH:67.8g CK:0.0g |EN:70.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:519.7kcal 25:32.3g TZ5:4.1g SZH:34.3g CK:0.7¢g
CK:27.4g FH:16.2g 50:0.9¢ FH:2.5g SO:0.4¢g FH:26.1g SO:1.9¢ FH:2.5g SO:0.4¢g FH:21.1g SO:1.9¢
Vanilia 6ntet (7;) Csirkeporkolt (1;) Cékla salata (10;) Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;)
EN:168.4kcal Z5:4.2g TZS:2.8g SZH:25.5g CK:16.9g |EN:190.4kcal ZS:11.6g T2S:1.9g SZH:3.4g CK:0.0g  |[EN:28.0kcal ZS:0.1g SZH:7.0g CK:3.4g FH:1.2g EN:762.5kcal Z5:39.8g TZ5:9.8g SZH:74.2g CK:4.2g |EN:236.8kcal ZS:4.8g TZS:1.2g SZH:38.7g FH:5.3g
FH:4.3g 5O:0.1g FH:17.2g 50:1.9¢ 50:0.7g FH:25.9g 5O:2.2¢g 50:2.0g
Alma Lencsef6zelék (1;7;10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Sajtszorat (7;) Csemege uborka (10;12;)
EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g EN:454.4kcal 75:13.2g TZS:3.5g SZH:53.0g CK:3.7g |EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |[EN:67.4kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
FH:22.5g 5O:2.4g FH:3.5g 50:0.5¢ FH:5.1g 50:0.3g 50:1.2¢g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fank baracklekvaros 50x50g Banan
(1;3;7;12;)
EN:96.0kcal 75:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:96.0kcal 75:0.4g T75:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |[EN:218.5kcal 25:12.5g T25:0.7g SZH:27.0g CK:8.0g |EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g
FH:3.5g SO:0.5g FH:3.5g SO:0.5g FH:3.8g SO:0.4g
POttyos Turé Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g S0:0.0g
Uzsonna Kockasajt 2 db (7;) Kendémadjas (6;10;) Turékrém pritaminpaprikas (7;) Baromfiparizsi Gylimolcsos ivéjoghurt (7;)
EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:98.7kcal 7S:9.0g TZS:3.6g SZH:0.1g CK:0.0g EN:117.0kcal ZS:11.6g TZS:5.6g SZH:1.0g CK:0.8g  [EN:71.1kcal ZS:6.0g TZS:2.1g SZH:0.6g CK:0.3g EN:20.8kcal 7S:0.5g TZS:0.3g SZH:2.8g CK:2.8g
FH:3.9g SO:0.3g FH:4.8g SO:0.6g FH:2.5g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.7g FH:0.6g SO:0.0g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Vaj (7;) Tejes kifli (1;7;)
EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |EN:196.0kcal Z5:2.6g TZ5:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  [EN:168.0kcal 75:0.8g TZ5:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  [EN:111.3kcal 25:12.3g T25:7.9g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:115.6kcal Z5:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:6.0g S0:0.9g FH:4.1g SO:1.2¢g FH:6.0g S0:0.9g FH:0.1g S0O:0.0g FH:3.5g S0O:0.4g
Kaliforniai paprika Lilahagyma Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Alma
EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g EN:12.0kcal 75:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g $0:0.0g EN:3.6kcal 5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:21.7kcal Z5:0.3g SZH:4.9g
FH:4.1g SO:1.2g
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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