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Tízórai Tej 1,5% (7;)Gyümölcsös túrókrém (7;)Briós  (1;3;6;7;)Tej 1,5% (7;) Vajkrém, zöldfűszeres (7;)
EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.1g 

EN:81.0kcal ZS:3.7g TZS:2.3g SZH:6.8g CK:6.4g
FH:4.5g SÓ:0.0g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

Főtt tojáskarika (3;)Fehér kenyér (1;)Vaj (7;)Kedvenc Ízek Gépsonka formában e
1000g KREL

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)

EN:41.0kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:111.3kcal ZS:12.3g TZS:7.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g 

MargarinMargarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

Ebéd Tejfölös karfiolleves (1;7;)Zöldborsóleves (1;)Csontleves (9;12;)Gulyásleves sertéshússal (9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:264.7kcal ZS:13.2g TZS:2.3g SZH:17.1g CK:0.0g
FH:16.6g SÓ:1.2g 

EN:110.2kcal ZS:3.9g TZS:1.2g SZH:8.2g CK:2.1g
FH:9.7g SÓ:2.1g 

EN:261.5kcal ZS:4.5g TZS:2.9g SZH:49.3g CK:22.3g
FH:3.5g SÓ:0.0g 

EN:111.4kcal ZS:2.3g TZS:0.2g SZH:17.2g CK:0.2g
FH:5.3g SÓ:0.7g 

EN:141.6kcal ZS:5.0g TZS:2.9g SZH:17.4g CK:1.5g
FH:5.3g SÓ:2.9g 

Rántott csirkemell  napraforgó és
lenmagos  bundában (1;3;7;)

Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta levesbetét (1;)Mákos guba (1;6;7;) Rizseshús sertéshússal

EN:579.1kcal ZS:16.0g TZS:3.7g SZH:88.9g
CK:27.4g FH:16.2g SÓ:0.9g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:623.4kcal ZS:27.3g TZS:5.4g SZH:67.8g CK:0.0g
FH:26.1g SÓ:1.9g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:519.7kcal ZS:32.3g TZS:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g
FH:21.1g SÓ:1.9g 

Petrezselymes burgonya (7;12;)Bolognai spagetti sertéshúsból (1;)Csirkepörkölt (1;)Vanília öntet (7;) Cékla saláta (10;)
EN:168.4kcal ZS:4.2g TZS:2.8g SZH:25.5g CK:16.9g
FH:4.3g SÓ:0.1g 

EN:190.4kcal ZS:11.6g TZS:1.9g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:17.2g SÓ:1.9g 

EN:28.0kcal ZS:0.1g SZH:7.0g CK:3.4g FH:1.2g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:762.5kcal ZS:39.8g TZS:9.8g SZH:74.2g CK:4.2g
FH:25.9g SÓ:2.2g 

EN:236.8kcal ZS:4.8g TZS:1.2g SZH:38.7g FH:5.3g
S Ó : 2 . 0 g 

Csemege uborka (10;12;)Sajtszórat (7;)Lencsefőzelék (1;7;10;)A l m a Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g EN:454.4kcal ZS:13.2g TZS:3.5g SZH:53.0g CK:3.7g

FH:22.5g SÓ:2.4g 
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:67.4kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:5.1g SÓ:0.3g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 2 g 

BanánFehér kenyér -1/2 adag (1;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fánk baracklekváros 50x50g
(1;3;7;12;)

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:218.5kcal ZS:12.5g TZS:0.7g SZH:27.0g CK:8.0g
FH:3.8g SÓ:0.4g 

EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g 

Pöttyös Túró Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsös ivójoghurt (7;)BaromfipárizsiKenőmájas (6;10;)Kockasajt 2 db (7;) Túrókrém pritaminpaprikás (7;)
EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 

EN:98.7kcal ZS:9.0g TZS:3.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:117.0kcal ZS:11.6g TZS:5.6g SZH:1.0g CK:0.8g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:71.1kcal ZS:6.0g TZS:2.1g SZH:0.6g CK:0.3g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:20.8kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:2.8g CK:2.8g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Tejes kifli (1;7;)Vaj (7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:111.3kcal ZS:12.3g TZS:7.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

A l m a Teljes kiőrlésű kenyér (1;)LilahagymaKaliforniai paprika Kígyóuborka
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SÓ:0.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g

FH:4.1g SÓ:1.2g 
EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


