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Hétfő
01.26

Kedd
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Szerda
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Csütörtök
01.29

Péntek
01.30

Ebéd Sütőtökkrémleves (1;7;)Korpagaluskaleves (1;3;9;)Pandúrleves (1;7;9;12;)Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Zöldborsóleves (1;9;)
EN:197.2kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:26.1g CK:0.2g
FH:3.6g SÓ:0.6g 

EN:399.0kcal ZS:8.6g TZS:2.8g SZH:51.6g CK:1.1g
FH:25.8g SÓ:1.8g 

EN:153.9kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:1.1g
FH:4.3g SÓ:0.9g 

EN:97.9kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:3.2g
FH:3.4g SÓ:2.0g 

EN:138.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:24.5g CK:13.7g
FH:2.5g SÓ:1.0g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Fasírt golyó (1;6;)Tejberizs (7;)Sertéspörkölt (1;) Bolognai ragu
EN:227.8kcal ZS:14.7g TZS:2.7g SZH:4.8g CK:0.5g
FH:16.9g SÓ:1.8g 

EN:312.1kcal ZS:4.6g TZS:3.0g SZH:55.4g CK:32.2g
FH:12.7g SÓ:0.5g 

EN:261.8kcal ZS:20.6g TZS:5.2g SZH:7.1g CK:5.0g
FH:6.8g SÓ:1.4g 

EN:436.7kcal ZS:39.6g TZS:5.1g SZH:10.4g CK:0.8g
FH:8.8g SÓ:1.4g 

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Rántott csirkecsíkok (1;3;)Fejtett babfőzelék  (1;7;)FahéjszóratZöldbabfőzelék (1;7;) Tésztaköret (1;)
EN:156.9kcal ZS:6.4g TZS:2.9g SZH:16.7g CK:4.9g
FH:6.3g SÓ:0.5g 

EN:120.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:29.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:469.0kcal ZS:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:13.4g SÓ:1.3g 

EN:550.8kcal ZS:29.2g TZS:11.8g SZH:53.2g
CK:7.8g FH:17.9g SÓ:1.6g 

EN:496.5kcal ZS:30.7g TZS:4.0g SZH:33.2g CK:0.3g
FH:20.2g SÓ:2.1g 

Petrezselymes burgonya  (12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)NarancsTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:59.4kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:302.8kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:55.2g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:2.2g 

Mongol saláta * (10;)
EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SÓ:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


