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Ebéd A Levesgyöngy (1;3;7;)Paradicsommártás (1;9;)Gulyásleves (9;12;)Csontleves (9;) Sajtgaluskaleves (1;3;7;) Brokkolileves  (1;9;) Haséleves (1;3;9;)
EN:218.8kcal ZS:14.8g TZS:3.5g
SZH:7.4g CK:3.2g FH:12.4g SÓ:1.6g 

EN:188.2kcal ZS:10.6g TZS:1.7g
SZH:11.1g CK:1.1g FH:10.0g SÓ:2.1g

EN:178.8kcal ZS:6.1g TZS:2.6g
SZH:22.9g CK:3.2g FH:7.6g SÓ:2.3g 

EN:189.7kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:41.8g CK:25.1g FH:3.1g SÓ:1.4g

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g
SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:179.9kcal ZS:7.0g TZS:0.8g
SZH:26.1g CK:1.6g FH:5.1g SÓ:2.5g 

EN:147.7kcal ZS:3.6g TZS:1.2g
SZH:14.7g CK:1.1g FH:13.1g SÓ:2.6g

Tartármártás (3;7;10;)Húsgombóc (3;)Csokiöntet (7;)Túró rudi (6;7;) Bácskai rizseshús Rakott burgonya  (3;7;12;) Dejós guba (1;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:202.4kcal ZS:3.3g TZS:2.2g
SZH:36.0g CK:24.1g FH:7.0g SÓ:0.2g

EN:640.3kcal ZS:17.1g TZS:2.9g
SZH:95.7g CK:0.3g FH:25.8g SÓ:2.1g

EN:279.1kcal ZS:16.4g TZS:5.7g
SZH:16.2g CK:0.2g FH:16.7g SÓ:1.5g

EN:170.5kcal ZS:13.9g TZS:4.0g
SZH:9.4g CK:8.3g FH:1.0g SÓ:0.7g 

EN:577.3kcal ZS:29.1g TZS:9.8g
SZH:56.3g CK:0.1g FH:15.8g SÓ:1.5g

EN:513.6kcal ZS:9.8g TZS:1.8g
SZH:88.5g CK:29.8g FH:14.5g
S Ó : 1 . 5 g 

Zöldségkrémleves (1;7;)Árpagyöngyleves  (1;9;12;)Piskóta kocka (1;3;)Kelkáposztafőzelék (1;12;) Cékla * (10;) Savanyúság * (10;) Vaníliaöntet (7;)
EN:259.1kcal ZS:9.7g TZS:1.0g
SZH:32.3g CK:0.0g FH:8.1g SÓ:0.9g 

EN:286.6kcal ZS:3.8g TZS:0.1g
SZH:53.4g CK:23.3g FH:4.5g SÓ:0.4g

EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:202.2kcal ZS:4.4g TZS:0.5g
SZH:33.5g CK:3.9g FH:5.0g SÓ:1.5g 

EN:110.2kcal ZS:3.2g TZS:2.0g
SZH:15.0g CK:4.0g FH:4.9g SÓ:2.8g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:218.5kcal ZS:3.1g TZS:2.1g
SZH:40.9g CK:29.1g FH:6.8g SÓ:0.2g

Párolt bulgur (1;)Főtt burgonya  (12;)NarancsTeljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SÓ:0.9g 

EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:27.6g FH:3.8g SÓ:2.0g 

EN:506.1kcal ZS:11.3g TZS:1.0g
SZH:84.8g CK:12.0g FH:15.7g
S Ó : 1 . 3 g 

Rántott hal (1;3;4;)Főtt virsli
EN:164.4kcal ZS:15.0g TZS:4.6g
FH:7.8g SÓ:1.3g 

EN:341.1kcal ZS:30.3g TZS:4.4g
SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g SÓ:1.4g 

Ebéd B Vajgaluskaleves (1;3;9;)Magyaros zöldbableves
(1;9;)

Árpagyöngyleves  (1;9;12;)Lebbencsleves (1;9;12;) Francia hagymaleves (7;) Erőleves Bakonyi betyárleves
(1;7;9;)

EN:198.1kcal ZS:4.6g TZS:0.7g
SZH:31.5g CK:4.2g FH:5.2g SÓ:1.5g 

EN:202.2kcal ZS:4.4g TZS:0.5g
SZH:33.5g CK:3.9g FH:5.0g SÓ:1.5g 

EN:146.9kcal ZS:12.6g TZS:4.0g
SZH:6.8g CK:1.1g FH:1.6g SÓ:1.1g 

EN:128.2kcal ZS:4.2g TZS:0.5g
SZH:17.2g CK:3.2g FH:3.9g SÓ:1.4g 

EN:190.6kcal ZS:4.1g TZS:1.0g
SZH:31.2g CK:4.1g FH:5.6g SÓ:2.2g 

EN:53.4kcal ZS:1.2g TZS:0.3g
SZH:7.8g CK:3.2g FH:2.5g SÓ:0.2g 

EN:218.4kcal ZS:11.0g TZS:4.0g
SZH:13.4g CK:1.3g FH:15.0g SÓ:0.8g

Főtt virsliMilánói raguTojásos vagdalt  (3;)Temesvári falatok (1;7;) Rántott hal (1;3;4;) Töltött káposzta (1;) Rizsfelfújt (3;7;)
EN:216.3kcal ZS:11.1g TZS:4.2g
SZH:12.3g CK:1.9g FH:14.9g SÓ:0.4g

EN:380.4kcal ZS:33.7g TZS:5.0g
SZH:2.2g CK:0.0g FH:16.0g SÓ:1.1g 

EN:341.1kcal ZS:30.3g TZS:4.4g
SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g SÓ:1.4g 

EN:323.4kcal ZS:24.6g TZS:6.6g
SZH:8.0g CK:5.0g FH:12.2g SÓ:1.7g 

EN:164.4kcal ZS:15.0g TZS:4.6g
FH:7.8g SÓ:1.3g 

EN:382.5kcal ZS:19.4g TZS:3.5g
SZH:21.9g CK:0.1g FH:27.8g SÓ:6.1g

EN:727.6kcal ZS:19.7g TZS:10.0g
SZH:117.6g CK:24.6g FH:22.2g
S Ó : 1 . 7 g 

Finomfőzelék  (1;7;)Penne tészta (1;)Sóskamártás (1;7;)Párolt bulgur (1;) Petrezselymes rizs Tejfölmártás (7;) Sárgabaracklekvár
EN:506.1kcal ZS:11.3g TZS:1.0g
SZH:84.8g CK:12.0g FH:15.7g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:124.3kcal ZS:6.4g TZS:3.0g
SZH:11.2g CK:3.3g FH:4.1g SÓ:0.1g 

EN:431.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g
SZH:93.0g FH:11.2g SÓ:1.5g 

EN:504.1kcal ZS:10.6g TZS:1.5g
SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SÓ:1.6g

EN:402.9kcal ZS:13.9g TZS:2.1g
SZH:52.2g CK:13.5g FH:14.2g
S Ó : 1 . 6 g 

EN:52.8kcal ZS:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Reszelt sajt (7;)Főtt burgonya  (12;)Túró rudi (6;7;) Savanyúság * (10;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:27.6g FH:3.8g SÓ:2.0g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:59.4kcal ZS:4.3g TZS:2.8g
SZH:0.3g CK:0.0g FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SÓ:0.9g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g SÓ:0.9g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


