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Szocialis
IDOS

9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.23 02.24 02.25 02.26 02.27 02.28 03.01
Ebéd A Tarkonyos zoldségleves  |J6kai bableves (1;7;) Paradicsomleves (1;9;) Karalabéleves (1;9;) Daragaluskaleves (1;3;9;) |[Koménymagos Majgaluskaleves (1;3;9;)
(1;9;) rantottleves (1;)
EN:99.0kcal 2S:4.1g TZS:O.Sg’ EN:199.6kcal Z5:6.5g TZS:3.lg EN:236.5kcal ZS:5.6g TZS:O.GgI EN:174.7kcal Z5:6.7g TZS:O.Sg EN:154.1kcal Z5:4.2¢g TZS:0.7g EN:123.3kcal Z5:9.0g TZS:l.pg EN:234.9kcal 75:8.7g TZS:l.Sg
SZH:13.3g CK:2.8g FH:2.6g SO:0.5g |SZH:20.9g CK:2.8g FH:9.9g SO:4.1g |SZH:42.1g CK:24.9g FH:3.3g SO:0.7g|SZH:23.8g CK:2.3g FH:3.9g SO:2.5g |SZH:23.7g CK:3.7g FH:4.6g SO:2.0g |SZH:9.0g CK:0.0g FH:1.3g SO:0.9g |SZH:28.5g CK:0.9g FH:9.5g SO:2.1g
Magyaros csirkeragu (1;) |tards gombodc (1;7;) Rantott csirkecsikok (1;3;) Vadas falatok (1;7;9;) FGtt tojas (3;) Rakott karfiol (7;) Rantott sajt (1;3;7;)
EN:227.8kcal Z5:13.5¢g TZS:Z.Elg EN:919.9kcal Z5:32.6g TZS:4.8g EN:514.9kcal Z5:30.8g TZS:4.0g EN:275.5kcal Z5:13.7¢g TZS:4.7g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:407.3kcal Z5:19.6g TZS:S.Qg EN:641.9kcal Z5:47.5¢g TZS:lS.?g
SZH:7.8g CK:0.5g FH:17.8g SO:2.2¢g SZ‘H:135.8g CK:60.4g FH:20.0g SZH:37.2g CK:0.4g FH:20.6g SO:2.0g|SZH:11.4g CK:4.7g FH:24.5g SO:1.6g|FH:10.8g SZH:26.8g CK:1.2g FH:29.9g SO:2.0g|SZH:31.5g CK:2.1g FH:21.0g SO:1.8g
s6:3.1g
TokfGzelék (1;7;) Vanilias tejfél (7;) Parolt rizs Tésztakoret (1;) Parajf6zelék (1;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Majonézes burgonyasalata
(3;7;10;12;)
EN:212.9kcal Z5:10.8g TZS:4.?g EN:114.0kcal Z5:9.6g TZS:G.gg EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:O.Gg EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:l.Sg EN:142.9kcal ZS:6.6g TZS:3.4g EN:146.4kcal ZS:O.Gg’TZS:O.Zg EN:462.8kcal Z5:17.6g TZS:5.4g
SZH:24.2g CK:2.6g FH:4.3g SO:2.0g |SZH:3.5g CK:3.5g FH:2.4g SO:0.1g |SZH:93.5g FH:11.2g SO:1.0g SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:13.8g CK:4.0g FH:5.6g SO:0.1g |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:61.4g CK:13.9g FH:7.9g SO:5.7g
Teljes kidrlésii kenyér (1;) Alma Savanyusag * (10;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:O.Gg’TZS:O.Zg EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:22.4kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:146.4kcal ZS:O.Gg’TZS:O.Zg
SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g FH:0.6g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g
Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Ebéd B Zoldségkrémleves (1;7;) |Daragaluskaleves (1;3;9;) |Alféldileves (9;12;) Reszelt tésztaleves (1;) Haséleves (1;3;9;) Zellerleves (1;9;) Csirkebecsinaltleves

EN:110.2kcal ZS:3.2g TZS:2.0g
SZH:15.0g CK:4.0g FH:4.9g 50:2.8g

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g
SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g 50:0.0g

Rantott sajt (1;3;7;)
EN:641.9kcal Z5:47.5g TZ5:15.9g
SZH:31.5g CK:2.1g FH:21.0g 5O:1.8¢g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:349.8kcal 25:3.0g T25:0.3g
SZH:64.4g CK:0.0g FH:8.8g 50:2.0g
Tartarmartas (3;7;10;)
EN:170.5kcal 25:13.9g TZ5:4.0g
SZH:9.4g CK:8.3g FH:1.0g $0:0.7g

EN:154.1kcal Z5:4.2g TZS:0.7¢g
SZH:23.7g CK:3.7g FH:4.6g 50:2.0g

Bélszinrolé (1;6;)
EN:116.5kcal Z5:7.0g TZS:2.3g
SZH:7.0g CK:1.7g FH:6.5g 50:1.0g

Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:587.1kcal 75:32.4g TZS:13.1g
SZH:54.7g CK:8.4g FH:18.3g 5O:1.8¢g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g

EN:231.9kcal 75:7.1g TZS:0.9g
SZH:31.4g CK:3.7g FH:5.8g 5O:1.5¢

Fé6tt virsli
EN:164.4kcal Z5:15.0g TZS:4.6g
FH:7.8g SO:1.3g

Zoldborséfézelék (1;7;)
EN:289.2kcal 75:4.6g TZS:1.2¢g
SZH:41.3g CK:9.3g FH:16.0g SO:1.2¢g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g

EN:188.8kcal Z5:10.5g TZS:1.2g
SZH:19.8g CK:3.8g FH:3.5g $O:1.4g

Szarnyasapro (1;)
EN:200.0kcal 75:11.2g TZS:1.9g
SZH:8.5g CK:0.0g FH:15.6g $0:2.3g

Zoldséges bulgur (1;)
EN:309.1kcal ZS:2.0g TZS:0.1g
SZH:59.9g CK:11.2g FH:11.5g
50:0.8¢

EN:147.7kcal Z5:3.6g TZS:1.2¢g
SZH:14.7g CK:1.1g FH:13.1g SO:2.6g

Morzsas nudli (1;3;)
EN:723.4kcal ZS:6.4g TZS:0.5¢g
SZH:111.8g CK:0.4g FH:17.0g
S0O:4.0g

Porcukor szérat
EN:123.0kcal SZH:30.0g CK:30.0g

Alma

EN:87.5kcal 75:1.0g SZH:17.5g
FH:1.0g

EN:175.8kcal Z5:10.6g TZS:1.2g
SZH:15.7g CK:1.3g FH:3.0g $0:1.5¢

Rakott tok (7;)
EN:428.9kcal 75:17.3g TZS:5.9g
SZH:42.0g CK:1.2g FH:25.1g 5O:1.8¢g

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g

(1,7;9,)
EN:162.8kcal Z5:4.6g TZS:1.6g
SZH:13.0g CK:0.2g FH:16.2g $O:1.8¢g

Vargabéles (1;3;7;)
EN:573.9kcal 75:12.1g T2S:7.7g
SZH:86.6g CK:15.8g FH:28.6g
sO:1.5g

Alma

EN:87.5kcal 7S:1.0g SZH:17.5g
FH:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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