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Tízórai margarinPulyka sonka Kakaó (7;)Citromos tea Zsemle (1;)
EN:24.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:120.3kcal ZS:3.4g TZS:2.3g SZH:15.3g CK:15.0g
FH:7.0g SÓ:0.2g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:26.1kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:0.8g FH:4.5g
S Ó : 0 . 4 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Edami sajt (7;)KígyóuborkamargarinZöldfűszeres vajkrém (7;) Gyümölcstea  (12;)
EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:1.5g SÓ:0.3g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

Hideg tej  (7;)Forralt tej  (7;)Molnárka (1;3;6;7;13;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) margarin
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g
FH:4.6g SÓ:0.3g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarinGépsonka
EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Kaliforniai paprikaZsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g 

Ebéd Vajgaluskaleves (1;3;9;)Magyaros zöldbableves (1;9;)Árpagyöngyleves  (1;9;12;)Lebbencsleves (1;9;12;) Francia hagymaleves (7;)
EN:132.4kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:21.1g CK:3.2g
FH:3.6g SÓ:1.0g 

EN:130.7kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:14.9g CK:3.4g
FH:3.4g SÓ:1.0g 

EN:111.3kcal ZS:8.7g TZS:3.1g SZH:6.6g CK:0.9g
FH:1.5g SÓ:0.7g 

EN:98.5kcal ZS:2.7g TZS:0.3g SZH:13.8g CK:3.0g
FH:3.2g SÓ:0.9g 

EN:145.0kcal ZS:3.9g TZS:0.8g SZH:22.1g CK:3.3g
FH:4.2g SÓ:2.2g 

Főtt virsliMilánói raguFőtt tojás (3;)Temesvári falatok (1;7;) Rántott halrúd (1;4;)
EN:194.0kcal ZS:9.9g TZS:3.5g SZH:11.8g CK:1.7g
FH:12.7g SÓ:0.4g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:351.8kcal ZS:25.8g TZS:2.7g SZH:18.2g CK:0.6g
FH:10.6g SÓ:0.5g 

EN:308.8kcal ZS:23.6g TZS:6.3g SZH:7.6g CK:5.0g
FH:11.2g SÓ:1.0g 

EN:164.4kcal ZS:15.0g TZS:4.6g FH:7.8g SÓ:1.3g 

Finomfőzelék  (1;7;)Penne tészta (1;)Sóskamártás (1;7;)Párolt bulgur (1;) Petrezselymes rizs
EN:406.7kcal ZS:7.6g TZS:0.6g SZH:70.8g CK:10.0g
FH:13.1g SÓ:0.9g 

EN:99.1kcal ZS:5.4g TZS:2.8g SZH:8.4g CK:2.7g
FH:3.2g SÓ:0.1g 

EN:393.2kcal ZS:1.7g TZS:0.3g SZH:85.3g FH:10.2g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:469.0kcal ZS:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:13.4g SÓ:1.0g 

EN:336.9kcal ZS:11.6g TZS:1.6g SZH:43.0g
CK:10.6g FH:12.2g SÓ:1.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Reszelt sajt (7;)Főtt burgonya  (12;)Túró rudi (6;7;) Savanyúság * (10;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:152.3kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:25.8g FH:3.5g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

EN:44.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.3g 

EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

Uzsonna Szamócás joghurt (7;)Csicseriborsókrém (7;)Házi húskrém (7;)Paprika Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:114.6kcal ZS:10.6g TZS:5.6g SZH:0.7g CK:0.6g

FH:4.1g SÓ:0.2g 
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:74.4kcal ZS:7.3g TZS:4.6g SZH:1.2g CK:0.7g
FH:0.9g SÓ:0.3g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;) Póréhagyma
EN:132.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:9.5kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.6g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

KígyóuborkaKenőmájas Tojáskrém  (3;7;)
EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:62.8kcal ZS:5.4g TZS:2.6g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:3.1g SÓ:0.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


