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Tizorai Citromos tea Forralt tej (7;) Gyluimolcs tea (12;) Vanilias tej (7;) Citromos tea
EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:93.4kcal 7S:2.7g TZS:1.8g SZH:11.6g CK:11.6g  |[EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Gépsonka Barack lekvar Hazi csirkemajas Margarin Joghurtos turokrém (7;)
EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:72.7kcal ZS:5.4g TZS:2.4g SZH:0.4g CK:0.0g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:5.1g SO:0.5¢ FH:0.0g 50:0.0g
Margarin Margarin Teljeskiérlési kenyér (1;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:146.4kcal 75:0.6g T25:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:178.5kcal Z5:4.5g T25:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢ FH:5.0g SO:0.4g 50:0.9g
Vizes zsemle (1;) Falusi kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:157.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
FH:6.0g SO:0.4g
Jégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Husleves Almaleves (1;7;) Zoldbableves (1;) Paradicsomleves (1;)
EN:173.7kcal Z5:5.6g T25:1.2g SZH:17.8g CK:0.3g  |EN:63.8kcal Z5:1.9g T75:0.6g SZH:4.5g CK:1.8g EN:125.6kcal 5:3.2g T25:2.0g SZH:21.5g CK:14.5g |EN:80.3kcal 75:2.9g T25:0.3g SZH:10.8g CK:0.9¢  |EN:234.6kcal Z5:6.2g TZ5:0.7g SZH:39.0g CK:25.2¢g
FH:11.2g 50:0.7g FH:6.7g SO:0.7¢g FH:1.6g SO:0.4¢g FH:2.4g SO:1.0g FH:3.9g SO:0.3g
Piskéta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Bacskai rizseshus FGtt virsli Rantott csirkemell (1;)
EN:204.4kcal ZS:3.5g TZS:0.7g SZH:13.7g CK:16.4g |EN:24.6kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g EN:464.4kcal Z5:12.8g TZS:2.2g SZH:66.0g CK:0.0g [EN:106.0kcal ZS:8.5g T2S:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g  |EN:236.4kcal ZS:11.5g TZS:1.3g SZH:20.0g CK:0.8g
FH:6.0g FH:0.9g SO:0.0g FH:20.9g 50:0.9¢ SO:1.1g FH:13.0g SO:1.6g
Csokoladé ontet (1;7;) Szarnyas vagdalt (1;3;6;7;10;) Savanyusag (10;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Parolt rizs
EN:192.5kcal Z5:2.9g TZS:1.9g SZH:34.7g CK:27.1g |EN:168.7kcal ZS:7.1g TZS:1.3g SZH:12.4g CK:0.5g  |[EN:16.8kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.2g EN:242.6kcal Z5:9.0g TZS:3.2g SZH:32.0g CK:0.5g  |[EN:412.3kcal ZS:7.7g T25:0.9g SZH:77.5g FH:9.3g
FH:6.0g SO:0.7g FH:13.2g SO:0.4¢g FH:1.5g SO:0.6¢ FH:4.9g SO:0.4¢ 50:0.5¢
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |Sargaborséfézelék (1;) Mandarin teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) Savanyusag (10;)
EN:133.2kcal 75:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:296.0kcal 25:11.8g T75:1.8g SZH:34.1g CK:2.6g |EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:16.8kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.2¢g
FH:4.8g SO:0.7g FH:12.3g 5O:0.5¢ FH:4.8g SO:0.7¢g FH:1.5g SO:0.6¢
teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g
Uzsonna FGtt tojas (3;) Tonhalkrém (4;7;10;) Magvas-pritaminos vajkrém (7;) Gouda sajt (3;7;) Sajtos croissant (1;3;7;)
EN:31.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g FH:2.7g EN:89.5kcal ZS:7.6g TZS:3.6g SZH:0.5g CK:0.5g EN:74.9kcal 7S:6.8g TZS:3.6g SZH:0.9g CK:0.4g EN:120.1kcal Z5:9.1g TZS:6.2g SZH:0.7g CK:0.7g  |EN:180.5kcal ZS:9.1g TZS:5.0g SZH:20.7g CK:2.5g
FH:4.7g 5O:0.6g FH:1.6g SO:0.1g FH:9.8g 50:0.7g FH:3.6g 50:0.3g
Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Falusi kenyér (1;) Margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:139.7kcal 5:0.9g T75:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g  |EN:157.8kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:5.4g SO:0.7g FH:6.0g SO:0.4¢
Falusi kenyér (1;) Zoldhagyma TV paprika Kifli (1;7;)
EN:157.8kcal 5:0.6g T25:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g  |EN:38.0kcal Z5:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:124.5kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:6.0g SO:0.4g FH:3.8g SO:0.7g
Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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