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Bolcsode
BOLCSODE

10.hét 2026.03.02.-2026.03.08.

GasztliJa]

Hétf6
03.02

Kedd
03.03

Szerda
03.04

Csutortok
03.05

Péntek
03.06

Regge“ Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Kakaé -b (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;)
EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:86.3kcal ZS:3.2g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g 5O:0.1g FH:3.3g 5O:0.1g FH:3.7g 5O:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g
Zala felvagott KREL Tejf6los tarokrém (7;) Liga margarin F6tt tojas (3;) Méz
EN:36.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g EN:32.3kcal 7S:1.8g TZS:1.2g SZH:0.8g CK:0.8g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:28.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g EN:15.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:4.1g CK:4.1g
FH:2.0g 50:0.3g FH:3.3g 50:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
Liga margarin Csaszarzsemle (1;6;) Brids (1;3;6;7;) Delma multivitaminos margarin Liga margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:76.3kcal Z5:0.9g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.3g  |EN:81.9kcal ZS:2.1g TZS:0.8g SZH:14.2g CK:2.3g  |EN:35.0kcal 25:3.9g T25:1.1g S0:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g
FH:2.3g 5O:0.3g FH:2.2g 5O:0.2g
Vizes zsemle (1;) Paradicsom Tejes kifli (1;7;) Csaszarzsemle (1;6;)
EN:62.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:15.0g CK:0.1g  |EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:57.8kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:11.5g CK:0.5g  |EN:76.3kcal ZS:0.9g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.3g
FH:2.0g 5O:0.3g FH:0.2g 50:0.0g FH:1.8g SO:0.2g FH:2.3g SO:0.3g
Tizérai Narancs - b 100%- os gyiimolcslé Gyilimolcssalata daralt napraforgéval -b  |Banan-b Alma - b
EN:24.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:3.9g EN:40.2kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:8.7g CK:6.5g EN:73.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g |EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.4g 50:0.0g FH:0.4g 50:0.0g FH:0.9g 50:0.0g FH:0.2g 50:0.0g
Milkimo tejszelet 33g (1;3;6;7;)
Ebéd Pulykaragu -b (1;) Francia rakott burgonya ( sertés) -b Sertésragu leves - b (1;) Vegyes gyuimolcsleves-b (1;7;) Csirkemajas rizs-b
(1;3;7;12;)
EN:146.9kcal 7S:6.2g T2S:1.1g SZH:12.5g CK:0.0g  |EN:426.3kcal 25:15.3g TZS:7.5g SZH:47.6g CK:2.1g |EN:163.6kcal ZS:7.0g T25:1.3g SZH:12.8g CK:1.6g  |EN:252.2kcal Z5:9.5g TZS:6.2g SZH:36.1g CK:10.8g |[EN:346.0kcal ZS:12.2g TZ5:3.5g SZH:44.2g CK:0.8g
FH:10.0g 50:0.3g FH:20.6g 5O:0.6g FH:11.2g 50:0.5¢ FH:4.9g 5O:0.3g FH:14.0g 50:0.6g
Kelkaposzta fézelék -b (1;12;) Limonadé Tejbedara b (1;7;) 100 %-os halrud (1;4;) Paradicsom martas -b (1;)
EN:231.8kcal Z5:5.3g TZS:0.7g SZH:36.7g CK:0.1g |EN:31.3kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.9g CK:5.3g EN:229.4kcal 75:7.8g TZS:4.8g SZH:31.6g CK:9.6g |EN:160.3kcal Z5:9.5g TZS:0.5g SZH:12.7g FH:5.5g |EN:106.1kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:13.9g CK:5.0g
FH:7.5g SO:0.2g FH:0.2g 5O:0.0g FH:8.1g SO:0.4g FH:1.4g SO:0.2g
Kakadszérat-b Burgonyapiiré (7;12;)
EN:79.4kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:9.6g CK:8.1g EN:168.3kcal Z5:4.6g TZS:2.4g SZH:24.6g CK:2.5g
FH:2.6g 5O:0.2¢g FH:4.6g 5O:0.3g
Almas céklasalata
EN:47.1kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:7.0g
FH:1.2g 5O:0.1g
Uzsonna Csipkebogyo tea Gyluimolcstea - b Csipkebogyo tea Gyluimolcstea - b Csipkebogyo tea

EN:22.8kcal 25:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g 5O:0.0g

Vajkrém, magyaros (7;)

EN:34.8kc?I 75:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:79.7kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.8g SO:0.4g

Kigyouborka friss

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g

EN:22.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g

Csirkehtskrém hazi (7;)

EN:69.0kc?I 75:6.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:84.0kcal Z5:1.1g T75:0.1g SZH:15.9g CK:0.2¢
FH:1.8g SO:0.5g

Kiwi - b

EN:36.4kcal 25:0.0g TZS:0.0g SZH:7.9g CK:4.2g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:22.8kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g

Csirkemellsonka KREL

EN:16.4kc?I 75:0.7g TZS:0.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.3g SO:0.3g

Liga margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

Burgonyas kenyér (1;6;12;)

EN:85.5kcal Z5:0.7g TZ5:0.0g SZH:16.5g CK:0.2g
FH:2.6g SO:0.5g

Kapia paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g

EN:22.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g

Vajkrém, zoldfiiszeres (7;)

EN:34.8kc?I 75:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:84.0kcal Z5:1.1g T75:0.1g SZH:15.9g CK:0.2¢
FH:1.8g SO:0.5g

Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g

EN:22.8kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:5.2g CK:5.2¢
FH:0.0g 5O:0.0g
Hajdu Toast lapka sajt 150g (7;)

Liga margarin
EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:79.7kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.8g SO:0.4g

Kaliforniai paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g

FH:0.3g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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