ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

10.hét 2026.03.02.-2026.03.08.

) P
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.02 03.03 03.04 03.05 03.06 03.07 03.08
Regge“ Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Malna tea Forralt tej (7;) Citromos tea Malna tea Kakaé (7;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:131.8kcal Z5:3.8g TZS:2.5¢g EN:55.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:145.5kcal 75:4.7g T2S:3.1¢g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:16.1g CK:14.5g FH:8.5g SO:0.3g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:16.1g CK:16.0g FH:10.1g
50:0.3g
Hazi husos szendvicskrém (7;) |Vaj (7;) Lapka sajt (7;) Méz Olasz felvagott Bundas kenyér (1;3;) Vaj (7;)
EN:130.9kcal 75:9.8g TZS:5.3¢g EN:150.6kcal ZS:16.6g TZ5:10.8g EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g EN:121.6kcal SZH:33.0g CK:32.9g  |EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:3.8g EN:439.9kcal 75:20.4g TZS:2.3g EN:150.6kcal Z5:16.6g TZ5:10.8g
SZH:0.8g CK:0.7g FH:9.1g SO:1.6g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g SZH:3.0g CK:3.0g FH:7.1g S0:0.9g  |FH:0.1g SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:51.7g CK:1.1g FH:10.1g SO:2.4g|SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Brids (1;3;6;7;) Margarin Margarin Margarin FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8¢ 50:0.6g |50:0.2¢g 50:0.2¢ 50:0.2¢ SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g 5O:0.6g
Paradicsom Zsemle (1;) Fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:216.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
FH:0.8g SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |SZH:43.0g CK:0.1g FH:7.8g 5O:1.2g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g
Jégcsapretek
EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:1.8g
FH:1.0g
Tizérai Banan Sajtos pogacsa (1;3;7;) Kefir (7;) Alma Ivélé alma Alma Mandarin
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g $0:0.9g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |FH:0.4g FH:0.4g
Zsemle (1;) Haztartasi keksz (1;12;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g EN:280.7kcal Z5:4.3g TZS:1.8¢g
$ZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g $0:0.6g SZH:53.2g CK:12.9g FH:6.2g SO:0.6g
Ebéd A Legényfogd leves (1;7;) Tarhonyaleves (1;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Tojasleves (1;3;) Meggyleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Zoldségkrémleves (1;7;9;)
EN:592.8kcal 75:43.8g TZ5:12.9g EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g EN:229.1kcal Z5:20.6g TZS:2.9g EN:234.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1g EN:193.5kcal Z5:7.9g TZS:0.9g EN:171.4kcal ZS:3.4g T2S:2.2¢g
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g SO:3.4g|SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g 5O:1.7g |SZH:15.1g CK:1.9¢ FH:3.2g SO:1.8g |SZH:5.9g CK:0.0g FH:4.6g SO:1.3g  |SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g|SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g SO:1.7g |SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g SO:2.9¢
Daras metélt (1;) Sertés vagdalt (1;3;) Piritott tészta (1;) Sertés siilt Panirozott halparna (1;4;) Budapest sertésragu Levesgyongy (1;3;7;)
EN:727.8kcal Z5:30.4g T2S:3.7g EN:684.1kcal Z5:47.1g TZ5:10.2g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:506.8kcal Z5:42.4g T2S:7.9g EN:337.4kcal Z5:19.3g TZS:2.2g EN:311.2kcal Z5:20.7g TZS:6.0g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:97.6g FH:14.2g SO:1.6g SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g SO:2.4g |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g SO:0.3g |SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g SO:2.0g|SZH:7.9g CK:0.0g FH:21.8g SO:1.8g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
Barack lekvar Burgonyafézelék (1;7;12;) Csikds pulykatokany (1;7;) Zoldbabfézelék (1;7;) Bulgur kéret (1;) Parolt rizs koret Silt tarja
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:287.1kcal Z5:10.2g TZS:2.9g EN:233.1kcal Z5:14.6g TZS:7.0g EN:223.6kcal 75:12.1g TZS:3.0g EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:185.0kcal Z5:9.5g TZS:3.0g
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g 50:0.9g |SZH:6.4g CK:0.7g FH:18.9¢ 5O:1.8g |SZH:18.3g CK:6.2g FH:7.9g SO:1.4g |SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g SZH:0.1g CK:0.0g FH:24.8g 50:0.9¢
50:0.5¢
Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Tészta kéret (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Banan Krokett (1;3;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:532.3kcal Z5:20.0g TZS:2.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:234.5kcal 75:20.5g TZS:5.8g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:734.7kcal Z5:30.6g TZS:3.0g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:75.3g CK:3.7g FH:13.1g 5O:1.9g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g 5O:1.7g|SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g SO:1.7g SZH:130.8g FH:12.0g SO:36.0g
Alma Korte Turé rudi (6;7;) Barbecue ontet
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g EN:101.2kcal 75:7.7g TZS:0.8g
FH:0.4g FH:1.0g SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g SZH:7.6g CK:4.3g FH:0.5g 5O:1.9¢g
Ebéd B Legényfogo leves (1;7;) Tarhonyaleves (1;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Tojasleves (1;3;) Meggyleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Zoldségkrémleves (1;7;9;)

EN:592.8kcal 75:43.8g T7S5:12.9g
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g SO:3.4g

EN:266.3kcal Z5:14.9g T7S:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g $O:1.7g

EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g $0:1.8g

EN:229.1kcal 5:20.6g TZ5:2.9g
SZH:5.9g CK:0.0g FH:4.6g $O:1.3g

EN:234.7kcal 75:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g 50:0.7g

EN:193.5kcal 75:7.9g TZS:0.9g
SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g $O:1.7g

EN:171.4kcal 75:3.4g TZS:2.2¢g
SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g $0:2.9¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

10.hét 2026.03.02.-2026.03.08.

) P
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.02 03.03 03.04 03.05 03.06 03.07 03.08
Ebéd B Daras metélt (1;) Tukortojas (3;) Piritott tészta (1;) Roston siilt tofu (6;) Panirozott halparna (1;4;) Z06ldség rizotto (7;9;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:727.8kcal Z5:30.4g T2S:3.7g EN:157.6kcal Z5:13.1g TZS:2.9g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g EN:337.4kcal Z5:19.3g TZS:2.2g EN:287.4kcal 75:9.4g TZS:1.1¢g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:97.6g FH:14.2g SO:1.6g FH:9.6g SO:0.2g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g  |SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.6g |SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g SO:2.0g SZH:44.9g CK:0.0g FH:6.0g SO:3.0g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
Barack lekvar Burgonyafézelék (1;7;12;) Zoldségporkolt Zoldbabfézelék (1;7;) Bulgur kéret (1;) Reszelt sajt (7;) Grillezett padlizsan
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:287.1kcal Z5:10.2g TZS:2.9g EN:110.1kcal ZS:7.8g TZS:0.8g EN:223.6kcal 75:12.1g TZS:3.0g EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:91.7kcal ZS:4.2g TZS:0.4g
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g $0:0.9g |SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g $O:1.7g  |SZH:18.3g CK:6.2g FH:7.9g $O:1.4g |SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g  |SZH:10.2g CK:0.5g FH:2.7g 5O:0.9g
50:0.5¢
Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Tészta kéret (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Banan Krokett (1;3;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g EN:532.3kcal Z5:20.0g TZS:2.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:234.5kcal Z5:20.5g TZS:5.8g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:734.7kcal Z5:30.6g TZS:3.0g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:75.3g CK:3.7g FH:13.1g $0:1.9g|SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g 50:1.7g SZH:130.8g FH:12.0g 50:36.0g
Alma Korte Turé rudi (6;7;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
FH:0.4g FH:1.0g SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 5O:0.0g
Uzsonna Kockasajt, natur (7;) Mandarin Sajtkrémes rud (1;7;) Réteges joghurt (7;) Csokis croissant (1;3;6;7;) Vanilias puding (1;7;) Turé rudi (6;7;)
EN:70.5kcal 7S:5.5g TZS:3.8g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:168.7kcal 75:8.4g TZS:3.4g EN:157.5kcal 75:4.5g TZS:2.1g EN:246.4kcal 75:15.4g T7S:8.3g EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g 50:0.5g SZH:17.9g CK:1.0g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g $0:0.0g|SZH:23.1g CK:8.3g FH:3.3g 50:0.3g |SZH:0.3g CK:0.2g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 50:0.0g
Kifli (1;7;) 16 reggelt keksz (1;6;7;)
EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:220.0kcal 75:7.5g TZS:1.9g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g $0:0.4g |SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g 50:0.3g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Turista szalami

EN:172.5kcal Z5:15.5¢g TZS:GI.Og
SZH:0.0g CK:0.0g FH:8.0g SO:1.3g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.2¢g

Zsemle (1;)
EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g $O:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Loncs felvagott

EN:90.0kcal ZS:7.0g TZS:2.9g
SZH:0.7g CK:0.5g FH:6.0g SO:1.2g
teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Siilthusos pecsenyezsir
EN:144.3kcal Z5:13.4g TZS:5.5g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:5.1g SO:0.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Lilahagyma
EN:32.0kcal 7S:0.1g SZH:6.6g
FH:1.0g SO:0.0g

EN:8.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g
Kocsonya

EN:110.1kcal ZS:3.8g TZS:1.3g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:28.4g SO:1.7g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:8.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g
Orosz hussalata * (3;7;10;12;)
EN:417.8kcal Z5:19.1g TZS:7.6g
SZH:35.3g CK:13.5g FH:21.0g
50:3.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Diszndsajt

EN:200.8kcal Z5:16.8g TZS:5.8g
SZH:0.7g CK:0.6g FH:11.6g SO:1.9g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Péréhagyma
EN:47.5kcal ZS:0.4g SZH:8.6g
FH:2.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Gépsonka

EN:58.5kcal 7S:2.3g TZS:0.9g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g SO:1.2g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g,
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

Napi 6sszesités

EN: 4754.5 kcal; ZS: 189.5 g; TZS:
51.3 g; SZH: 607.0 g; CK: 54.4 g; FH:
146.1g;50:19.1¢g;

EN: 4158.8 kcal; ZS: 169.8 g; TZS:
50.0 g; SZH: 516.1 g; CK: 45.2 g; FH:
125.0g;50:16.2 g;

EN: 3594.8 kcal; ZS: 142.8 g; TZS:
38.7 g; SZH: 473.9 g; CK: 48.6 g; FH:
104.1g;50:16.9¢g;

EN: 3585.3 kcal; Z5: 151.7 g; TZS:
38.5 g; SZH: 395.6 g; CK: 109.0 g;
FH:162.9g;50:14.7 g;

EN: 4097.0 kcal; ZS: 169.0 g; TZS:
45.0 g; SZH: 514.5 g; CK: 165.3 g;
FH:113.5g;50:17.4¢g;

EN: 3333.1 kcal; ZS: 100.5 g; TZS:
23.2 g; SZH: 495.5 g; CK: 39.7 g; FH:
101.1g;50:16.4¢g;

EN: 3516.3 kcal; ZS5: 137.0 g; TZS:
40.9 g; SZH: 509.6 g; CK: 51.3 g; FH:
112.0g;50:85.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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