ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
ISK XI

10.hét 2026.03.02.-2026.03.08.

GasztliJa]

Hétf6
03.02

Kedd
03.03

Szerda
03.04

Csutortok
03.05

Péntek
03.06

Tizérai Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Kakaé (7;) Citromos tea
EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:97.5kcfal 75:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:5.6g SO:0.2g FH:5.6g SO:0.2g FH:5.6g SO:0.2g FH:6.8g SO:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Natuar vajkrém (7;) Hazi babkrém (7;) Mozzarellas sajtkrém (7;) Hazi csirkemajkrém F6tt tojas (3;)
EN:104.4kcal Z5:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g |EN:74.3kcal ZS:3.7g TZS:2.3g SZH:7.6g CK:0.2g EN:49.5kcal 7S:3.9g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:1.3g EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g |EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g
FH:0.7g SO:0.3g FH:3.9g SO:0.5g FH:2.3g SO:0.4g FH:5.1g SO:1.0g
teljeskidrlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:153.7kcal Z5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:5.9g SO:0.8g FH:7.2g SO:1.0g
Hoénapos retek Kigyéuborka Paprika Kigyéuborka teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:15.0kcal 2S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:199.8k,caI 7S:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g
Hoénapos retek
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Ebéd A Csokonai sertésraguleves (1;7;9;10;12;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Poréhagymakrémleves (7;) Ivélé
EN:179.3kcal Z5:9.9g TZS:3.5g SZH:9.1g CK:1.4g  |EN:121.3kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:22.7g CK:2.9g |EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g |EN:96.6kcal ZS:8.7g TZS:3.1g SZH:3.4g CK:0.9g EN:92.0kcal 7S:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g
FH:11.5g SO:2.6g FH:4.2g 5O:2.0g FH:1.9g SO:0.5g FH:1.4g SO:0.8g
Piskdta kocka (1;3;) Hisgomboc (3;) Rantott halrad (1;4;) Piritott tékmag Silt csirkecomb filé
EN:143.0k§aI 2S:1.9g TZ5:0.0g SZH:26.7g CK:11.7g EN:279.1kcEaI 2S:11.2g TZS:3.8g SZH:31.0g CK:0.0g EN:336.1kcEaI 2S:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7¢g EN:54.1kcfal 7S5:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:253.6kcEaI 7S5:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:2.3g SO:0.2g FH:14.0g SO:1.1g FH:13.2g SO:0.7g FH:2.5g SO:0.0g FH:37.6g SO:3.3g
Csokiéntet (1;7;) Séska martas (1;7;) Parolt rizs koret Vadas pulykaragu (1;7;9;10;) Edeskaposztafézelék (1;)
EN:145.1kcal ZS:3.6g TZS:2.4g SZH:19.6g CK:10.8g |[EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:19.5g CK:5.3g |EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g |EN:203.8kcal ZS:10.2g TZS:3.4g SZH:12.5g CK:6.2g |EN:114.6kcal ZS:3.2g TZS:0.3g SZH:16.8g CK:0.0g
FH:8.3g SO:0.2¢g FH:4.6g SO:9.9¢g S0:1.0g FH:14.4g SO:0.1g FH:4.0g SO:1.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) F6tt burgonya (12;) Cékla salata * (10;) Tészta kéret (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:99.9kcal 75:0.5g T5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:253.8kcal 75:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g SO:0.8g  |EN:34.0kcal 75:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g EN:458.8kcal 75:25.0g TZS:2.6g SZH:44.8g CK:2.9g |EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g S0:0.9g FH:10.5g SO:1.0g FH:2.0g SO:0.3g
Alma Mandarin Banan
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g
Ebéd B Csokonai sertésraguleves (1;7;9;10;12;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;) Péréhagymakrémleves (7;) Ivélé
EN:179.3kcal Z5:9.9g TZS:3.5g SZH:9.1g CK:1.4g  |EN:121.3kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:22.7g CK:2.9g |EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g |EN:96.6kcal ZS:8.7g TZS:3.1g SZH:3.4g CK:0.9g EN:92.0kcal 7S:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g
FH:11.5g SO:2.6g FH:4.2g SO:2.0g FH:1.9g SO:0.5¢g FH:1.4g SO:0.8¢g
Granatos kocka (1;12;) K6éményes sertéssiilt Sertés porkolt Piritott tékmag Sertés vagdalt (1;3;)
EN:605.9kcal Z5:19.9g T7S:2.2g SZH:88.1g CK:3.6g |[EN:163.8kcal ZS:8.2g TZS:2.9g SZH:1.7g CK:0.1g  |EN:188.7kcal ZS:10.2g TZS:2.2g SZH:4.9g CK:0.0g |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:465.5kcal 75:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g
FH:15.4g SO:1.6g FH:19.6g SO:0.7g FH:17.9g SO:1.9g FH:2.5g SO:0.0g FH:16.4g SO:1.7g
Csemege uborka * (10;12;) Brokkolifézelék (1;7;12;) FG6tt burgonya (12;) Kukoricas csirkeragu FinomfGzelék (1;7;)
EN:7.7kcaI 75:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:248.2k§aI 75:14.3g TZS:4.3g SZH:25.8g CK:8.3g |EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g SO:0.8¢ EN:316.1kclaI 75:21.2g T7S:2.9g SZH:7.2g CK:2.5g  |[EN:258.0kcal ZS:12.l4g TZS:4.3g SZH:29.9¢g
SO:1.2g FH:5.5g SO:1.3g FH:22.3g SO:0.9g CK:12.7g FH:6.5g SO:1.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Cékla salata * (10;) Bulgur kéret (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g EN:423.3kcal Z5:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢g FH:2.0g SO:0.3g S0:0.9g FH:11.7g SO:0.8g FH:2.0g SO:0.3g
Alma Mandarin Banan
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g
Uzsonna Olasz felvagott Trappista sajt (7;) Margarin Kefir (7;) Poharas tej (7;)

EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:12.5g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g

Pulyka pizzasonka (6;)
EN:46.8kcal 7S:2.4g TZ7S:0.8g SZH:0.4g CK:0.2g
FH:6.0g SO:1.0g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:4.9g SO:0.1g

Sajtos kifli (1;7;)

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $0:0.5g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g

Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:196.1kcal 75:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
03.02 03.03 03.04 03.05 03.06

Uzsonna

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Napi 6sszesités

g; CK:38.4g; FH:80.4g;50:12.4¢g;

EN: 2157.4 kcal; ZS: 71.9 g; TZS: 24.4 g; SZH: 288.1

g; CK: 28.4g; FH:94.7g;50: 21.6 g;

EN: 2050.5 kcal; ZS: 59.2 g; TZS: 24.6 g; SZH: 276.7,

EN: 2089.8 kcal; ZS: 54.2 g; TZS: 14.9 g; SZH: 316.3
g; CK:74.9g; FH: 78.6 g;50: 10.2 g;

EN: 2512.5 keal; ZS: 121.0 g; TZS: 29.8 g; SZH:
247.5 g; CK: 38.9 g; FH: 100.1 g; SO: 7.3 g;

EN: 2492.0 kcal; ZS: 78.9 g; TZS: 18.9 g; SZH: 334.3
g; CK: 62.8 g; FH:99.5g;50:9.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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