ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé

11.hét 2026.03.09.-2026.03.15.

GasztliJa]

Hétf6
03.09

Kedd
03.10

Szerda
03.11

Csutortok
03.12

Péntek
03.13

Tizorai Citromos tea Forralt tej (7;) Citromos tea Karamellas tej (7;) Mézes tea
EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:116.0k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:132.4k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Zala felvagott Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Csirkemell sonka Sonkakrém (7;) Trappista sajt (7;)
EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g |[EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g EN:77.3kcal 2S:6.9g TZS:4.2g SZH:1.1g CK:0.6g EN:134.8kC§I 75:10.4g T7S:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.9g FH:3.1g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.9g FH:2.8g SO:0.4g FH:10.2g SO:0.6g
Margarin Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZ5:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g

sO:1.1g
Teljeskidrlési kenyér (1;) Teljeskidrlésdi kifli (1;6;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:125.7k§aI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g EN:139.7k§aI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
sO:1.1g FH:4.8g SO:0.6g FH:5.4g SO:0.7g
Paradicsom Kigyéuborka
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

Ebéd A Piritott tésztaleves (1;9;12;) Zoldbableves (1;) Tojasleves (1;3;) Karalabé leves (1;3;12;) Babgulyas leves sertéshusbal (1;3;9;)
EN:168.9kcal Z5:7.7g T25:0.9g SZH:20.0g CK:1.9g  EN:155.0kcal 75:7.8¢ T25:0.9g SZH:16.2g CK:2.2¢  EN:129.1kcal 75:9.5¢ T25:1.5g SZH:7.2 CK:0.0g  EN:149.6kcal 75:7.7¢ T25:1.1g SZH:16.5g CK:0.0g | EN:274.1kcal Z5:11.3g TZ5:2.1g SZH:24.2g CK:0.7g
FH:3.3g SO:0.4g FH:4.1g SO:0.3g FH:3.4g SO:0.2g FH:4.4g SO:0.2g FH:16.1g SO:0.4g
Fasirt golyé (1;6;) Natur csirkemell szelet Sajtmartasos csirke apropecsenye (1;7;)  |F6tt tojas (3;) Tejf6l6s tard (7;)
EN:250.9kcal Z5:19.5g TZS:2.9g SZH:9.8g CK:0.8g  |EN:192.1kcal Z5:10.2g TZS:1.8g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:280.1kcal Z5:14.8g TZS:7.0g SZH:6.9g CK:2.1g  |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g  |EN:168.0kcal Z5:10.4g TZS:6.8g SZH:4.2g CK:4.2g
FH:8.3g SO:1.3g FH:23.3g SO:0.4g FH:22.6g SO:0.7g FH:5.0g SO:0.2g FH:14.0g SO:0.9g
Tokf6zelék (1;7;) Paradicsom martas (1;) Rizs koret Paraj martas (1,;7;) Fodros nagykocka (1;)
EN:276.6kcal Z5:15.9g TZS:6.4g SZH:25.2g CK:5.7g |EN:233.2kcal ZS:6.0g TZS:0.7g SZH:40.5g CK:25.6g |EN:318.3kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:62.0g CK:0.0g |EN:219.6kcal 2S:9.7g TZS:2.2g SZH:24.6g CK:8.8g EN:345.5kC§I 7S5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.9g
FH:7.3g SO:0.3g FH:3.5g SO:0.3g FH:7.4g SO:0.2g FH:7.5g SO:0.3g FH:10.0g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5keal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g  |EN:169.7kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g EN:169.7kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g  |EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g FH:2.8g SO:0.2g FH:2.8g SO:0.2g FH:5.0g SO:0.3g
Mandarin Alma
EN:45.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.7g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Ebéd B Piritott tésztaleves (1;9;12;) Zoldbableves (1;) Tojasleves (1;3;) Karalabé leves (1;3;12;) Fejtett bableves (1;)
EN:168.9k§aI 75:7.7g T25:0.9g SZH:20.0g CK:1.9g EN:155.0k§aI 75:7.8g T25:0.9g SZH:16.2g CK:2.2g EN:129.1k§aI 75:9.5g TZS:1.5g SZH:7.2g CK:0.0g EN:149.6k§aI 75:7.7g T2S:1.1g SZH:16.5g CK:0.0g EN:187.8k§aI 75:6.0g TZS:0.6g SZH:24.1g CK:2.7g
FH:3.3g 5O:0.4g FH:4.1g SO:0.3g FH:3.4g SO:0.2g FH:4.4g SO:0.2g FH:6.8g SO:0.1g
Falafel (1;) Zoldséggomboc (3;) Sajtmartasos gombaragu (1;7;) F6tt tojas (3;) Tejf6los taré (7;)
EN:383.6kcal Z5:28.8g TZS:3.2g SZH:22.5g CK:1.4g |EN:143.5kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:21.1g CK:2.0g |EN:218.5kcal ZS:15.6g TZS:6.5g SZH:10.0g CK:2.1g |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:168.0kC§I 75:10.4g T7S:6.8g SZH:4.2g CK:4.2g
FH:6.7g SO:0.8g FH:4.1g SO:1.0g FH:9.1g SO:0.7g FH:5.0g SO:0.2g FH:14.0g SO:0.9g
Tokfozelék (1;7;) Paradicsom martas (1;) Rizs kéret Paraj martas (1;7;) Fodros nagykocka (1;)
EN:276.6kcal Z5:15.9g TZS:6.4g SZH:25.2g CK:5.7g |EN:233.2kcal Z5:6.0g TZS:0.7g SZH:40.5g CK:25.6g |EN:318.3kcal Z5:4.8g TZS:0.6g SZH:62.0g CK:0.0g  |EN:219.6kcal Z5:9.7g TZS:2.2g SZH:24.6g CK:8.8g  |EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.9g
FH:7.3g SO:0.3g FH:3.5g 5O:0.3g FH:7.4g 5O:0.2g FH:7.5g SO:0.3g FH:10.0g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5k§aI 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g EN:169.7k§aI 75:7.6g T25:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g EN:169.7k§aI 75:7.6g TZ5:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g EN:131.5k§aI 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g FH:2.8g 5O:0.2g FH:2.8g SO:0.2g FH:5.0g SO:0.3g
Mandarin Alma
EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.7g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Uzsonna Kockasajt, natur (7;) Lenmagos vajkrém (7;) Sargaborsékrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Pizzas csiga (1;3;6;7;13;)

EN:72.5kcal 75:5.6g TZ5:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g

EN:80.1kcal 75:6.6g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.2¢g
FH:2.7g SO:0.1g

EN:102.9kcal Z5:5.7g TZ5:3.0g SZH:8.9g CK:1.2g
FH:3.8g SO:0.6g

EN:171.5kcal Z5:8.6g T25:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g

EN:196.1kcal 5:9.0g T25:0.7g SZH:24.3g CK:1.8¢
FH:3.6g SO:0.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
03.09 03.10 03.11 03.12 03.13

Uzsonna

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal 75:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g 50:0.7g

Jégcsapretek

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g

Rozsos kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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