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Tízórai Citromos teaTejeskávé (1;7;)Gyümölcs tea (12;)Hideg tej (7;) Hideg tej (7;)
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g
FH:5.5g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Kefíres túrókrém (7;)Vaj (7;)Padlizsánkrém (3;7;10;)Turista szalámi Tojáskrém (3;7;)
EN:103.5kcal ZS:9.3g TZS:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.8g 

EN:83.9kcal ZS:8.1g TZS:4.5g SZH:1.7g CK:0.9g
FH:0.9g SÓ:1.0g 

EN:58.9kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:4.0g CK:1.3g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:48.4kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:5.1g SÓ:0.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Félbarna kenyér (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:4.2g SÓ:0.3g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

KígyóuborkaHónapos retekteljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd Sárgabarackleves (1;7;)Reszelt tésztaleves (1;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)Májgaluskaleves (1;3;) Sárgaborsókrémleves (1;)
EN:131.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:23.7g CK:4.3g
FH:5.5g SÓ:1.1g 

EN:239.8kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:38.7g CK:0.4g
FH:5.8g SÓ:0.2g 

EN:281.3kcal ZS:7.8g TZS:1.4g SZH:37.1g CK:3.1g
FH:14.4g SÓ:1.1g 

EN:153.0kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.8g CK:2.8g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:280.9kcal ZS:4.3g TZS:3.1g SZH:57.7g CK:43.5g
FH:3.4g SÓ:0.0g 

Borsos sertés tokány (1;)Főtt tojás (3;)Sertés aprópecsenyeDarás metélt (1;) Pirított napraforgó
EN:529.3kcal ZS:22.1g TZS:2.7g SZH:71.0g CK:0.0g
FH:10.3g SÓ:1.0g 

EN:197.9kcal ZS:15.7g TZS:4.1g SZH:3.9g CK:0.0g
FH:9.8g SÓ:1.5g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g SÓ:0.3g 

EN:422.5kcal ZS:34.6g TZS:7.7g SZH:11.5g CK:0.0g
FH:16.0g SÓ:1.0g 

Párolt rizs köretLencsefőzelék (1;7;10;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Barack lekvár Sült csirkemell
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:108.8kcal ZS:5.0g TZS:1.8g SZH:10.5g CK:3.2g

FH:4.2g SÓ:0.9g 
EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.5g 

EN:471.4kcal ZS:15.9g TZS:3.0g SZH:59.0g
CK:14.3g FH:17.3g SÓ:1.1g 

EN:352.9kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:0.9g 

Vitamin salátaFélbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Alma Zöldséges bulgur (1;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g

FH:3.6g SÓ:0.5g 
EN:296.0kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:58.8g CK:9.3g
FH:10.9g SÓ:0.4g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:39.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:8.6g CK:5.3g
FH:0.8g SÓ:0.9g 

MandarinGesztenyerúd
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:67.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:11.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Uzsonna Ivójoghurt epres (7;)Baromfi párizsiEdami sajt (7;)Kockasajt, natúr (7;) Zala felvágott
EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SÓ:1.0g 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Vaj (7;)MargarinFélbarna kenyér (1;) Margarin
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Rozsos kenyér (1;)Paprika Zsemle  (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g

FH:5.0g SÓ:0.0g 
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

Hónapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

 EN: 1541.3 kcal; ZS: 50.6 g; TZS: 14.9 g; SZH: 220.8
g; CK: 67.1 g; FH: 46.7 g; SÓ: 4.2 g;

 EN: 1523.1 kcal; ZS: 63.5 g; TZS: 22.6 g; SZH: 174.0
g; CK: 44.5 g; FH: 52.5 g; SÓ: 4.6 g;

 EN: 1396.9 kcal; ZS: 50.3 g; TZS: 16.9 g; SZH: 188.1
g; CK: 28.3 g; FH: 43.0 g; SÓ: 5.6 g;

 EN: 1243.4 kcal; ZS: 47.6 g; TZS: 20.9 g; SZH: 154.9
g; CK: 26.7 g; FH: 42.3 g; SÓ: 4.8 g;

 EN: 1272.3 kcal; ZS: 32.7 g; TZS: 9.1 g; SZH: 174.8
g; CK: 22.6 g; FH: 67.3 g; SÓ: 4.4 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


