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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.09 03.10 03.11 03.12 03.13
Tizorai Hideg tej (7;) Gyiimolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Citromos tea
EN:78.2kcal S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:48.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g  |EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g EN:88.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g  |[EN:8.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2g FH:5.5g SO:0.2g FH:0.0g $O:0.0g
Turista szalami Padlizsankrém (3;7;10;) Tojaskrém (3;7;) Vaj (7;) Kefires turokrém (7;)
EN:103.5kcal Z5:9.3g TZS:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:83.9kcal 75:8.1g TZS:4.5g SZH:1.7g CK:0.9g EN:58.9kcal 7S:2.6g TZS:0.9g SZH:4.0g CK:1.3g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:48.4kcal 7S:2.5g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:4.8g SO:0.8¢ FH:0.9g SO:1.0g FH:3.3g SO:0.1g FH:0.1g FH:5.1g SO:0.0g
Margarin Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:166.5kcal Z5:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:148.8kcal Z5:3.7g TZ5:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:3.4g SO:0.6¢ FH:6.0g SO:0.9g FH:4.2g SO:0.3g FH:6.0g SO:0.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Hoénapos retek Paprika Kigyéuborka
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.3g 5O:0.0g
Ebéd Majgaluskaleves (1;3;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Sargaborsokrémleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Sargabarackleves (1;7;)
EN:131.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:23.7g CK:4.3g  |EN:239.8kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:38.7g CK:0.4g  |[EN:281.3kcal 2S:7.8g TZS:1.4g SZH:37.1g CK:3.1g  |EN:153.0kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.8g CK:2.8g  |EN:280.9kcal 7S:4.3g TZS:3.1g SZH:57.7g CK:43.5¢g
FH:5.5g SO:1.1g FH:5.8g SO:0.2¢ FH:14.4g SO:1.1g FH:2.6g SO:0.9¢ FH:3.4g SO:0.0g
Daras metélt (1;) Sertés aprépecsenye Piritott napraforgéd FGtt tojas (3;) Borsos sertés tokany (1;)
EN:529.3kcal 75:22.1g TZ5:2.7g SZH:71.0g CK:0.0g |EN:197.9kcal 25:15.7g TZ5:4.1g SZH:3.9g CK:0.0g  |EN:59.0kcal Z5:4.8g T25:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:146.7kcal 5:8.8g T25:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:422.5kcal Z5:34.6g TZS:7.7g SZH:11.5g CK:0.0g
FH:10.3g SO:I.Og FH:9.8¢g SO:l.Sg FH:9.9g SO:O.3g FH:16.0g SO:I.Og
Barack lekvar Zoldbabfézelék (1;7;) Siilt csirkemell Lencsefézelék (1;7;10;) Parolt rizs koret
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8¢g EN:108.8kcal Z5:5.0g T25:1.8g SZH:10.5g CK:3.2g  |EN:108.4kcal 75:3.9g T25:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:471.4kcal Z5:15.9g TZS:3.0g SZH:59.0g EN:352.9kcal Z5:4.9g T25:0.6g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:4.2g 5O:0.9¢ FH:17.0g 50:0.5¢ CK:14.3g FH:17.3g SO:1.1g FH:8.4g 5O:0.9¢
Alma teljeski6rlésii kenyér (1;) Z6ldséges bulgur (1;) Félbarna kenyér (1;) Vitamin salata
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g ~ |EN:296.0kcal ZS:1.7g T2S:0.0g SZH:58.8g CK:9.3g  |EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:39.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:8.6g CK:5.3g
FH:3.6g SO:0.5¢ FH:10.9g 50:0.4g FH:2.0g SO:0.3g FH:0.8g SO:0.9¢
Gesztenyerud Mandarin
EN:89.4kcal 75:3.1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g EN:67.5kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:14.7g CK:11.7¢g
FH:1.1g S0O:0.0g FH:1.1g S0O:0.0g
Uzsonna Kockasajt, natur (7;) Edami sajt (7;) Zala felvagott Baromfi parizsi Ivéjoghurt epres (7;)
EN:141.0kcal 75:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g  |EN:94.8kcal Z5:7.0g TZ5:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:72.0kcal 75:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:60.9kcal 75:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.2¢g EN:103.8kcal Z5:2.5g T75:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:6.6g SO:1.0g FH:7.8g SO:0.2g FH:3.9g 5O:0.7g FH:3.3g SO:0.6g FH:3.1g SO:0.1g
Félbarna kenyér (1;) Margarin Margarin Vaj (7;) Kifli (1;7;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.4g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.1g FH:3.5g SO:0.4g
Paprika Rozsos kenyér (1;) Zsemle (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g  [EN:125.0kcal ZS:0.4g T2S:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.0g S0O:0.0g FH:3.9g S0O:0.6¢ FH:5.9g S0O:0.8¢
Hdnapos retek
EN:7.5kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Nabpi 6sszesités EN: 1396.9 kcal; ZS: 50.3 g; TZS: 16.9 g; SZH: 188.1) EN: 1243.4 kcal; ZS: 47.6 g; TZS: 20.9 g; SZH: 154.9| EN: 1272.3 kcal; ZS: 32.7 g; TZS: 9.1 g; SZH: 174.8 | EN: 1523.1 kcal; ZS: 63.5 g; TZS: 22.6 g; SZH: 174.0| EN: 1541.3 kcal; ZS: 50.6 g; TZS: 14.9 g; SZH: 220.8
P g; CK: 28.3g; FH:43.0g; 50:5.6 g; g, CK:26.7 g; FH:42.3 g; s0:4.8 g; g; CK: 22.6 g; FH: 67.3 g; sO: 4.4 g; g, CK:44.5g; FH:52.5g; sO: 4.6 g; g, CK: 67.1g; FH: 46.7 g; 50:4.2 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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