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Tízórai Citromos teaTejeskávé (1;7;)Gyümölcs tea (12;)Hideg tej (7;) Hideg tej (7;)
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g
FH:5.5g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Kefíres túrókrém (7;)Vaj (7;)Padlizsánkrém (3;7;10;)Turista szalámi Tojáskrém (3;7;)

EN:138.0kcal ZS:12.4g TZS:4.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:6.4g SÓ:1.0g 

EN:92.3kcal ZS:9.0g TZS:5.1g SZH:1.8g CK:0.9g
FH:1.0g SÓ:1.1g 

EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g
FH:3.5g SÓ:0.0g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:48.4kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:5.1g SÓ:0.0g 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Félbarna kenyér (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 
KígyóuborkaHónapos retekteljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g 

Ebéd A Sárgabarackleves (1;7;)Reszelt tésztaleves (1;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)Májgaluskaleves (1;3;) Sárgaborsókrémleves (1;)
EN:181.0kcal ZS:3.2g TZS:1.0g SZH:24.9g CK:4.7g
FH:12.0g SÓ:1.3g 

EN:198.4kcal ZS:5.6g TZS:2.0g SZH:29.5g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

EN:318.8kcal ZS:8.7g TZS:1.5g SZH:42.4g CK:3.6g
FH:16.4g SÓ:1.2g 

EN:153.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g
FH:2.6g SÓ:1.0g 

EN:298.1kcal ZS:4.3g TZS:3.1g SZH:62.0g CK:47.8g
FH:3.4g SÓ:0.0g 
Borsos sertés tokány (1;)Főtt tojás (3;)Sertés aprópecsenyeDarás metélt (1;) Pirított napraforgó

EN:595.5kcal ZS:24.9g TZS:3.0g SZH:79.8g
FH:11.6g SÓ:1.2g 

EN:197.9kcal ZS:15.7g TZS:4.1g SZH:3.9g CK:0.0g
FH:9.8g SÓ:1.5g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g FH:10.8g EN:422.7kcal ZS:34.6g TZS:7.7g SZH:11.6g CK:0.0g
FH:16.1g SÓ:1.1g 
Párolt rizs köretLencsefőzelék (1;7;10;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Barack lekvár Sült csirkemell

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:126.3kcal ZS:6.5g TZS:2.5g SZH:11.2g CK:3.4g
FH:4.4g SÓ:1.0g 

EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:19.1g SÓ:0.6g 

EN:534.4kcal ZS:18.3g TZS:3.6g SZH:66.5g
CK:16.2g FH:19.6g SÓ:1.2g 

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S Ó : 1 . 0 g 
Vitamin salátaFélbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Alma Zöldséges bulgur (1;)

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:296.0kcal ZS:1.7g SZH:58.8g CK:9.3g FH:10.9g
S Ó : 0 . 4 g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:44.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:9.7g CK:6.0g
FH:0.9g SÓ:1.0g 

MandarinGesztenyerúd
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g 

Ebéd B Sárgabarackleves (1;7;)Reszelt tésztaleves (1;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)Májgaluskaleves (1;3;) Sárgaborsókrémleves (1;)
EN:181.0kcal ZS:3.2g TZS:1.0g SZH:24.9g CK:4.7g
FH:12.0g SÓ:1.3g 

EN:198.4kcal ZS:5.6g TZS:2.0g SZH:29.5g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

EN:318.8kcal ZS:8.7g TZS:1.5g SZH:42.4g CK:3.6g
FH:16.4g SÓ:1.2g 

EN:153.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g
FH:2.6g SÓ:1.0g 

EN:298.1kcal ZS:4.3g TZS:3.1g SZH:62.0g CK:47.8g
FH:3.4g SÓ:0.0g 
Rántott halrúd (1;4;)Sertés sültRakott kelkáposzta árpagyöngyel (1;7;)Reszelt sajt (7;) Pirított napraforgó

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.4g 

EN:393.3kcal ZS:20.0g TZS:6.7g SZH:33.0g CK:1.2g
FH:19.7g SÓ:1.2g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:410.2kcal ZS:34.5g TZS:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:25.2g SÓ:0.2g 

EN:336.1kcal ZS:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:13.2g SÓ:0.7g 
Pirított burgonya  (12;)Szárazbab főzelék (1;7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Tejföl (7;) Milánói spagetti sertés (1;)

EN:39.6kcal ZS:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:975.8kcal ZS:43.2g TZS:15.9g SZH:105.1g
CK:32.2g FH:41.2g SÓ:2.0g 

EN:213.3kcal ZS:8.6g TZS:2.3g SZH:22.5g CK:4.9g
FH:7.7g SÓ:1.2g 

EN:355.5kcal ZS:9.8g TZS:1.0g SZH:53.4g FH:7.3g
S Ó : 1 . 0 g 
Vitamin salátaFélbarna kenyér (1;)GesztenyerúdSpagetti (1;) Reszelt sajt (7;)

EN:397.0kcal ZS:10.6g TZS:1.3g SZH:64.5g CK:3.1g
FH:11.3g SÓ:1.2g 

EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:44.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:9.7g CK:6.0g
FH:0.9g SÓ:1.0g 

MandarinAlma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g 

Uzsonna Ivójoghurt epres (7;)Baromfi párizsiEdami sajt (7;)Kockasajt, natúr (7;) Zala felvágott
EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SÓ:1.0g 

EN:158.0kcal ZS:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:13.0g SÓ:0.4g 

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:81.2kcal ZS:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.4g SÓ:0.8g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 
Kifli (1;7;)Vaj (7;)MargarinFélbarna kenyér (1;) Margarin

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Rozsos kenyér (1;)Paprika Zsemle  (1;)
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:157.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g

FH:6.0g SÓ:0.0g 
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 
Hónapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g 

 EN: 2669.0 kcal; ZS: 85.7 g; TZS: 21.2 g; SZH: 388.9
g; CK: 126.6 g; FH: 74.0 g; SÓ: 7.4 g;

 EN: 2534.5 kcal; ZS: 121.2 g; TZS: 34.0 g; SZH:
252.9 g; CK: 43.0 g; FH: 96.1 g; SÓ: 7.5 g;

 EN: 2367.7 kcal; ZS: 84.1 g; TZS: 29.4 g; SZH: 308.9
g; CK: 38.3 g; FH: 86.8 g; SÓ: 9.4 g;

 EN: 2123.1 kcal; ZS: 84.8 g; TZS: 37.2 g; SZH: 253.4
g; CK: 37.8 g; FH: 77.4 g; SÓ: 7.4 g;

 EN: 2802.4 kcal; ZS: 98.0 g; TZS: 31.6 g; SZH: 337.3
g; CK: 59.2 g; FH: 139.0 g; SÓ: 8.4 g;Napi összesítés

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2026.01.23. 7:57

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


