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Bolcsode
BOLCSODE

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

GasztliJa]

Hétf6
03.16

Kedd
03.17

Szerda
03.18

Csutortok
03.19

Péntek
03.20

Regge“ Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Karamellas tej-b (7;) Forralt tej (7;) Kefir (7;)
EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:72.3kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:61.0kC§I 75:3.5g TZS:2.3g SZH:3.8g CK:3.8¢g
FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.0g
Fétt virsli - b (6;) Csirkemajkrém hazi-b (7;) Fahéjas kifli (1;3;7;) Ko6rozott hazi (7;) Tokmagos vajkrém - b (7;)
EN:69.6kc?I 75:5.2g TZS:2.1g SZH:0.1g CK:0.1g EN:59.2kc?I 7S:4.6g TZS:1.8g SZH:0.6g CK:0.1g EN:133.8kFaI 75:3.0g TZS:0.0g SZH:23.8g CK:4.6g EN:45.8kc?I 75:3.2g TZS:1.8g SZH:1.0g CK:0.7¢g EN:27.6kc?I 7S:2.7g TZS:1.5g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:5.6g SO:0.9g FH:3.5g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.4g FH:3.3g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.1g
Ketchup Burgonyas kenyér (1;) Delma multivitaminos margarin Csaszarzsemle (1;6;) Tejes kifli (1;7;)
EN:6.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.5g CK:1.0g EN:79.8kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:12.2g CK:0.2g  |EN:35.0kcal Z5:3.9g TZ5:1.1g SO:0.1g EN:76.3kcal Z5:0.9g TZ5:0.0g SZH:14.7g CK:0.3g  |EN:57.8kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:11.5g CK:0.5g
FH:0.1g SO:0.1g FH:3.8g SO:0.3g FH:2.3g SO:0.3g FH:1.8g SO:0.2g
Vizes zsemle (1;) Paradicsom Péréhagyma Jégcsapretek
EN:62.5kC§I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:15.0g CK:0.1g EN:4.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.4g EN:3.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:0.2g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g
Tizérai Vanilias krémtaré (7;) 100%- os gyiimolcslé Banan-b Gyilimolcssalata daralt napraforgéval -b  |Narancs - b
EN:22.3kc?I 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:1.8g CK:1.7¢g EN:46.0kc?I 75:0.3g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:8.9g EN:73.5kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g EN:40.2kc?I 75:0.3g TZS:0.0g SZH:8.7g CK:6.5¢g EN:24.6kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:3.9g
FH:1.0g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.9g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Alma - b
EN:21.0kcal Z5:0.2¢ TZ5:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SO:0.0g
Ebéd 100 %-os halrad (1;4;) Paldc leves ( sertéshus ) - b (1;7;12;) Rakott kelkaposzta ( sertés )-b (1;3;7;12;) |Z6ldséges fehérbableves (1;9;12;) FGtt tojas (3;)
EN:160.3kcal 25:9.5g TZ5:0.5g SZH:12.7g FH:5.5g  |EN:180.0kcal ZS:7.3g TZS:3.5g SZH:14.9g CK:5.7g  |EN:442.4kcal ZS:13.8g TZS:6.2g SZH:56.7g CK:2.4g |EN:192.4kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:27.9g CK:3.6g  |EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g
FH:11.8g SO:0.5g FH:20.7g SO:0.6g FH:7.5g SO:0.3g
Zoldborsofézelék -b (1;7;) Meggyes Makos piskoéta -b (1;3;7;) Narancsos limonadé Hisgombdc sertéshusbdl b (1;3;) Parajfézelék -b (1;7;)
EN:333.4kC§I 75:9.0g TZ2S:3.2g SZH:45.1g CK:7.8g  |[EN:287.4kcal ZS:lS.)Og TZS:2.3g SZH:28.7¢g EN:49.1kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:7.8g EN:239.6kC§I 7S:7.5g TZS:1.5g SZH:29.9g CK:0.0g EN:210.1kFaI 75:8.7g T2S:3.6g SZH:24.6g CK:5.4g
FH:14.1g SO:0.4g CK:10.2g FH:9.1g SO:0.1g FH:0.5g SO:0.0g FH:12.6g SO:0.1g FH:6.2g SO:0.3g
Kiwi - b Sargarépa fozelék -b (1;7;) Burgonyapiiré fél adag (7;12;)
EN:36.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:7.9g CK:4.2g EN:310.9kcal Z5:11.7g TZ5:5.4g SZH:42.8¢ EN:136.8keal 75:3.8g TZ5:1.8g SZH:20.3g CK:1.0g
FH:0.7g SO:0.0g CK:11.3g FH:7.0g SO:0.4g FH:3.3g SO:0.2¢g
Uzsonna Csipkebogyo tea Gyluimolcstea - b Csipkebogyo tea Gyluimolcstea - b Csipkebogyo tea
EN:22.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g  |EN:22.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g  |EN:22.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g  |EN:22.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g  |EN:22.8kcal 25:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g
Sajtkrém, natur (7;) Trappista sajt (7;) Toust szelet Csirkehtskrém hazi (7;) Margarinos pogacsa (1;6;7;)
EN:28.6kC§I 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g EN:59.4kC§I 7S:4.3g TZS:2.8g SZH:0.3g CK:0.0g EN:17.5kC§I 75:0.8g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.1g EN:69.0kC§I 75:6.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:216.3k§aI 75:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:0.8g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.4g FH:1.2g SO:0.4g FH:3.3g SO:0.1g FH:4.6g SO:0.68
Félbarna kenyér (1;) Teavaj (7;) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Kockasajt, natur (7;)
EN:79.7kc?I 75:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g EN:72.3kc?I 75:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:35.0kcal 25:3.9g T25:1.1g 50:0.1g EN:84.0kc?I 7S5:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g EN:36.2kc?I 7S:2.8g TZS:1.8g SZH:0.8g CK:0.7¢g
FH:2.8g SO:0.4g FH:0.0g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.5¢g FH:1.9¢ SO:0.1g
Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;6;12;) Alma - b
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:84.0kcal ZS:1.1g TZ5:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g  |EN:85.5kcal Z5:0.7g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:0.2g EN:21.0kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g 5O:0.0g FH:1.8g SO:0.5g FH:2.6g SO:0.5g FH:0.2g 5O:0.0g
Kaliforniai paprika
EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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