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Tízórai Tej (7;)Gyümölcstea (12;)Gyümölcstea (12;)Tejeskávé (1;7;) Tej (7;)
EN:152.8kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:21.3g CK:20.0g
FH:8.4g SÓ:0.3g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

Padlizsánkrém (7;)Zöldségkrém (7;)Füstölt pulykapárizsiTrappista sajt (7;) M é z 
EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:63.6kcal ZS:5.4g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:45.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:70.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:2.9g CK:1.6g
FH:0.9g SÓ:0.9g 

EN:49.6kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:2.7g CK:1.5g
FH:1.5g SÓ:1.1g 

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin (7;)Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g

FH:8.4g SÓ:1.2g 
EN:183.4kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g
FH:5.8g SÓ:1.0g 

TV paprika Hónapos retekTeljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:1.2g 

EN:183.4kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g
FH:5.8g SÓ:1.0g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:1.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd GyümölcsléLencseleves (1;7;10;)Medvehagymás sertésragu leves
(1;7;9;)

Zöldséges árpagyöngyleves (1;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)

EN:75.1kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:11.0g CK:2.5g
FH:1.7g SÓ:1.1g 

EN:117.8kcal ZS:6.3g TZS:2.9g SZH:4.4g CK:2.0g
FH:9.7g SÓ:0.8g 

EN:78.1kcal ZS:3.9g TZS:1.9g SZH:6.8g CK:3.2g
FH:3.8g SÓ:1.3g 

EN:179.6kcal ZS:4.7g TZS:1.8g SZH:22.2g CK:2.2g
FH:8.9g SÓ:0.9g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Édes chilis bab sertéshússalCsirkés házi pestos tészta (1;7;)Panírozott halrúd (1;4;)Mézes-mustáros sertés ragu (7;10;) Főtt virsli
EN:222.8kcal ZS:15.2g TZS:5.6g SZH:9.3g CK:9.3g
FH:12.9g SÓ:1.0g 

EN:368.4kcal ZS:27.6g TZS:2.9g SZH:18.2g CK:0.6g
FH:10.6g SÓ:0.5g 

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SÓ:1.1g EN:449.0kcal ZS:22.8g TZS:3.9g SZH:36.1g CK:1.9g
FH:23.6g SÓ:0.4g 

EN:347.0kcal ZS:13.3g TZS:4.6g SZH:35.5g
CK:10.2g FH:20.1g SÓ:1.2g 

Félbarna kenyér  (1;)Reszelt sajt (7;)Rizs köretPárolt bulgur (1;) Zöldborsófőzelék (1;7;)
EN:250.6kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:49.0g CK:7.0g
FH:9.1g SÓ:0.7g 

EN:307.9kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:59.7g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:0.3g 

EN:337.7kcal ZS:8.7g TZS:1.9g SZH:45.1g CK:19.0g
FH:15.4g SÓ:1.7g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

KörteCsemege uborka * (10;12;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Félbarna kenyér  (1;) Tejes szelet (1;3;6;7;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:1.8g SÓ:0.0g 

Uzsonna Rácsos túrós táska (1;3;7;)Füstölt csirkemell sonkaMozzarellás sajtkrém (7;)Natúr vajkrém (7;) Tejszínkrém (7;)
EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:45.6kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:1.7g SÓ:0.4g 

EN:87.6kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SÓ:0.3g 

EN:27.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.8g SÓ:0.8g 

EN:213.9kcal ZS:9.8g TZS:4.5g SZH:25.6g CK:6.6g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

Margarin (7;)Rozsos zsemle (1;)Vizes zsemle (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:119.9kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:30.4g CK:0.7g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Császárzsemle (1;6;)ParadicsomRágórépa Kígyóuborka
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g
FH:4.3g SÓ:0.6g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


