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03.19
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03.20

Tizorai Barackos tea Citromos tea Gyluimolcs tea (12;) Karamellas tej (7;) Hideg tej (7;)
EN:35.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.8g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g  [EN:86.8kcal ZS:2.7g TZS:1.8g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:78.2kcal 2S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.2¢g FH:5.6g SO:0.2¢g
Magyaros vajkrém (7;) Hazi csirkemajkrém Medvehagymas turokrém (7;) Fliszeres csicseriborsokrém (7;10;) Méz
EN:104.4kcal Z5:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g |EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g  |[EN:55.9kcal ZS:3.3g TZS:2.4g SZH:1.4g CK:1.4g EN:116.8kcal ZS:4.6g TZS:2.3g SZH:11.6g CK:0.8g  |[EN:45.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.7g S0O:0.3g FH:5.1g S0O:0.9g FH:5.1g S0O:0.0g FH:5.2g SO:0.6g FH:0.0g S0O:0.0g
Teljeskiérlésii zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Rozsos kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Vaj (7;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |[EN:131.5kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |[EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:5.9g SO:0.8g FH:6.0g SO:0.9g FH:5.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.1g
Kigyéuborka Paprika Paprika teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g
Ebéd Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Paradicsomleves (1;) Tojasleves (1;3;) Z6ldségleves csigatésztaval (1;3;) Soskakrémleves (1;7;)
EN:262.4kcal ZS:16.4g TZS:5.9g SZH:14.9g CK:1.6g |[EN:182.4kcal ZS:4.0g TZS:0.4g SZH:29.9g CK:11.2g |EN:166.4kcal 2S:15.0g TZS:2.1g SZH:4.3g CK:0.0g |EN:128.0kcal ZS:3.3g TZS:0.5g SZH:18.3g CK:2.1g  |[EN:153.2kcal 2S:6.1g TZS:1.2g SZH:20.5g CK:13.0g
FH:12.2g 50:0.7g FH:5.1g SO:0.8¢ FH:3.3g SO:0.9¢ FH:5.1g SO:1.1g FH:2.5g SO:1.1g
Tejfol (7;) Rantott csirkemell (1;) Suilt virsli F6tt sertéskaraj Levesgyongy (1;3;7;)
EN:39.6kcal 7S:3.6g T7S:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:668.0kcal Z5:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g |EN:115.2kcal ZS:9.0g T2S:1.3g SZH:1.8g CK:0.2g  |EN:246.0kcal Z5:17.3g TZS:4.2g SZH:0.4g CK:0.0g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g S0:0.0g FH:16.9g SO:2.1g FH:6.6g SO:1.3g FH:21.0g SO:1.2g FH:0.8g SO:0.1g
Tehéntuaré (7;) Burgonyapiiré (7;12;) Brokkolifézelék (1;7;12;) Meggymartas (1;7;) Pinceporkolt (sertés) (12;)
EN:42.3kcal 7S:2.1g T7S:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:382.4kcal 75:9.7g TZS:5.5g SZH:56.5g CK:8.6g  |EN:236.1kcal ZS:13.5g TZS:4.1g SZH:24.7g CK:7.7g |EN:215.3kcal ZS:4.3g TZS:3.5g SZH:41.9g CK:38.7g |EN:607.5kcal ZS:33.0g TZS:6.9g SZH:51.9g CK:0.4g
FH:4.8g SO:0.0g FH:12.2g SO:1.2¢ FH:5.7g SO:1.1g FH:1.9g SO:0.6¢ FH:19.6g SO:1.0g
Fodros nagykocka (1;) Kaposztasalata * (10;12;) teljeski6rlésii kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Csalamadé * (10;12;)
EN:526.8kcal Z5:19.8g TZS:2.3g SZH:73.0g CK:4.5g |[EN:16.8kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:0.6g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:122.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g  |[EN:10.8kcal 7S:0.1g SZH:1.4g CK:0.6g FH:0.5g
FH:14.0g SO:0.9¢g FH:1.5g SO:0.6g FH:3.6g S0O:0.5¢ FH:3.3g S0:0.9g 50:1.2g
Rozsoskenyér (1;) Banan Turoé rudi (6;7;)
EN:67.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:14.1g CK:0.6g EN:210.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g |EN:105.6kcal ZS:5.1g T2S:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:1.9g SO:0.5¢ FH:2.6g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.0g
Mandarin
EN:67.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:11.7g
FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna Csirkemellsonka Poharas tej (7;) Mozzarella (7;) Marha parizsi Korpas pogacsa (1;3;7;)
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |[EN:98.1kcal ZS:7.5g TZS:4.9g SZH:0.1g CK:0.1g EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g EN:207.2kcal Z5:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.7g
FH:4.5g SO:0.7¢g FH:6.6g SO:0.2¢g FH:7.8g SO:0.4¢g FH:3.3g SO:0.5¢ FH:4.2g SO:1.2¢g
Margarin Kakads csiga (1;7;) Margarin Margarin Alma
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:219.5kcal Z5:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:0.0g SO:0.1g FH:3.1g S0O:0.3g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Félbarna kenyér (1;) Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |[EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.6¢ FH:3.4g SO:0.6¢
Hoénapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g $O:0.0g
Napi 6sszesité EN: 1478.7 kcal; ZS: 57.6 g; TZS: 20.7 g; SZH: 187.8| EN: 1862.2 kcal; 7S: 93.9 g; TZS: 26.2 g; SZH: 189.8| EN: 1311.6 kcal; ZS: 51.7 g; TZS: 16.0 g; SZH: 170.3| EN: 1410.2 kcal; ZS: 47.4 g; TZS: 20.0 g; SZH: 178.2| EN: 1429.3 kcal; ZS: 65.2 g; TZS: 20.0 g; SZH: 165.3
API 0SSZeSITes | . 30.94; FH: 49.5g;50: 45 g; g CK: 44.7 g; FH: 56.9 g; 50: 7.0g; g CK: 52.48; FH: 44.3 g, 50: 4.7 g; g CK: 62.6 g; FH: 58.6 g; 5O: 6.7 g; g CK: 36.2g; FH: 30.7 g, 50: 5.5 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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