ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 03.22
Regge“ Gyiimdlcs tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Madlna tea Forralt tej (7;) Citromos tea
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:131.8kcal Z5:3.8g TZS:2.5¢g EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:16.1g CK:14.5g FH:8.5g SO:0.3g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g
Magyaros vajkrém (7;) Sajtos stangli (1;6;7;) Majusi csemege (6;) Sajtos croissant (1;3;7;) Soproni felvagott Zoldfiszeres sajtkrém (7;) Bundas kenyér (1;3;)
EN:208.8kcal Z5:21.0g TZS:13.7g EN:329.0kcal ZS:7.5g TZS:4.8¢g EN:138.0kcal Z5:12.0g TZS:6.0g EN:361.0kcal Z5:18.1g TZ5:10.0g EN:116.0kcal Z5:9.5g TZS:3.9g EN:100.1kcal ZS:7.7g TZS:5.0g EN:439.9kcal 75:20.4g TZS:2.3g
SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g 50:0.6g  |SZH:51.0g CK:0.9g FH:14.0g $O:1.5g|SZH:1.0g CK:0.3g FH:6.6g 5O:1.4g  |SZH:41.4g CK:5.1g FH:7.2g SO:0.6g |SZH:1.7g CK:0.7g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:3.1g CK:2.6g FH:4.6g 5O:0.6g  |SZH:51.7g CK:1.1g FH:10.1g SO:2.4g
Zsemle (1;) Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g $O:1.1g 50:0.2¢g 50:0.2¢g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
Paprika teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Hénapos retek
EN:24.0kcal Z5:0.1g SZH:3.8g EN:333.0kcal Z5:1.8g T25:0.4g EN:333.0kcal 25:1.8g T25:0.4g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
FH:1.1g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g
Kigyéuborka Paradicsom
EN:9.6kcal 7S:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g EN:18.4kcal Z5:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g
Tizorai Turo6 rudi (6;7;) Alma Soés perec (1;3;7;) Banan Kefir (7;) Alma Kakads napolyi (1;3;6;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:196.5kcal ZS:5.3g SZH:30.3g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4¢g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:306.6kcal Z5:17.2g TZS:6.4g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g|FH:0.4g FH:5.7g SO:0.7g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |FH:0.4g SZH:33.3g CK:14.2g FH:3.5g SO:0.2g
Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) |Rantott leves (1;) Karalabékrémleves (1;7;) Zoldségleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Marha eréleves Francia hagymakrémleves (7;)
EN:443.0kcal Z5:25.4g T2S:6.7g EN:89.3kcal 2S:7.7g TZ5:0.9g EN:136.5kcal Z5:7.8g TZS:4.4¢g EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g EN:325.1kcal ZS:6.3g TZS:0.7¢g EN:174.7kcal Z5:10.6g TZS:2.6g EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.3g
SZH:31.1g CK:3.8g FH:19.7g 50:2.4g|SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.6g $0:0.0g  |SZH:11.5g CK:5.2g FH:3.7g $O:1.7g |SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7g |SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g $O:1.6g|SZH:8.2g CK:3.6g FH:11.6g 5O:2.1g |SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g $O:1.1g
Tejbedara (1;7;) Piritott zsemlekocka (1;3;7;) |Levesgyongy (1;3;7;) Carbonara spagetti (1;7;) Csirkeporkolt Levesbetét tészta (1;) Piritott tészta (1;)
EN:418.4kcal 25:12.8g T7S:7.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:766.8kcal 75:33.9g T7S:11.9g EN:212.7kcal 25:10.3g T2S:1.7g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:60.1g CK:23.6g FH:16.2g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g  |SZH:90.3g CK:5.2g FH:25.5g $O:3.5g|SZH:5.7g CK:0.0g FH:22.3g 5O:1.9g |CK:0.1g FH:0.5g $O:0.4g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g
50:0.4g
Fahéj szorat Sult debreceni kolbasz Sult csirkemell Reszelt sajt (7;) Galuska koret (1;3;) Brassoéi apropecsenye (1;12;) Sajtos sult csirkecomb (7;)
EN:68.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:360.0kcal 75:32.4g T7S:13.2g EN:139.5kcal 75:5.4g TZS:1.2¢g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:602.9kcal Z5:20.5g T7S:2.1g EN:622.2kcal 75:28.2g T7S:7.9g EN:379.2kcal 25:21.4g T7S:7.1g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:0.2g CK:0.2g FH:18.8g 50:3.0g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g $0:0.7g |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 5O:0.3g  |SZH:129.0g FH:36.0g $O:1.4g SZH:59.3g CK:0.0g FH:26.1g $O:1.8g|SZH:1.0g CK:0.1g FH:44.0g 5O:2.2¢g
Mandarin Kelkaposzta fozelék (1;12;) Tejf6los-kukoricas ragu (1;7;) |Alma Csalamadé * (10;12;) Csemege uborka * (10;12;) Zoldséges rizs
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:189.1kcal 7S:5.6g TZS:0.6g EN:172.4kcal 7S:5.6g TZS:4.2¢g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:11.6kcal 7S:0.1g SZH:1.9g EN:493.4kcal 75:15.1g T7S:1.7g
SZH:26.6g CK:0.0g FH:6.4g SO:0.8g |SZH:24.6g CK:10.6g FH:4.7g SO:1.1g|FH:0.4g CK:1.0g FH:0.8g S0O:2.0g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g SZH:80.1g CK:2.0g FH:10.3g SO:1.7g
Félbarna kenyér (1;) Bulgur kéret (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:482.2kcal Z5:16.5g T7S:1.6g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
50:0.5¢
Menii siiti (1;3;7;)
EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

GasztUiTa]

Hétf6
03.16

Kedd
03.17

Szerda
03.18

Csutortok
03.19

Péntek
03.20

Szombat
03.21

Vasarnap
03.22

Ebéd B Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Rantott leves (1;) Karalabékrémleves (1;7;) Zoldségleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Eréleves Francia hagymakrémleves (7;)
EN:177.6kcal Z5:9.4g TZS:l.lg EN:89.3kcal 2S:7.7g TZS:O.Qg EN:136.5kcal Z5:7.8g TZS:4.4g EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7gI EN:89.5kcal ZS:4.8g TZS:O.Sg EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.§g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6g |SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:11.5g CK:5.2g FH:3.7g SO:1.7g |SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7g |SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g  |SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g
Tejbedara (1;7;) Piritott zsemlekocka (1;3;7;) |Levesgyongy (1;3;7;) Tejszines-cukkinis spagetti Zoldségporkolt Levesbetét tészta (1;) Piritott tészta (1;)
(3;7;)

EN:418.4kcal 25:12.8g T7S:7.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:502.7kcal 75:17.2g TZS:10.7g EN:110.1kcal Z5:7.8g TZS:O.?g EN:15.8kcal ZS:O.l; SZH:3.2g EN:35.1kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZ’H:GO.lg CK:23.6g FH:16.2g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g |SZH:72.0g CK:7.1g FH:15.0g SO:1.3g|SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g SO:1.7g  |CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g
S0O:0.4g
Fahéj szorat Roston siilt tofu (6;) Tejfolos-kukoricas ragu (1;7;) |Reszelt sajt (7;) Galuska koret (1;3;) Gomba brasséi (7;) Sajtos sultpadlizsan (7;)
EN:68.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:163.5kcal 75:10.8g T2S:1.7g EN:172.4kcal 7S:5.6g TZS:4.2¢g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:602.9kcal 75:20.5g T2S:2.1g EN:129.1kcal 75:7.1g TZS:2.0g EN:126.4kcal 75:6.9g TZS:2.1g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.6g |SZH:24.6g CK:10.6g FH:4.7g SO:1.1g SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:129.0g FH:36.0g SO:1.4g SZH:8.5g CK:0.5g FH:7.6g SO:2.0g  |SZH:10.4g CK:0.7g FH:2.7g SO:1.0g
Mandarin Kelkdposzta fézelék (1;12;) Bulgur kéret (1;) Alma Csalamadé * (10;12;) Csemege uborka * (10;12;) Zoldséges rizs
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:189.1kcal 7S:5.6g TZS:0.68 EN:482.2kcal Z5:16.5g T7S:1.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:11.6kcal 7S:0.1g SZH:1.9g EN:493.4kcal 75:15.1g T7S:1.7g

SZH:26.6g CK:0.0g FH:6.4¢ SO:0.8¢ | SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g FH:0.4g CK:1.0g FH:0.8g S0O:2.0g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g SZH:80.1g CK:2.0g FH:10.3g SO:1.7g

S0:0.5g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g

SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Menii siiti (1;3;7;)

EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:S.4g,

SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g

Uzsonna Korpas pogacsa (1;3;7;) Natur joghurt (7;) Narancs Vanilias puding (1;7;) Gyiimolcs salata Tejszelet (1;3;6;7;) Korte

EN:207.2kcal Z5:11.0g TZS:3.?g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g, EN:416.0kcal Z5:0.4g SZH:94.0g EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g’ EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g SO:1.2g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g SZH:0.3g CK:0.2g FH:0.0g SO:0.0g  |CK:11.0g FH:3.6g SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g |FH:1.0g

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:O.Ag

SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g

Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal 5:0.0g T25:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g
Diakcsemege szalami

EN:283.5kcal 5:27.0g TZS:11.0g
SZH:1.8g CK:0.2g FH:9.0g 50:2.0g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
$0:0.2g

teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:8.0kcal 5:0.0g T25:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Fiistolt-f6tt csaszarszalonna

EN:238.2kcal Z5:22.5g T75:9.0g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g 50:1.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Zoldhagyma
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Paradicsomos halkrém (4;)

EN:116.2kcal Z5:5.9g T75:0.8g
SZH:4.1g CK:2.0g FH:11.1g 50:2.0g

Zsemle (1;)
EN:250.0kcal Z5:0.8g T25:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Hazi csirkemajkrém

EN:305.2kcal Z5:32.3g TZ5:16.8g
SZH:0.3g CK:0.0g FH:8.5g 50:1.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Lilahagyma
EN:32.0kcal 25:0.1g SZH:6.6g
FH:1.0g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Turéokrémmel toltott gombaoc
(2;7;)

EN:861.1kcal 25:12.1g T7S:3.1g
SZH:162.7g CK:70.0g FH:24.1g
50:1.8¢

Porcukros tejfol (7;)
EN:80.0kcal 7S:6.0g TZS:5.0g
SZH:5.3g CK:5.2g FH:1.3g S0:0.0g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Silt majas hurka (1;6;7;9;10;)

EN:404.0kcal Z5:22.8g SZH:8.2g
FH:29.2g

Mustar (10;)

EN:26.7kcal Z5:1.9g TZS:0.1g
SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SO:0.7g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Pragai pulyka sonka

EN:41.7kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:1.7g CK:0.3g FH:7.5g 50:1.3g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
$0:0.2g

teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kapia paprika
EN:24.0kcal Z5:0.1g SZH:3.8g
CK:1.9g FH:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 03.22
NaMamm!ﬂtés EN: 3244.4 kcal; ZS: 131.0 g; TZS: EN: 3332.8 kcal; ZS: 136.6 g; TZS: EN: 2966.3 kcal; ZS: 100.5 g; TZS: EN: 3176.6 kcal; ZS: 128.8 g; TZS:

55.9g; SZH: 422.1 g; CK: 115.8 g;
FH:96.3g;SO: 11.4¢g;

52.7 g; SZH: 396.4 g; CK: 59.0 g; FH:
119.4g;50:13.4¢g;

33.0g; SZH: 398.8 g; CK: 59.6 g; FH:

110.3g; SO: 144 ¢g;

60.7 g; SZH: 398.7 g; CK: 40.2 g; FH:

104.0g; 5O: 12.8¢g;

EN: 4345.5 kcal; Z2S: 111.8 g; TZS:
25.6 g; SZH: 765.3 g; CK: 150.9 g;

FH: 170.6 g; SO: 18.8 g;

EN: 2439.8 kcal; ZS: 94.9 g; TZS:
25.4 g; SZH: 261.5 g; CK: 35.7 g; FH:
114.2g;50:16.7 g;

EN: 3284.4 kcal; ZS: 133.4 g; TZS:
31.7 g; SZH: 399.6 g; CK: 33.1 g; FH:

109.8 g; SO: 15.4 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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