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Hétf6
03.16

Kedd
03.17

Szerda
03.18

Csutortok
03.19

Péntek
03.20

Tizérai Barackos tea Citromos tea Gyluimolcs tea (12;) Karamellas tej (7;) Hideg tej (7;)
EN:40.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:96.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:11.0g CK:11.0g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g FH:5.6g SO:0.2g
Magyaros vajkrém (7;) Hazi csirkemajkrém Medvehagymas turékrém (7;) Fliszeres csicseriborsokrém (7;10;) Méz
EN:104.4kcal Z5:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g |EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g |EN:55.9kcal ZS:3.3g TZS:2.4g SZH:1.4g CK:1.4g EN:133.5kcal Z5:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g |EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g
FH:0.7g SO:0.3g FH:5.1g SO:1.0g FH:5.1g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.7g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Rozsos kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Vaj (7;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:157.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g |EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:5.9g SO:0.8g FH:7.2g SO:1.0g FH:6.0g 5O:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.1g
Kigyéuborka Paprika Paprika teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:15.0kcal 2S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:199.8k;aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g
Ebéd A Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Paradicsomleves (1;) Tojasleves (1;3;) Zoldségleves csigatésztaval (1;3;) Soskakrémleves (1;7;)
EN:268.3kcal Z5:17.0g TZS:6.0g SZH:15.2g CK:1.6g |EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:16.9g |EN:187.2kcal ZS:16.9g TZS:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:141.0kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:20.0g CK:2.3g  |EN:175.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g SZH:23.4g CK:14.8¢g
FH:12.3g SO:0.8g FH:6.2g SO:0.9g FH:3.8g SO:1.0g FH:5.6g SO:1.3g FH:2.9g SO:1.2g
Tejfol (7;) Napraforgés bundaban siilt csirkemellfilé Rakott brokkoli arpagyonggyel (1;3;7;) FGtt sertéskaraj Levesgyongy (1;3;7;)
(1;3;6;)
EN:39.6kcfal 75:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:409.7kcEaI 75:24.8g T7S:3.8g SZH:18.0g CK:0.6g EN:485.9kcEaI 75:21.6g TZS:7.2g SZH:54.8g CK:3.4g EN:246.0kcEaI 75:17.3g TZS:4.2g SZH:0.4g CK:0.0g EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.0g FH:26.1g SO:0.7g FH:20.5g SO:1.1g FH:21.0g SO:1.4g FH:0.8g SO:0.1g
Turés csusza (1;7;) Burgonyapiiré (7;12;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Meggymartas (1;7;) Brassoi csirkeragu
EN:435.1kcal ZS:14.5g TZS:4.4g SZH:59.0g CK:4.2g |EN:357.9kcal ZS:10.3g TZS:5.9g SZH:50.2g CK:9.7g |EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:243.2kcal Z5:5.0g TZS:4.0g SZH:47.1g CK:43.6g |EN:304.8kcal ZS:21.1g TZS:5.3g SZH:5.0g CK:0.0g
FH:16.6g SO:1.1g FH:11.9g SO:1.0g FH:3.6g SO:0.5g FH:2.2g SO:0.7g FH:22.7g SO:1.4g
Rozsoskenyér (1;) Kaposztasalata * (10;12;) Banan F6tt burgonya (12;) Piritott burgonya (12;)
EN:67.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:14.1g CK:0.6g  |EN:19.6kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.7g EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g $O:0.8g  |EN:355.5kcal 75:9.8g T25:1.0g SZH:53.4g FH:7.3g
FH:1.9g SO:0.5g FH:1.8g SO:0.7g SO:1.0g
Mandarin Turo6 rudi (6;7;) Csalamadé * (10;12;)
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:105.6kcal 7S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:12.6kcal 2S:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
FH:3.0g 5O:0.0g sO:1.4g
Ebéd B Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Paradicsomleves (1;) Tojasleves (1;3;) Zoldségleves csigatésztaval (1;3;) Soskakrémleves (1;7;)
EN:268.3kcal Z5:17.0g TZS:6.0g SZH:15.2g CK:1.6g |EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:16.9g |EN:187.2kcal ZS:16.9g TZS:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:141.0kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:20.0g CK:2.3g  |EN:175.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g SZH:23.4g CK:14.8¢g
FH:12.3g SO:0.8g FH:6.2g SO:0.9g FH:3.8g SO:1.0g FH:5.6g SO:1.3g FH:2.9g SO:1.2g
Rizsfelfujt (1;3;6;7;) Bazsalikomos csirkeragu (7;) Sertés vagdalt (1;3;) Pusztaporkolt (12;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:592.6kcal 75:11.6g TZS:4.9g SZH:105.0g EN:132.0kcal 7S:5.6g TZS:3.1g SZH:2.7g CK:0.7g  |EN:465.5kcal ZS:31.7g T7S:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g |EN:2135.0kcal 2S:148.7g TZS:50.2g SZH:61.0g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:42.1g FH:18.2g SO:0.8g FH:16.5g SO:1.3g FH:16.4g SO:1.7g CK:0.0g FH:131.6g SO:2.8g FH:0.8g SO:0.1g
Eperdntet Tészta koret (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Cékla salata * (10;) Rantott sertésszelet (1;3;)
EN:65.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:15.8g CK:14.0g |EN:458.8kcal ZS:25.0g TZS:2.6g SZH:44.8g CK:2.9g |EN:308.8kcal ZS:4.7g TZS:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g |EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g EN:974.9kcal 75:69.0g TZS:10.1g SZH:57.5g
FH:0.1g SO:0.0g FH:10.5g SO:1.0g FH:5.9g SO:0.5g 50:0.9g CK:0.4g FH:29.2g $O:2.0g
Mandarin Kaposztasalata * (10;12;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Bulgur kéret (1;)
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:19.6kcf'1I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.7¢g EN:99.9kcfal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:74.4kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:423.3kcEaI 75:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:1.8g SO:0.7g FH:3.6g SO:0.5g FH:2.0g SO:0.3g FH:11.7g SO:0.8g
Banan Turé rudi (6;7;) Csalamadé * (10;12;)
EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
FH:3.0g SO:0.0g SO:1.4g
Uzsonna Csirkemellsonka Poharas tej (7;) Mozzarella (7;) Marha parizsi Korpas pogacsa (1;3;7;)
EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:163.5kcal ZS:12.5g T7S:8.1g SZH:0.3g CK:0.3g  |EN:96.0kcal ZS:8.4g TZS:3.4g SZH:0.7g CK:0.2g EN:207.2kcal 75:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.7g
FH:6.0g 5O:0.9g FH:6.6g SO:0.2g FH:13.0g SO:0.7g FH:4.4g SO:0.7g FH:4.2g SO:1.2g
Margarin Kakads csiga (1;7;) Margarin Margarin Alma
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g EN:219.5k,caI 75:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:3.1g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20
Uzsonna Félbarna kenyér (1;) Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g 5O:0.7g FH:3.9g SO:0.6g FH:4.1g 5O:0.7g

Hénapos retek
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Nabpi 6sszesités EN: 2387.7 kcal; ZS: 79.9 g; TZS: 32.6 g; SZH: 330.7| EN: 2530.1 kcal; ZS: 100.4 g; TZS: 30.7 g; SZH: EN: 2893.2 kcal; ZS: 111.7 g; TZS: 30.8 g; SZH: EN: 4186.6 kcal; ZS: 210.1 g; TZS: 76.9 g; SZH: EN: 3174.9 kcal; ZS: 156.6 g; TZS: 33.5 g; SZH:
P g, CK:76.9g; FH: 81.4 g; 50:6.7 g; 286.6g; CK: 72.4 g; FH: 103.5 g; 50:9.8 g 379.1g; CK:52.0g; FH:92.0 g; 50:7.6 g; 343.1g; CK: 86.2g; FH: 211.0g; 50:12.8 g; 332.3g;CK:63.3g; FH:96.7 g; 50:13.0 g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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