ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

) P
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
Regge“ Kakaé (7;) Gyiimdlcs tea (12;) Forralt tej (7;) Gyiimdlcs tea (12;) Citromos tea Gyiimdlcs tea (12;) Forralt tej (7;)
EN:145.5kcal 75:4.7g T2S:3.1¢g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g
SZH:16.1g CK:16.0g FH:10.1g SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g
50:0.3g
Baromfi parizsi Edami sajt (7;) Diakcsemege szalami Sajtos croissant (1;3;7;) Szendvics sonka Tojaskrém (3;7;) Zala felvagott
EN:101.5kcal ZS:8.5g TZS:3.0g EN:158.0kcal Z5:11.8g TZS:8.0g EN:283.5kcal Z5:27.0g TZS:11.0g EN:361.0kcal Z5:18.1g TZ5:10.0g EN:62.0kcal 7S:2.7g TZS:1.2g EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g SO:l.Og SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g SO:O.4g SZH:1.8g CK:0.2g FH:9.0g SO:Z.Og SZH:41.4g CK:5.1g FH:7.2g SO:O.Gg SZH:2.0g CK:1.1g FH:7.5g SO:1.3g SZH:3.9g CK:1.3g FH:3.5g SO:0.0g SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:l.lg
Margarin Margarin Margarin Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
50:0.2¢g 50:0.2¢g 50:0.2¢g 50:0.2¢g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g 50:1.7g|50:0.2g
Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Hénapos retek teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:l.lg SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:l.Sg SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g
Paprika Hénapos retek Kigyéuborka Jégcsapretek
EN:24.0kcal Z5:0.1g SZH:3.8g EN:7.5kcal 7S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:9.6kcal 7S:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g EN:12.0kcal Z5:0.1g SZH:1.8g
FH:1.1g FH:1.0g
Tizorai Puszedli (1;3;) Ivélé narancs Alma Kefir (7;) Alma Banan Menii siti (1;3;7;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2¢g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g SO:0.0g FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |FH:0.4g SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g
Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Ebéd A Kertészleves Brokkolikrémleves (1;7;) Sargabarackleves (1;7;) Sertésraguleves (1;7;) Magyaros karfiolleves (1;3;) |Reszelt tésztaleves (1;) Tavaszi z6ldségkrémleves
(1;3;)
EN:101.1kcal 75:4.1g TZS:0.5g EN:178.0kcal 75:5.9g TZS:4.2¢g EN:364.0kcal 75:5.7g TZS:4.1¢g EN:358.3kcal 75:25.9g T7S:7.9g EN:248.1kcal 75:16.1g T7S:1.9g EN:171.9kcal 75:10.4g T7S:1.2g EN:282.8kcal 25:19.9g T7S:2.3g
SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g $O:1.0g |SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g $O:1.7g |SZH:75.0g CK:60.8g FH:4.0g $O:0.0g|SZH:14.4g CK:3.8g FH:16.5g $O:3.1g|SZH:19.2g CK:0.0g FH:6.0g SO:1.4g |SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g |SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g SO:0.1g
FGtt virsli P Levesgyongy (1;3;7;) Silt csirkecomb filé Kaposztas nudli (1;3;) Natur csirkemell szelet Csikds sertéstokany (1;7;) Piritott hagyma
EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:574.6kcal Z5:34.0g T2S:6.1g EN:713.3kcal 25:11.7g T7S:1.0g EN:171.5kcal 75:6.9g TZS:1.5g EN:341.9kcal 75:27.7g TZS:11.6g EN:5.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.8g FH:12.0g 5O:2.1g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $O:0.1g  |SZH:1.6g CK:0.0g FH:62.7g $O:5.4g |SZH:97.5g CK:5.0g FH:16.4g $O:4.5g|SZH:0.1g CK:0.0g FH:25.5g SO:0.9g |SZH:6.4g CK:0.7g FH:16.8g SO:1.7g |SZH:1.0g CK:1.0g FH:0.2g $O:0.0g
Serpenyds burgonya (12;) Fokhagymas pulykatokany Petrezselymes burgonya (12;) Mandarin Parajf6zelék (1;7;) Bulgur kéret (1;) Csirkepaprikas (1;7;)
EN:500.8kcal Z5:15.3g TZS:2.2g EN:249.1kcal Z5:17.6g T2S:2.7g EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:305.3kcal Z5:15.5g TZS:2.2g EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:325.0kcal Z5:19.8g TZS:6.1g
SZH:72.5g CK:0.0g FH:10.3g SO:1.9g|SZH:4.7g CK:0.0g FH:16.5g SO:0.8g |SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g SO:0.8g SZH:27.8g CK:2.5g FH:9.8g SO:1.3g |SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:8.6g CK:1.0g FH:27.0g SO:1.4g
50:0.5¢
Cékla salata * (10;) Parolt rizs fél adag Mongol salata * (10;) Tészta koret (1;)
EN:42.0kcal 7S:0.2g SZH:10.5g EN:249.0kcal Z5:4.8g TZS:0.6g EN:29.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:532.3kcal Z5:20.0g TZS:2.3g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g SZH:46.5g FH:5.6g $O:1.4g SZH:3.6g CK:2.1g FH:2.6g SO:1.1g SZH:75.3g CK:3.7g FH:13.1g SO:1.9g
Félbarna kenyér (1;) Parolt z6ldségkoret fél adag
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:148.6kcal 75:3.7g TZS:0.4g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:23.8g CK:7.0g FH:5.3g 5O:1.0g
Banan
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
Ebéd B Kertészleves Brokkolikrémleves (1;7;) Sargabarackleves (1;7;) Tarkonyos zéldségleves (1;9;) (Magyaros karfiolleves (1;3;) |Reszelt tésztaleves (1;) Tavaszi z6ldségkrémleves
(1;3;)
EN:101.1kcal 75:4.1g TZS:0.5g EN:178.0kcal 75:5.9g TZS:4.2¢g EN:364.0kcal 75:5.7g TZS:4.1¢g EN:125.3kcal 75:4.2g TZS:0.5g EN:248.1kcal 75:16.1g T7S:1.9g EN:171.9kcal 75:10.4g T7S:1.2g EN:282.8kcal 75:19.9g T7S:2.3g
SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SO:1.0g |SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g 5O:1.7g |SZH:75.0g CK:60.8g FH:4.0g $O:0.0g|SZH:17.4g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7g |SZH:19.2g CK:0.0g FH:6.0g SO:1.4g |SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g |SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g SO:0.1g
SerpenyGs burgonya (12;) Levesgyongy (1;3;7;) Zoldségpogacsa (1;3;6;8;11;) |Kaposztas nudli (1;3;) F6tt tojas (3;) Rantott sajt (1;3;7;) Piritott hagyma
EN:500.8kcal 75:15.3g T2S:2.2g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:108.2kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:713.3kcal 25:11.7g T7S:1.0g EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7g EN:731.0kcal Z5:52.6g T7S:18.6g EN:5.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:72.5g CK:0.0g FH:10.3g SO:1.9g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:19.3g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.2g |SZH:97.5g CK:5.0g FH:16.4g SO:4.5g|FH:10.8g SZH:37.8g CK:2.5g FH:25.2g $O:2.2g |SZH:1.0g CK:1.0g FH:0.2g SO:0.0g
Cékla salata * (10;) Fokhagymas tofuragu (6;) Petrezselymes burgonya (12;) Mandarin Parajf6zelék (1;7;) Tartarmartas (3;7;10;) Halpaprikas (1;4;7;)
EN:42.0kcal 7S:0.2g SZH:10.5g EN:264.3kcal Z5:20.9g T2S:2.7g EN:539.5kcal 75:28.3g T7S:3.1g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:305.3kcal Z5:15.5g T7S:2.2g EN:234.5kcal Z5:20.5g TZS:5.8g EN:205.5kcal 75:13.8g T7S:4.2g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g SZH:5.3g CK:0.3g FH:12.9g $0:0.7g |SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g 50:0.8g SZH:27.8g CK:2.5g FH:9.8g $O:1.3g |SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g SO:1.7g  |SZH:11.3g CK:0.7g FH:11.1g $O:1.5g
Félbarna kenyér (1;) Parolt rizs fél adag Mongol salata * (10;) Bulgur kéret (1;) Tészta koret (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:249.0kcal 75:4.8g TZS:0.6g EN:29.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:482.2kcal Z5:16.5g T7S:1.6g EN:532.3kcal Z5:20.0g TZS:2.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:46.5g FH:5.6g SO:1.4g SZH:3.6g CK:2.1g FH:2.6g SO:1.1g $ZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:75.3g CK:3.7g FH:13.1g SO:1.9g
50:0.5¢
Banan Parolt z6ldségkoret fél adag
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:148.6kcal 75:3.7g TZS:0.4g
SZH:23.8g CK:7.0g FH:5.3g $0:1.0g
Uzsonna Tejfol (7;) Fahéjas csiga (1;6;) Réteges joghurt (7;) Ivélé narancs Natur joghurt (7;) Turoé rudi (6;7;) Alma
EN:207.0kcal Z5:18.0g T2S:11.7g EN:420.8kcal Z5:17.0g T2S:8.1g EN:157.5kcal Z5:4.5g TZS:2.1¢g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4¢g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
SZH:4.9g CK:4.9g FH:4.5g SO:0.1g  |SZH:57.3g CK:15.8g FH:7.0g SO:0.4g |SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g 50:0.0g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g FH:0.4g
Kifli (1;7;) Zsemle (1;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 5O:0.4g SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g 5O:0.6g
Vacsora Citromos tea Siilt oldalas Padlizsankrém (3;7;10;) Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Hazi sertéshiskrém (7;)
EN:95.5kcal 7S:8.7g TZS:3.9g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:3.9g SO:0.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g’
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kigyéuborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g

EN:597.2kcal 75:51.9g T7S:16.9g
SZH:1.1g FH:31.3g SO:0.2g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Ecetes almapaprika (10;12;)
EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g
CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g

EN:116.3kcal 25:11.1g TZS:6.2g
SZH:2.5g CK:1.2g FH:1.3g SO:1.5g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Paprikas csemege szalami
EN:240.0kcal Z5:22.5g T7S:9.5g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:9.0g SO:1.4g

Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.2g

teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:O.4g’
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kapia paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g
CK:1.9g FH:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Makos guba (1;7;)

EN:612.2kcal 75:10.7g TZS:3.9g
SZH:106.5g CK:26.7g FH:20.6g
sO:1.4g

Vanilia sodé (7;)

EN:143.6kcal Z5:5.7g TZS:3.3g’
SZH:16.8g CK:13.3g FH:6.8g SO:0.2g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
FGtt tojas (3;)

EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g
FH:5.4g

Fiistolt f6tt tarja

EN:313.2kcal Z5:24.0g TZS:9.6g
SZH:1.4g CK:0.6g FH:22.9g $O:4.7g

Ecetes torma (12;)

EN:67.0kcal ZS:2.6g TZS:O.3g
SZH:9.8g CK:5.0g FH:0.6g SO:0.3g
teljeskiGrlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Tepert6 (7;)

EN:721.6kcal Z5:68.3g TZS:25.4g
SZH:0.1g FH:10.0g SO:0.5g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Lilahagyma

EN:32.0kcal S:0.1g SZH:6.6g
FH:1.0g $O:0.0g

Napi Osszesités

EN: 3829.5 kcal; ZS: 106.0 g; TZS:
38.0g; SZH: 591.4 g; CK: 58.1 g; FH:
111.8g;50:16.9¢g;

EN: 3747.8 kcal; ZS: 160.5 g; TZS:
53.2 g; SZH: 425.2 g; CK: 70.1 g; FH:
139.0g;50:15.4 g;

EN: 3873.1 kcal; ZS: 156.9 g; TZS:
44.1 g; SZH: 459.7 g; CK: 168.4 g;
FH: 140.6 g; SO: 15.9 g;

EN: 3404.3 kcal; ZS: 106.1 g; TZS:
35.4 g; SZH: 431.0 g; CK: 68.6 g; FH:
92.9g;50:18.3g;

EN: 2868.4 kcal; 7S: 110.1 g; TZS:
26.0 g; SZH: 332.3 g; CK: 55.8 g; FH:
124.8g;50:11.7 g;

EN: 4169.7 kcal; 7S: 197.1 g; TZS:
58.6 g; SZH: 448.8 g; CK: 73.6 g; FH:
138.0g;50:17.7 g;

EN: 4024.5 kcal; 7S: 211.3 g; TZS:
58.7 g; SZH: 386.8 g; CK: 50.2 g; FH:
123.0g;50:11.9¢;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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