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.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

GasztliJa]

Hétf6
03.23

Kedd
03.24

Szerda
03.25

Csutortok
03.26

Péntek
03.27

Tizorai Gylimolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Barackos tea Kakaé (7;) Hideg tej (7;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kcal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:30.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:97.5kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g  |EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2g FH:5.6g SO:0.2g
Tojaskrém (3;7;) Barack lekvar Tonhalkrém (3;4;7;10;) Brids (1;3;6;7;) Zoldfliszeres turékrém (7;)
EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g EN:36.5kcal SZH:8.7g CK:7.7g EN:195.8kcal Z5:17.8g TZ5:6.8g SZH:2.5g CK:1.9g  [EN:163.8kcal ZS:4.3g T2S:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:48.5kcal 75:3.0g TZS:2.1g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:3.5g S0:0.0g FH:5.9g S0O:0.8¢ FH:4.4g S0O:0.3g FH:4.3g S0O:0.0g
Félbarna kenyér (1;) Vaj (7;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:75.3kcal Z5:8.3g TZ5:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.6¢ FH:0.1g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:6.0g SO:0.9g
Paprika Félbarna kenyér (1;) Hénapos retek Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  [EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Tarhonyaleves (1;12;) Brokkolikrémleves (1;7;) Orjaleves (1;) Vegyes gylimodlcsleves (1;7;)
EN:316.2kcal Z5:17.4g TZS:4.8g SZH:23.3g CK:2.9g |[EN:185.0kcal Z5:9.5g TZS:1.0g SZH:20.6g CK:0.5g |[EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g |EN:69.6kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:8.4g CK:2.2g EN:134.9kcal 75:1.9g TZS:1.5g SZH:27.2g CK:21.5¢g
FH:14.9g SO:1.5¢ FH:3.2g SO:1.0g FH:5.4g SO:1.0g FH:3.8g SO:1.9g FH:1.5g SO:0.4g
Metélt tészta (1;) Csirke vagdalt (1;6;) Piritott tokmag Levesbetét tészta (1;) Majorannas pulykaragu (7;)
EN:307.9kcal 75:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g |EN:294.4kcal 25:22.7g T75:3.3g SZH:11.7g CK:0.9g |EN:54.1kcal Z5:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:11.1kcal Z5:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g EN:107.6kcal Z5:4.3g TZ5:2.4g SZH:2.2g CK:0.5¢
FH:7.8g SO:0.7g FH:9.9g SO:1.6g FH:2.5g SO:0.0g 50:0.2¢g FH:14.8g SO:1.2g
Mak szérat Sargarépafdzelék (1;7;) Pulykaporkolt Sertés aprépecsenye Petrezselymes burgonya (12;)
EN:139.5kcal Z5:5.7g TZ5:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g |EN:178.6kcal 25:7.5g TZ5:2.3g SZH:23.8g CK:10.3g |EN:116.8kcal 75:6.8g TZS:1.4g SZH:2.6g CK:0.0g  |[EN:175.0kcal 25:13.9g T25:3.7g SZH:3.4g CK:0.0g  [EN:399.7kcal 75:23.5¢ T25:2.5g SZH:37.2g CK:0.0g
FH:3.1g FH:3.7g SO:1.0g FH:10.9g SO:1.0g FH:8.7g SO:1.1g FH:5.4g SO:0.2¢g
Alma Félbarna kenyér (1;) Bulgur koret (1;) Sargaborsofozelék (1;) Mongol salata * (10;)
EN:29.8kcal 7S:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g EN:74.4kcal 2S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:378.5kcal Z5:16.9g TZS:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:2.0g SO:O.3g FH:10.4g SO:O.6g FH:15.2g SO:O.4g FH:1.3g SO:O.Sg
Mandarin Vitamin salata Félbarna kenyér (1;)
EN:38.3kcal SZH:8.3g FH:0.6g EN:34.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.5g CK:4.5¢ EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.8¢ FH:2.0g SO:0.3g
Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal 75:4.6g TZ5:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:1.8g SO:0.0g
Uzsonna Trappista sajt (7;) Diakcsemege szalami Ivéjoghurt epres (7;) Gépsonka Kockasaijt, natur (7;)
EN:89.1kcal S:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g EN:85.0kcal 7S:8.1g TZS:3.3g SZH:0.5g CK:0.1g EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g |EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:7.5g SO:0.6g FH:2.7g SO:0.6g FH:3.1g SO:0.1g FH:4.0g SO:0.6¢ FH:6.6g SO:1.0g
Margarin Margarin Kifli (1;7;) Vaj (7;) Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g S0O:0.4g FH:0.1g FH:3.5g S0O:0.4g
Rozsos kenyér (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:131.5kcal 5:0.5g T25:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g  |EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:5.0g $O:0.0g FH:5.9g SO:0.8g FH:6.0g SO:0.9g
Kigyéuborka Z6ldhagyma
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Napi dsszesité EN: 1229.6 kcal; ZS: 45.9 g; TZS: 13.1 g; SZH: 153.2) EN: 1346.1 kcal; ZS: 62.5 g; TZS: 18.1 g; SZH: 155.7| EN: 1316.2 kcal; ZS: 50.1 g; TZS: 15.9 g; SZH: 163.4| EN: 1340.7 kcal; ZS: 55.6 g; TZS: 22.1 g; SZH: 156.5| EN: 1217.8 kcal; ZS: 48.2 g; TZS: 18.6 g; SZH: 138.9
apl OSSZeSIeS |, . 5380 FH: 46.25;50:3.5g; g CK: 28.8 g; FH: 37.6 g; SO: 6.0 g; g; CK: 39.0 g; FH: 49.0 g; SO: 5.4 g; g; CK: 28.9.g; FH: 53.7 g; SO: 5.9 g; g; CK: 36.7 g; FH: 49.4 g; SO: 4.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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