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Tízórai Citromos teaGyümölcstea (12;)Tejeskávé (1;7;) Tej (7;)
EN:152.8kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:21.3g CK:20.0g
FH:8.4g SÓ:0.3g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Körözött (7;)Házi csirkemájkrém (7;)Dejós búrkifli (1;7;) Áfonya extradzsem
EN:159.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:27.0g CK:4.3g
FH:4.9g SÓ:0.3g 

EN:41.7kcal ZS:2.9g TZS:1.7g SZH:1.3g CK:1.0g
FH:2.5g SÓ:1.8g 

EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:1.2g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:1.2g 

Kígyóuborka Fehér kenyér (1;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

Ebéd Tárkonyos zöldségleves (1;9;)Paradicsomleves (1;6;)Tarhonyaleves (1;9;12;) Gyümölcslé
EN:161.3kcal ZS:7.4g TZS:2.4g SZH:17.7g CK:2.3g
FH:3.9g SÓ:0.8g 

EN:152.2kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:22.8g CK:8.2g
FH:2.9g SÓ:1.1g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:135.9kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:13.6g CK:3.2g
FH:2.7g SÓ:1.1g 

Főtt tojás (3;)Brokkolis sertésragu (7;)Sertéspörkölt (1;) Panírozott csirkemell (1;)
EN:172.2kcal ZS:9.8g TZS:1.9g SZH:6.7g CK:0.2g
FH:13.3g SÓ:1.7g 

EN:205.5kcal ZS:13.0g TZS:3.8g SZH:9.2g CK:2.9g
FH:16.0g SÓ:0.2g 

EN:209.6kcal ZS:8.7g TZS:1.0g SZH:19.8g CK:0.8g
FH:12.9g SÓ:1.6g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

Parajfőzelék (1;7;)Bulgur köret (1;)Tökfőzelék  (1;7;) Petrezselymes burgonya (7;12;)
EN:274.2kcal ZS:12.5g TZS:3.0g SZH:34.0g CK:6.7g
FH:5.6g SÓ:1.1g 

EN:244.8kcal ZS:2.7g TZS:0.1g SZH:46.2g CK:6.6g
FH:8.6g SÓ:0.7g 

EN:252.7kcal ZS:2.3g TZS:0.8g SZH:46.2g CK:0.0g
FH:6.4g SÓ:1.5g 

EN:253.2kcal ZS:12.4g TZS:5.8g SZH:27.3g CK:8.7g
FH:7.6g SÓ:1.1g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;) Csiki mártás (3;7;10;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:41.7kcal ZS:3.4g TZS:1.7g SZH:2.2g CK:1.9g
FH:0.5g SÓ:0.1g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

BanánAlma
EN:59.5kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:11.9g CK:6.8g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Burgonyás pogácsa  (1;3;7;)Edami sajt (7;)Paprikás lencsekrém  (7;) Natúr vajkrém (7;)
EN:40.2kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:2.7g CK:1.0g
FH:1.5g SÓ:0.4g 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.7g
FH:4.2g SÓ:1.2g 

Margarin (7;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;)
EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

Vizes zsemle (1;)Hónapos retek Jégcsapretek
EN:1.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


