ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

gasztvital.hu GYSZ XX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.30 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05
Regge“ Tejeskavé (1;7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea Malna tea Gyluimolcs tea (12;) Forralt tej (7;)
EN:88.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:97.5kcal 7S:3.2g TZS:2.1g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:78.2kcal 7S:2.5g TZS:1.7g
SZH:11.3g CK:10.0g FH:5.5g $O:0.2g|SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:10.6g CK:10.5g FH:6.8g $0:0.2g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g $0:0.2g
Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Kolbaszkrém (7;) Vaj (7;) Ko6rozott (7;) Sajtkrém (7;) Silt lecsékolbasz Kakads csiga (1;7;)
EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g EN:91.2kcal 7S:7.9g TZS:4.2¢g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g EN:442.9kcal Z5:44.6g T2S5:15.2g EN:219.5kcal Z5:9.8g TZS:6.2¢g
SZH:1.2g CK:0.8g FH:1.5g SO:0.3g  |SZH:0.5g CK:0.4g FH:4.6g SO:0.3g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SZH:1.5g CK:0.7g FH:3.6g SO:0.3g  |SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g SO:0.4g  |SZH:1.9g CK:0.1g FH:8.5g SO:1.9g  |SZH:29.3g CK:11.3g FH:3.1g 50:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Mustar (10;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8¢g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:17.8kcal 7S:1.3g TZS:0.1g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g 50:0.7g |SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SO:0.4g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SO:0.4g
Jégcsapretek Paprika teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g
FH:0.7g SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 5O:1.0g
Tizérai Narancs Ivéjoghurt epres (7;) Sz616 Alma Meggybefott Teljeskidrlésdi Korte
gylimdlcsésparna (1;3;7;)
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:36.4kcal 7S:0.1g SZH:11.1g EN:214.5kcal Z5:9.0g TZS:5.4¢g EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g FH:0.7g FH:0.4g CK:10.5g FH:0.4g SZH:29.6g CK:5.2g FH:4.3g 5O:0.4g |FH:0.9¢
Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Lebbencs leves (1;12;) Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) |Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) |Daragaluskaleves (1;3;)
EN:530.3kcal 75:39.3g TZS:11.3g EN:169.0kcal 75:7.2g TZS:1.2¢g EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g EN:100.8kcal 7S:3.1g TZS:0.3g EN:173.0kcal Z5:2.6g TZS:2.1g EN:135.6kcal Z5:6.9g TZS:0.8g EN:234.8kcal 75:18.6g T2S:2.0g
SZH:20.6g CK:2.9g FH:22.8g SO:2.8g|SZH:21.1g CK:0.7g FH:3.7g SO:1.4g |SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g 5O:0.9g |SZH:14.6g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.3g |SZH:34.7g CK:27.6g FH:1.9g 5O:0.5g|SZH:14.7g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.2g |SZH:15.4g CK:2.4g FH:3.0g SO:0.0g
Mak szérat F6tt virsli P Sertés vagdalt (1;3;) Sult csirkemell Pasztortarhonya (1;12;) Rakott brokkoli (3;7;) Budapest csirkeragu
EN:166.0kcal 75:7.6g TZS:1.0g EN:106.0kcal 75:8.5g TZS:3.9g EN:465.5kcal 75:31.7g TZS:6.5g EN:119.8kcal 75:4.2g TZS:1.0g EN:568.4kcal 75:26.3g T2S:8.1g EN:483.5kcal 25:20.9g 77S:7.1g EN:142.2kcal 75:7.5g TZS:1.3g
SZH:19.8g CK:15.1g FH:4.2g SZH:1.4g FH:6.0g SO:1.1g SZH:28.6g CK:0.7g FH:16.4g SO:1.7g|SZH:0.1g CK:0.1g FH:19.1g 5O:0.6g |SZH:66.3g CK:2.5g FH:15.1g $O:2.9g |SZH:56.3g CK:2.9¢g FH:20.7g 5O:1.1g|SZH:4.4g CK:0.2g FH:12.8g SO:1.1g
Metélt tészta (1;) Finomfé&zelék (1;7;) Hagymas tort burgonya (12;) |Sargaborséfézelék (1;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Parolt rizs koret
EN:439.1kcal 75:11.2g 77S:1.8g EN:258.0kcal 75:12.4g T7S:4.3g EN:263.5kcal 75:3.3g TZS:0.3g EN:495.7kcal 25:21.8g T7S:5.1g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g |[EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g
SZH:70.3g CK:2.7g FH:12.4g SO:0.8g|SZH:29.9¢ CK:12.7g FH:6.5g SO:1.4g |SZH:46.7g FH:6.4g SO:1.0g SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g SO:0.6g|FH:0.6g 5O:1.2¢ SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g 5O:0.3g |SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.0g
Alma Félbarna kenyér (1;) Kaposztasalata * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Mandarin
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g T2S:0.1g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
FH:0.4g SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $O:0.3g |SZH:2.4g CK:0.7g FH:1.8g SO:0.7g  |SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g
Gesztenyerud Banan
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8¢g EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g $0:0.0g
Uzsonna Vajas croissant (1;3;7;) Alma Napolyi (1;7;) Kefir (7;) Pogacsa (1;3;7;) Ivélé Natur joghurt (7;)
EN:180.5kcal 75:9.1g TZS:5.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:93.2kcal 7S:5.4g TZS:2.1g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:207.2kcal Z5:11.0g TZS:3.2g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:20.7g CK:2.5g FH:3.6g 50:0.3g |FH:0.4g SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g SO:1.2g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
Kifli (1;7;) Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 5O:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 5O:0.4g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemellsonka

EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:6.0g SO:0.9g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Trappista sajt (7;)

EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SO:1.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zoldséges felvagott (10;)
EN:62.0kcal 7S:4.8g TZS:1.7g
SZH:1.5g CK:0.5g FH:3.2g SO:0.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemaj zsirjaban
EN:257.6kcal Z5:30.4g TZS:16.1g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:1.7g SO:0.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Olasz felvagott

EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.9g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Cézarsalata (3;7;10;)
EN:290.5kcal Z5:21.5g TZS:7.9g
SZH:6.4g CK:2.2g FH:15.7g SO:2.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g
Fiistolt-f6tt csaszarszalonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.30 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05
Vacsora Margarin Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g
$0:0.1g 50:0.1g $0:0.1g SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g $0:0.7g |50:0.1g SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g $O:0.7g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 50:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:O.Zg
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7¢g
Hénapos retek

EN:7.5keal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 50:1.0g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom

EN:11.5kcal 7S:0.1g SZH:2.0g
FH:0.5g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g 5O:1.2¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g 50:0.7g

Kapia paprika
EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.2g FH:0.7g

EN: 1979.3 kcal; ZS: 81.5 g; TZS:
26.2 g; SZH: 235.1 g; CK: 36.3 g; FH:
68.9g;50:7.0¢g;

Napi Osszesités

EN: 1471.0 kcal; ZS: 56.7 g; TZS:
25.9 g; SZH: 179.7 g; CK: 40.9 g; FH:
51.9g;50:7.3¢g;

EN: 1826.3 kcal; ZS: 69.1 g; TZS:
21.3 g; SZH: 237.7 g; CK: 52.2 g; FH:
55.2g;50:6.8¢g;

EN: 1957.1 kcal; ZS: 71.5 g; TZS:
29.4 g; SZH: 251.7 g; CK: 19.9 g; FH:
73.4g;50:6.5¢g;

EN: 1559.6 kcal; ZS: 55.4 g; TZS:
19.8 g; SZH: 226.1 g; CK: 55.2 g; FH:
40.1g;50:89¢g;

EN: 2223.2 kcal; ZS: 106.1 g; TZS:
37.0 g; SZH: 246.6 g; CK: 47.8 g; FH:
66.8g;50:9.1¢g;

EN: 1606.5 kcal; ZS: 50.6 g; TZS:
15.9 g; SZH: 233.6 g; CK: 35.7 g; FH:
51.1g;50:3.9¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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