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Reggeli Málna teaCitromos teaErdei gyümölcs tea (12;)Tejeskávé (1;7;) Kakaó (7;) Gyümölcs tea (12;) Forralt tej (7;)
EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g
SZH:11.3g CK:10.0g FH:5.5g SÓ:0.2g

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g
SZH:10.6g CK:10.5g FH:6.8g SÓ:0.2g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g
SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g SÓ:0.2g 

Sajtkrém (7;)Körözött (7;)Kolbászkrém (7;)Zöldfűszeres vajkrém (7;) Vaj (7;) Sült lecsókolbász Kakaós csiga (1;7;)
EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.2g CK:0.8g FH:1.5g SÓ:0.3g 

EN:91.2kcal ZS:7.9g TZS:4.2g
SZH:0.5g CK:0.4g FH:4.6g SÓ:0.3g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g 

EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.5g CK:0.7g FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:442.9kcal ZS:44.6g TZS:15.2g
SZH:1.9g CK:0.1g FH:8.5g SÓ:1.9g 

EN:219.5kcal ZS:9.8g TZS:6.2g
SZH:29.3g CK:11.3g FH:3.1g SÓ:0.3g

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Foszlós kalács (1;3;6;7;13;) Mustár (10;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g
SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:17.8kcal ZS:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SÓ:0.4g 

PaprikaJégcsapretek teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g

F H : 0 . 7 g 
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

Tízórai MeggybefőttAlmaIvójoghurt epres (7;)Narancs Szőlő Teljeskiőrlésű
gyümölcsöspárna (1;3;7;)

Körte

EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SÓ:0.1g

EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g
F H : 0 . 7 g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:36.4kcal ZS:0.1g SZH:11.1g
CK:10.5g FH:0.4g 

EN:214.5kcal ZS:9.0g TZS:5.4g
SZH:29.6g CK:5.2g FH:4.3g SÓ:0.4g 

EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g
F H : 0 . 9 g 

Ebéd A Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)Lebbencs leves (1;12;)Legényfogó leves (1;7;) Paradicsomleves (1;) Hamis gulyásleves (1;3;9;12;) Daragaluskaleves (1;3;)
EN:530.3kcal ZS:39.3g TZS:11.3g
SZH:20.6g CK:2.9g FH:22.8g SÓ:2.8g

EN:169.0kcal ZS:7.2g TZS:1.2g
SZH:21.1g CK:0.7g FH:3.7g SÓ:1.4g 

EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g
SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g SÓ:0.9g

EN:100.8kcal ZS:3.1g TZS:0.3g
SZH:14.6g CK:3.7g FH:3.0g SÓ:1.3g 

EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g
SZH:34.7g CK:27.6g FH:1.9g SÓ:0.5g

EN:135.6kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:14.7g CK:1.0g FH:2.8g SÓ:1.2g 

EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g
SZH:15.4g CK:2.4g FH:3.0g SÓ:0.0g 

Pásztortarhonya (1;12;)Sült csirkemellFőtt virsli PMák szórat Sertés vagdalt (1;3;) Rakott brokkoli  (3;7;) Budapest csirkeragu
EN:166.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g
SZH:19.8g CK:15.1g FH:4.2g 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g
SZH:1.4g FH:6.0g SÓ:1.1g 

EN:465.5kcal ZS:31.7g TZS:6.5g
SZH:28.6g CK:0.7g FH:16.4g SÓ:1.7g

EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:19.1g SÓ:0.6g 

EN:568.4kcal ZS:26.3g TZS:8.1g
SZH:66.3g CK:2.5g FH:15.1g SÓ:2.9g

EN:483.5kcal ZS:20.9g TZS:7.1g
SZH:56.3g CK:2.9g FH:20.7g SÓ:1.1g

EN:142.2kcal ZS:7.5g TZS:1.3g
SZH:4.4g CK:0.2g FH:12.8g SÓ:1.1g 

Csemege uborka * (10;12;)Sárgaborsófőzelék (1;)Finomfőzelék (1;7;)Metélt tészta (1;) Hagymás tört burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;) Párolt rizs köret
EN:439.1kcal ZS:11.2g TZS:1.8g
SZH:70.3g CK:2.7g FH:12.4g SÓ:0.8g

EN:258.0kcal ZS:12.4g TZS:4.3g
SZH:29.9g CK:12.7g FH:6.5g SÓ:1.4g

EN:263.5kcal ZS:3.3g TZS:0.3g
SZH:46.7g FH:6.4g SÓ:1.0g 

EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g
SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g SÓ:0.6g

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g
SZH:77.5g FH:9.3g SÓ:1.0g 

Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Alma Káposztasaláta * (10;12;) Mandarin
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.7g FH:1.8g SÓ:0.7g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g 

BanánGesztenyerúd
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g 

Uzsonna Pogácsa (1;3;7;)Kefír (7;)AlmaVajas croissant (1;3;7;) Nápolyi (1;7;) I v ó l é Natúr joghurt (7;)
EN:180.5kcal ZS:9.1g TZS:5.0g
SZH:20.7g CK:2.5g FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:93.2kcal ZS:5.4g TZS:2.1g
SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g
SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g SÓ:1.2g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;) Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

Vacsora Citromos teaCitromos teaCitromos teaCitromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

Olasz felvágottCsirkemáj zsírjábanTrappista sajt (7;)Csirkemellsonka Zöldséges felvágott (10;) Cézársaláta (3;7;10;) Füstölt-főtt császárszalonna
EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:148.5kcal ZS:10.8g TZS:7.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SÓ:1.0g 

EN:62.0kcal ZS:4.8g TZS:1.7g
SZH:1.5g CK:0.5g FH:3.2g SÓ:0.8g 

EN:257.6kcal ZS:30.4g TZS:16.1g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:1.7g SÓ:0.1g 

EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.9g 

EN:290.5kcal ZS:21.5g TZS:7.9g
SZH:6.4g CK:2.2g FH:15.7g SÓ:2.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
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6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Vacsora MargarinFélbarna kenyér (1;)MargarinMargarin Margarin Félbarna kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

Félbarna kenyér (1;)Csemege uborka * (10;12;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;) Kápia paprika
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.2g FH:0.7g 

Hónapos retek Paradicsom
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g

F H : 0 . 5 g 
 EN: 1559.6 kcal; ZS: 55.4 g; TZS:
19.8 g; SZH: 226.1 g; CK: 55.2 g; FH:
40.1 g; SÓ: 8.9 g;

 EN: 1957.1 kcal; ZS: 71.5 g; TZS:
29.4 g; SZH: 251.7 g; CK: 19.9 g; FH:
73.4 g; SÓ: 6.5 g;

 EN: 1979.3 kcal; ZS: 81.5 g; TZS:
26.2 g; SZH: 235.1 g; CK: 36.3 g; FH:
68.9 g; SÓ: 7.0 g;

 EN: 1471.0 kcal; ZS: 56.7 g; TZS:
25.9 g; SZH: 179.7 g; CK: 40.9 g; FH:
51.9 g; SÓ: 7.3 g;

 EN: 1826.3 kcal; ZS: 69.1 g; TZS:
21.3 g; SZH: 237.7 g; CK: 52.2 g; FH:
55.2 g; SÓ: 6.8 g;

Napi összesítés  EN: 2223.2 kcal; ZS: 106.1 g; TZS:
37.0 g; SZH: 246.6 g; CK: 47.8 g; FH:
66.8 g; SÓ: 9.1 g;

 EN: 1606.5 kcal; ZS: 50.6 g; TZS:
15.9 g; SZH: 233.6 g; CK: 35.7 g; FH:
51.1 g; SÓ: 3.9 g;
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