ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

) P
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.30 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05
Regge“ Tejeskavé (1;7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea Malna tea Gyluimolcs tea (12;) Forralt tej (7;)
EN:131.8kcal Z5:3.8g TZS:2.5¢g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:145.5kcal 75:4.7g T2S:3.1¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g
SZH:16.1g CK:14.5g FH:8.5g SO:0.3g|SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:16.1g CK:16.0g FH:10.1g SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g
50:0.3g
Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Kolbaszkrém (7;) Vaj (7;) Ko6rozott (7;) Sajtkrém (7;) Silt lecsékolbasz Kakads csiga (1;7;)
EN:129.6kcal Z5:12.0g TZS:7.8g EN:182.4kcal Z5:15.7g T2S:8.4g EN:150.6kcal ZS:16.6g TZ5:10.8g EN:105.6kcal 75:7.2g TZS:4.7¢g EN:85.8kcal 7S:7.2g TZS:4.7g EN:514.9kcal Z5:51.7g TZ5:18.0g EN:439.0kcal Z5:19.5g TZS:12.3g
SZH:2.4g CK:1.5g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:1.0g CK:0.9g FH:9.2g SO:0.6g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g SZH:3.0g CK:1.4g FH:7.2g SO:0.6g  |SZH:3.0g CK:3.0g FH:2.3g SO:0.9g  |SZH:2.3g CK:0.1g FH:10.2g SO:2.3g |SZH:58.5g CK:22.5g FH:6.2g SO:0.5g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Mustar (10;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:26.7kcal 7S:1.9g TZS:0.1g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ 5O:1.1g |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g 5O:1.7g|SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SO:0.7g
Jégcsapretek Paprika teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:1.8g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
FH:1.0g FH:1.1g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g
Tiz6rai Narancs Ivéjoghurt epres (7;) Sz616 Alma Meggybef6itt Teljeskidrlési Korte
gyiimolcsosparna (1;3;7;)
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g EN:117.0kcal SZH:27.2g CK:14.3g  |[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:41.6kcal 75:0.2g SZH:12.7g EN:214.5kcal 75:9.0g TZS:5.4g EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $O:0.1g |FH:0.9g FH:0.4g CK:12.0g FH:0.4g SZH:29.6g CK:5.2g FH:4.3g $O:0.4g |FH:1.0g
Ebéd A Legényfogd leves (1;7;) Lebbencs leves (1;12;) Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) (Vegyes gyiimdlcsleves (1;7;) |Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) |Daragaluskaleves (1;3;)
EN:592.8kcal 75:43.8g TZ5:12.9g EN:233.1kcal 75:9.9g TZS:1.7¢g EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g EN:125.3kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g EN:196.5kcal ZS:2.6g TZS:2.1g EN:177.6kcal Z5:9.4g TZS:1.1¢g EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g SO:3.4g|SZH:29.2g CK:0.9g FH:5.1g $0:1.9g |SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g $O:1.6g|SZH:17.4g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7g |SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2g $O:0.7g|SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6g |SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g $O:0.0g
Mak szorat FGtt virsli P Sertés vagdalt (1;3;) Sult csirkemell Pasztortarhonya (1;12;) Rakott brokkoli (3;7;) Budapest csirkeragu
EN:239.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g EN:684.1kcal Z5:47.1g T25:10.2g EN:139.5kcal 7S:5.4g TZS:1.2¢g EN:783.4kcal Z5:36.6g TZS:11.3g EN:803.0kcal Z5:37.6g TZS5:12.9g EN:195.4kcal 75:10.3g TZS:1.7g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g SZH:2.8g FH:12.0g $O:2.1g SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g $O:2.4g|SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g $0:0.7g |SZH:90.7g CK:3.4g FH:20.8g $O:3.9g|SZH:83.5g CK:4.0g FH:37.4g 5O:1.7g|SZH:6.1g CK:0.2g FH:17.6g SO:1.5g
Metélt tészta (1;) FinomfGzelék (1;7;) Hagymas tort burgonya (12;) |Sargaborséfézelék (1;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Parolt rizs koret
EN:476.6kcal Z5:11.4g T7S:1.8g EN:320.7kcal Z5:13.4g TZS:4.4g EN:423.9kcal 75:9.9g TZS:1.0g EN:581.0kcal Z5:26.5g TZS:6.2g EN:11.6kcal 2S:0.1g SZH:1.9g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g SO:1.0g|SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g SO:1.8g |SZH:66.9g FH:9.1g SO:1.4g SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g SO:0.8g |CK:0.4g FH:0.8g 5O:1.8¢ SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g
Alma Félbarna kenyér (1;) Kaposztasalata * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Mandarin
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
FH:0.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Gesztenyerud Banan
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g 50:0.0g
Ebéd B Legényfogé leves (1;7;) Lebbencs leves (1;12;) Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zéldségleves (1;9;) |Vegyes gyiimdlcsleves (1;7;) |Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) \Daragaluskaleves (1;3;)

EN:302.4kcal 75:22.3g T7S:5.1g
SZH:20.1g CK:2.8g FH:4.7g $O:2.1g

Mak szorat

EN:239.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g

EN:233.1kcal 75:9.9g TZS:1.7¢g
SZH:29.2g CK:0.9g FH:5.1g $0:1.9g

Tojasvagdalt (1;3;)
EN:450.0kcal Z5:28.6g TZS:3.5g
SZH:38.2g CK:0.7g FH:8.9g 50:2.2g

EN:325.1kcal 75:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g

Lencsepogacsa (1;3;)
EN:270.4kcal ZS:1.5g TZS:0.0g
$ZH:39.0g CK:0.0g FH:18.5g SO:0.2g

EN:125.3kcal 75:4.2g TZS:0.5g
SZH:17.4g CK:5.0g FH:3.7g $O:1.7g

Falafel (1;)

EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g $0:0.9g

EN:196.5kcal 75:2.6g TZS:2.1g
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2g SO:0.7g

Pasztortarhonya (1;12;)
EN:531.4kcal 75:11.8g TZS:1.4g
SZH:89.4g CK:3.4g FH:14.9g 5O:2.5¢

EN:177.6kcal 75:9.4g TZS:1.1g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g $O:1.6g

Rakott brokkoli (3;7;)

EN:519.5kcal Z5:14.9g TZS:4.9g
SZH:83.5g CK:4.0g FH:17.4g SO:1.4g

EN:253.2kcal 75:18.7g T7S:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g $0:0.0g

Zoldborsésragu (1;)
EN:170.0kcal Z5:9.2g TZS:1.0g
SZH:14.4g CK:0.0g FH:5.6g $O:1.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
03.30

Kedd
03.31

Szerda
04.01

Csutortok
04.02

Péntek
04.03

Szombat
04.04

Vasarnap
04.05

Ebéd B Metélt tészta (1;) Finomfézelék (1;7;) Hagymas tort burgonya (12;) |Sargaborséfézelék (1;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Parolt rizs kéret
EN:476.6kcal ZS:11.4g TZS:l.Sg EN:320.7kcal Z5:13.4g TZS:4.4g EN:423.9kcal ZS:9.9g’TZS:1.0g EN:581.0kcal Z5:26.5¢g TZS:G.Zg EN:11.6kcal ZS:O.lg SZH:1.9g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:456.6kcal Z5:5.0g TZS:O.Gg
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g SO:1.0g|SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g SO:1.8g|SZH:66.9g FH:9.1g SO:1.4g SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g SO:0.8g|CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g
Alma Félbarna kenyér (1;) Kaposztasalata * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Mandarin
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
FH:0.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g SO:0.8g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Gesztenyerud Banan
EN:89.4kcal 2S:3.1g TZS:Z.SgI EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna Vajas croissant (1;3;7;) Alma Napolyi (1;7;) Kefir (7;) Pogacsa (1;3;7;) lvélé Natur joghurt (7;)
EN:180.5kcal 75:9.1g TZS:5.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:93.2kcal 7S:5.4g T2S:2.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:207.2kcal Z5:11.0g TZS:3.2g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:20.7g CK:2.5g FH:3.6g SO:0.3g |FH:0.4g SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g SO:1.2g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
Kifli (1;7;) Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemellsonka

EN:54.5kcal 75:2.3g TZS:0.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2g
$0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Honapos retek
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Trappista sajt (7;)

EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SO:1.0g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$6:0.2g

teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4gI
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zoldséges felvagott (10;)
EN:77.5kcal Z5:6.0g TZS:2.1g
SZH:1.9g CK:0.7g FH:4.0g SO:1.0g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4gI
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paradicsom
EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemaj zsirjaban
EN:681.8kcal ZS:67.5g TZS:34.5g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:27.1g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:11.6kcal 2S:0.1g SZH:1.9g
CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Olasz felvagott

EN:118.0kcal ZS:10.0g TZS:3.8g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Cézarsalata (3;7;10;)
EN:259.7kcal Z5:18.1g TZS:5.8g
SZH:6.3g CK:1.9g FH:16.2g SO:2.2g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Fustolt-f6tt csaszarszalonna
EN:238.2kcal 75:22.5g T7S:9.0g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g SO:1.3g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4gI
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kapia paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g
CK:1.9g FH:1.1g

Napi 6sszesités

EN: 3574.5 kcal; ZS: 146.4 g; TZS:
42.6 g; SZH: 435.1 g; CK: 73.1 g; FH:
116.1g;50:12.7 g;

EN: 3564.7 kcal; ZS: 136.6 g; TZS:
48.6 g; SZH: 460.1 g; CK: 77.6 g; FH:
107.7g; 50:18.8 g;

EN: 3773.9 keal; ZS: 127.5 g; TZS:
36.5 g; SZH: 507.5 g; CK: 85.2 g; FH:
120.8g;50:14.0¢g;

EN: 4514.0 kcal; ZS: 182.6 g; TZS:
62.4 g; SZH: 544.7 g; CK: 33.9 g; FH:
163.5g;50:14.8 g;

EN: 2887.6 kcal; ZS: 89.1 g; TZS:
30.4 g; SZH: 442.1g; CK: 104.4 g;
FH:74.7g;50:17.5¢g;

EN: 4065.5 kcal; ZS: 156.7 g; TZS:
50.7 g; SZH: 533.3 g; CK: 58.2 g; FH:
127.9g;50:16.7 g;

EN: 3279.6 kcal; ZS: 120.7 g; TZS:
36.2 g; SZH: 445.8 g; CK: 58.0 g; FH:
98.2g;50:10.2g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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