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B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 03.30 03.31 04.01 04.02 04.03
Tizorai Barackos tea Hideg tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Kakaé (7;)
EN:30.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:78.2kcal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:88.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g  [EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2¢g FH:5.5g SO:0.2¢g FH:6.8g SO:0.2¢g
Zala felvagott Edami sajt (7;) Flszeres csicseriborsékrém (7;10;) Foszl6s kaldcs (1;3;6;7;13;)
EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:116.6kcal ZS:4.3g TZS:2.0g SZH:12.0g CK:0.8g  |[EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:2.6g 5O:0.4g FH:7.8g 50:0.2¢g FH:5.4g 50:0.3g FH:4.2g 50:0.3g
Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |[EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g 5O:0.9g
Hénapos retek
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;) lvélé Zoldségleves eperlevél tésztaval (1;3;)
EN:505.0kcal 5:37.3g T25:10.6g SZH:20.6g EN:230.2kcal 75:18.6g TZ5:2.0g SZH:14.5g CK:2.0g |EN:92.0kcal 75:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g  |EN:111.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.4g SZH:16.1g CK:1.7g
CK:2.9g FH:21.0g SO:2.4g FH:2.8g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.9¢
Granatos kocka (1;12;) Pulyka vagdalt (1;3;6;) Rantott halrud (1;4;) Temesvari sertésragu (7;)
EN:558.4kcal 75:19.7g TZS:2.2g SZH:78.6g CK:3.2g |EN:284.6kcal ZS:16.5g TZS:2.4g SZH:20.0g CK:0.5g |EN:230.6kcal 2S:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g |EN:182.3kcal ZS:14.7g TZS:4.4g SZH:3.8g CK:0.8g
FH:13.6g 5O:1.3g FH:13.2g 5O:1.2¢g FH:7.7g 5O:0.4g FH:9.2g SO:1.1g
Csalamadé * (10;12;) Tokfézelék (1;7;) Bulgur koret (1;) Parolt rizs koret
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g EN:227.2kcal Z5:13.1g TZS:4.0g SZH:23.5g CK:6.1g |EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g
50:1.0g FH:3.6g 50:0.2¢ FH:10.4g SO:0.6g 50:0.2¢
Alma teljeski6rlésii kenyér (1;) Csikimartas * (3;7;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:29.8kcal 75:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g EN:99.9kcal 75:0.5¢ T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:84.9kcal 75:4.2g T75:1.8g SZH:11.1g CK:9.5¢  |EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢ FH:0.8g SO:0.5¢ FH:3.6g SO:0.5¢
Gesztenyerud
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna  Sajtkrém (7;) Kendmajas Sertés parizsi Korézott (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g 5O:0.4g

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.6g

EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SO:0.4¢

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g S0:0.6¢

Paprika

EN:12.0kcal 75:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g 50:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g S0:0.3g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g 5O:0.9g

Kigyouborka

EN:4.8kcal 25:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1540.8 kcal; ZS: 68.4 g; TZS: 17.7 g; SZH: 179.3
g, CK: 15.8 g; FH: 49.6 g; sO:7.1 g;

EN: 1380.1 kcal; ZS: 65.4 g; TZS: 17.8 g; SZH: 151.9
g, CK:18.1g; FH: 489 ¢g; 50:4.2 g;

EN: 1430.3 kcal; ZS: 48.9 g; TZS: 13.4 g; SZH: 197.9

g; CK: 55.3g; FH:43.6 g; 50:3.8 g;

EN: 1191.6 kcal; ZS: 31.7 g; TZS: 11.3 g; SZH: 180.4

g, CK:17.9g; FH: 46.4 g; sO: 4.4 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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