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Kassai burgonyaleves
(sertés tarjaval, tejfollel
késziil) (1;7;12;)
EN:236.1kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:24.0g CK:1.5g FH:9.6g SO:2.5¢
CA:33.0mg

Tejben dara (1;7;)

EN:408.4kcal Z5:6.4g TZS:4.2¢g
SZH:70.6g CK:38.1g FH:17.1g
50:0.4g CA:480.0mg

Fahéj szérat

EN:120.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:29.5g CK:29.5g FH:0.0g $O:0.0g
CA:0.0mg

alma

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

Majgaluska leves (1;3;9;)

EN:138.4kcal 75:1.9g TZS:0.6g
SZH:21.1g CK:4.3g FH:8.1g 5O:0.4g
CA:0.0mg

Lencsef6zelék (1;7;10;12;)

EN:504.9kcal 75:14.9g TZS:4.1g
SZH:61.0g CK:5.2g FH:23.4g 5O:1.9g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Siilt kolbasz
EN:396.0kcal Z5:38.9g TZS:15.6g
SZH:2.1g CK:0.1g FH:9.4g 50:2.1g

Vegyes gyiimolcsleves
(1;7;)

EN:256.0kcal ZS:5.2g TZS:4.2¢g
SZH:47.2g CK:32.0g FH:3.4g SO:0.7g
CA:0.0mg

Bacskai rizseshus

EN:685.7kcal 25:32.3g TZS:8.4g
SZH:72.6g CK:0.0g FH:26.8g SO:1.7¢g

Cékla salata * (10;)

EN:32.0kcal 7S:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2¢g
SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g SO:0.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Péréhagyma-krémleves
piritott magvakkal
(1;7;12;)

EN:382.7kcal Z5:21.5g TZ5:3.8g

SZH:33.2g CK:0.5g FH:11.6g SO:1.0g
CA:7.5mg

Panirozott halporcié (1;3;)

EN:24.9kcal 7S:2.8g TZS:0.3g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:451.0kcal Z5:18.6g TZS:8.4g
SZH:57.2g FH:7.8g 50:1.5¢

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

Zoldborséleves vajas
galuskaval (1;3;6;7;)

EN:273.9kcal 75:13.4g TZS:2.6g
SZH:26.8g CK:4.3g FH:9.0g 50:0.7g

Reszelt sajt (1;7;)

EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8g
SZH:2.2g CK:0.1g FH:7.9g 50:0.4g
CA:240.0mg

Bolognai spagetti sertés
(1;)

EN:669.2kcal Z5:22.3g TZS:6.6g
SZH:86.4g CK:8.8g FH:29.1g 5O:0.3g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Narancs
EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g

Magyaros zellerleves (1;9;)

EN:86.6kcal 7S:2.8g TZS:0.3g
SZH:12.5g CK:2.2g FH:2.4g 5O:1.9¢

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:662.3kcal Z5:46.1g TZS5:9.2g
SZH:38.5g CK:0.7g FH:22.3g 5O:2.4g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)

EN:168.8kcal ZS:5.7g TZS:0.6g
SZH:20.5g CK:0.0g FH:7.6g $O:1.7g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Karfiolkrémleves (1;7;)

EN:136.3kcal 75:8.2g TZS:2.7¢g
SZH:9.7g CK:1.0g FH:5.1g SO:1.7g
CA:33.0mg

Kinai zoldséges piritott
tészta (9;)

EN:446.9kcal 75:8.9g TZS:4.9g
SZH:82.4g CK:0.7g FH:9.5g $O:1.1g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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