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Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;)Vaníliás Körtekrémleves
körte kockával (1;7;)

Tárkonyos zöldségleves
(1;9;)

Bakonyi betyárleves (1;7;) Paradicsomleves (1;9;) Legényfogó leves (1;7;) Magyaros reszelttészta
leves (1;9;12;)

EN:152.8kcal ZS:6.6g TZS:2.7g
SZH:10.1g CK:1.2g FH:12.2g SÓ:0.9g
C A : 8 1 . 7 m g 

EN:99.0kcal ZS:4.1g TZS:0.5g
SZH:13.3g CK:2.8g FH:2.6g SÓ:0.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:264.1kcal ZS:5.7g TZS:0.7g
SZH:47.1g CK:24.0g FH:4.6g SÓ:1.6g

EN:207.2kcal ZS:5.3g TZS:4.2g
SZH:35.8g CK:25.6g FH:2.9g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:172.8kcal ZS:5.3g TZS:1.1g
SZH:21.7g CK:1.2g FH:8.8g SÓ:0.0g 

EN:226.5kcal ZS:8.5g TZS:2.7g
SZH:16.9g CK:0.7g FH:19.2g SÓ:2.2g
C A : 0 . 0 m g 

EN:103.3kcal ZS:2.8g TZS:0.4g
SZH:15.9g CK:0.5g FH:3.4g SÓ:1.4g 

Parajos-csirkés tészta (1;)Vadas sertés ragu
(1;7;9;10;)

Főtt tojás (3;)Gránátos kocka (1;12;) Panírozott csirkemell (1;3;) Panírozott halporció (1;3;) Babos káposzta (1;)

EN:516.2kcal ZS:8.0g TZS:1.1g
SZH:91.6g CK:2.5g FH:14.2g SÓ:1.4g

EN:112.0kcal ZS:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g SÓ:0.2g 

EN:521.3kcal ZS:30.3g TZS:4.3g
SZH:30.9g CK:0.3g FH:29.3g SÓ:2.2g

EN:277.4kcal ZS:14.0g TZS:4.7g
SZH:17.5g CK:6.6g FH:18.7g SÓ:0.2g
C A : 0 . 0 m g 

EN:476.9kcal ZS:5.4g TZS:0.9g
SZH:90.7g CK:5.2g FH:15.4g SÓ:1.4g

EN:24.9kcal ZS:2.8g TZS:0.3g EN:463.6kcal ZS:22.8g TZS:6.9g
SZH:40.8g CK:14.3g FH:23.2g
SÓ:3.2g CA:0.0mg 

Reszelt sajt (1;7;)Rizs köretZöldborsófőzelék (1;7;)Mongol saláta * (10;) Zöldséges bulgur (1;) Majonézes burgonya
(3;7;10;12;)

félbarna kenyér (1;)

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:455.3kcal ZS:13.8g TZS:3.7g
SZH:54.2g CK:18.0g FH:23.0g
SÓ:1.1g CA:231.0mg 

EN:309.1kcal ZS:2.0g TZS:0.1g
SZH:59.9g CK:11.2g FH:11.5g
SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:564.6kcal ZS:5.5g TZS:0.7g
SZH:116.3g FH:13.9g SÓ:0.0g 

EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8g
SZH:2.2g CK:0.1g FH:7.9g SÓ:0.4g
C A : 2 4 0 . 0 m g 

EN:512.1kcal ZS:22.2g TZS:3.8g
SZH:62.5g CK:12.6g FH:7.9g SÓ:1.0g
C A : 2 4 . 7 m g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Banánfélbarna kenyér (1;)félbarna kenyér (1;)félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

félbarna kenyér (1;)almaIschler (1;3;6;) félbarna kenyér (1;)
EN:250.0kcal ZS:13.0g TZS:8.0g
SZH:30.5g CK:17.5g FH:2.2g SÓ:0.0g

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


