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EN:152.8kcal Z5:6.6g TZS:2.7¢g
SZH:10.1g CK:1.2g FH:12.2g SO:0.9g
CA:81.7mg

Granatos kocka (1;12;)

EN:516.2kcal 75:8.0g TZS:1.1g
SZH:91.6g CK:2.5g FH:14.2g SO:1.4g

Mongol salata * (10;)

EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8g

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Ischler (1;3;6;)

EN:250.0kcal ZS:13.0g TZS:8.0g
SZH:30.5g CK:17.5g FH:2.2g SO:0.0g

(1;9;)

EN:99.0kcal 7S:4.1g TZS:0.5g
SZH:13.3g CK:2.8g FH:2.6g 50:0.5¢
CA:0.0mg

FGtt tojas (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g 5O:0.2¢g

Zoldborséfézelék (1;7;)

EN:455.3kcal 75:13.8g TZS:3.7g
SZH:54.2g CK:18.0g FH:23.0g
50:1.1g CA:231.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
alma

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:264.1kcal Z5:5.7g TZS:0.7¢g
SZH:47.1g CK:24.0g FH:4.6g SO:1.6g

Panirozott csirkemell (1;3;)

EN:521.3kcal Z5:30.3g TZS:4.3g
SZH:30.9g CK:0.3g FH:29.3g 5O:2.2¢g

Zéldséges bulgur (1;)

EN:309.1kcal Z5:2.0g TZS:0.1g
SZH:59.9g CK:11.2g FH:11.5¢
50:0.8g CA:0.0mg

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 5:0.9g T75:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

korte kockaval (1;7;)
EN:207.2kcal Z5:5.3g TZS:4.2¢g
SZH:35.8g CK:25.6g FH:2.9g SO:0.0g
CA:0.0mg

Vadas sertés ragu
(1;7;9;10;)

EN:277.4kcal Z5:14.0g T2S:4.7g
SZH:17.5g CK:6.6g FH:18.7g $O:0.2¢g
CA:0.0mg

Rizs koret

EN:564.6kcal ZS:5.5g TZS:0.7g
SZH:116.3g FH:13.9g 50:0.0g

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

EN:172.8kcal Z5:5.3g TZS:1.1¢g
SZH:21.7g CK:1.2g FH:8.8g 50:0.0g

Parajos-csirkés tészta (1;)

EN:476.9kcal ZS:5.4g TZS:0.9g
SZH:90.7g CK:5.2g FH:15.4g SO:1.4g

Reszelt sajt (1;7;)

EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8¢g
SZH:2.2g CK:0.1g FH:7.9g 50:0.4g
CA:240.0mg

Banan

EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:226.5kcal 75:8.5g TZS:2.7¢g
SZH:16.9g CK:0.7g FH:19.2¢ SO:2.2g
CA:0.0mg

Panirozott halporcié (1;3;)

EN:24.9kcal 7S:2.8g TZS:0.3g

Majonézes burgonya
(3;7;10;12;)

EN:512.1kcal Z5:22.2g T7S:3.8g
SZH:62.5g CK:12.6g FH:7.9g 5O:1.0g
CA:24.7mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 02.23 02.24 02.25 02.26 02.27 02.28 03.01
Bakonyi betyarleves (1;7;) Tarkonyos zoldségleves Paradicsomleves (1;9;) Vanilias Kortekrémleves |Daragaluska leves (1;3;9;) Legényfogé leves (1;7;) Magyaros reszelttészta

leves (1;9;12;)
EN:103.3kcal Z5:2.8g TZS:0.4g
SZH:15.9g CK:0.5g FH:3.4g SO:1.4g

Babos kaposzta (1;)

EN:463.6kcal Z5:22.8g T7S5:6.9g
SZH:40.8g CK:14.3g FH:23.2g
50:3.2g CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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