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gasztvital.hu BÖLCSŐDE
Hétfő
03.16

Kedd
03.17

Szerda
03.18

Csütörtök
03.19

Péntek
03.20

Reggeli Citromos teaGyümölcs tea (12;)Citromos teaCitromos tea Gyümölcs tea (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Forralt tej (7;)Forralt tej (7;)Kakaó (7;)Forralt tej (7;) Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:110.9kcal ZS:4.4g TZS:3.1g SZH:12.6g CK:12.5g
FH:5.2g SÓ:0.2g 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 
Tonhalkrém (4;7;10;)Áfonyás túrókrém (7;)M a r g a r i n Magyaros szendvicskrém (7;) Zala felvágott 

EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:36.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:25.4kcal ZS:0.8g TZS:0.5g SZH:2.7g CK:2.4g
FH:1.8g SÓ:0.0g 

EN:45.2kcal ZS:3.8g TZS:1.8g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:2.4g SÓ:0.2g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kifli  (1;7;)Sajtos stangli  (1;6;7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) M a r g a r i n 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:164.5kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:25.5g CK:0.5g
FH:7.0g SÓ:0.8g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 
L i l a h a g y m a K í g y ó u b o r k a TV paprika Teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g 

J é g c s a p r e t e k 
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g 

Tízórai KörteNarancsKiwiMandarin A l m a 
EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:41.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:4.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:31.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.9g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Ebéd Rántott csirkemell (1;)Csirke aprópecsenye feltét (1;)Sült sertéscombcsíkokHúsos sárgaborsóleves (1;9;) Párolt sertéscomb
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:79.3kcal ZS:4.9g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:8.2g SÓ:0.6g 

EN:71.0kcal ZS:4.0g TZS:1.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:8.2g SÓ:0.4g 

EN:141.5kcal ZS:10.3g TZS:2.9g SZH:3.6g CK:0.0g
FH:8.0g SÓ:0.3g 

EN:236.4kcal ZS:11.5g TZS:1.3g SZH:20.0g CK:0.8g
FH:13.0g SÓ:1.6g 
Petrezselymes burgonya (12;)Zöldbabfőzelék (1;7;12;)Kukoricafőzelék  (1;7;)Túrógombóc (1;7;) Kefíres burgonyafőzelék (1;7;12;)

EN:261.5kcal ZS:5.5g TZS:1.1g SZH:45.2g CK:20.6g
FH:7.4g SÓ:1.1g 

EN:177.8kcal ZS:4.7g TZS:1.7g SZH:29.0g CK:8.2g
FH:3.6g SÓ:0.4g 

EN:177.9kcal ZS:7.0g TZS:1.6g SZH:22.8g CK:0.4g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:123.6kcal ZS:8.7g TZS:2.6g SZH:8.5g CK:1.3g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:183.3kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:27.7g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.2g 
Savanyúság  (10;)A l m a Tejszelet (1;3;6;7;)Tejföl (7;) Körte

EN:20.6kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:1.8g SÓ:0.0g 

EN:31.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.9g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:8.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.3g 

Porcukor szórat 
EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Uzsonna Citromos teaGyümölcs tea (12;)Citromos teaCitromos tea Gyümölcs tea (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Forralt tej (7;)Forralt tej (7;)Forralt tej (7;)Forralt tej (7;) Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 
GépsonkaSajtos croissant (1;3;7;)Körözött (7;)Trappista sajt (7;) Réteges joghurt (7;)

EN:67.4kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:5.1g SÓ:0.3g 

EN:26.4kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:1.8g SÓ:0.1g 

EN:165.0kcal ZS:4.5g TZS:2.7g SZH:28.3g CK:27.2g
FH:5.3g SÓ:0.0g 

EN:180.5kcal ZS:9.1g TZS:5.0g SZH:20.7g CK:2.5g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:17.5kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.4g 
M a r g a r i n Falusi kenyér  (1;)M a r g a r i n Kifli  (1;7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Vizes zsemle  (1;)ParadicsomVizes zsemle  (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g 

Kápia paprika K í g y ó u b o r k a 
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


