ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Bolcsode
BOLCSODE

10.hét 2026.03.02.-2026.03.08.

GasztliJa]

Hétf6
03.02

Kedd
03.03

Szerda
03.04

Csutortok
03.05

Péntek
03.06

Regge“ Citromos tea Citromos tea Gyiimdlcs tea (12;) Gyiimdlcs tea (12;) Citromos tea
EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g
Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;)
EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:110.9kcal ZS:4.4g TZS:3.1g SZH:12.6g CK:12.5g |[EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g FH:5.2g SO:0.2g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g
Natur szendvicskrém (7;) Margarin Koérozétt (7;) Margarin Trappista sajt (7;)
EN:43.8kcal ZS:4.5g TZ5:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:26.4kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:0.8g CK:0.4g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:67.4kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.1g FH:1.8g SO:0.1g FH:5.1g SO:0.3g
Falusi kenyér (1;) Sajtos kifli (1;7;) Teljes ki6rlésii kifli (1;6;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Margarin
EN:105.2k§aI 75:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g EN:125.7k,caI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g EN:119.0k§aI 75:3.0g TZ5:1.2g SZH:20.8g CK:3.4g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:4.0g SO:0.2g FH:4.8g SO:0.6g FH:3.3g SO:0.2g
Kigyéuborka Lilahagyma Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:8.0kcal Z5:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 50:0.0g EN:97.6kcaI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
FH:0.2g SO:0.0g S0:0.6g
Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g
Tizorai Mandarin Korte Alma Mandarin Narancs
EN:45.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:31.2kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.9g EN:52.5kC§I 75:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:45.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:61.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g
FH:0.7g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g FH:0.9g SO:0.0g
Babapiskoéta (1;3;)
EN:81.6kcal 75:0.9g SZH:16.6g CK:7.5g FH:1.8g
Ebéd Hamis paldcleves (1;7;12;) Husgomboc (3;12;) Csirke aprépecsenye feltét (1;) Vadas pulykaragu (1;7;10;) Piritott csirkemaj
EN:72.4kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:7.4g CK:0.6g  |EN:118.6kcal ZS5:6.5g TZS:2.2g SZH:8.3g CK:0.0g  |EN:141.5kcal Z5:10.3g TZS:2.9g SZH:3.6g CK:0.0g  |EN:180.2kcal Z5:9.7g TZS:3.7g SZH:10.9g CK:5.6g |EN:125.0kcal ZS:6.8g TZS:1.5g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.2g FH:6.9g SO:0.2g FH:8.0g SO:0.3g FH:11.7g SO:0.4g FH:12.2g SO:0.3g
Paprikas burgonya virslivel (12;) Paradicsommartas (1;9;) Finomfézelék (1;7;) FGtt tészta (1;) Karfiolf6zelék (1;7;)
EN:303.6kC§I 7S:14.4g T7S:4.5g SZH:30.3g CK:0.0g |EN:98.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.4g CK:10.6g |EN:148.8kcal ZS:3.8g TZS:0.8g SZH:22.9g CK:10.5g |EN:214.3kcal ZS:4.9g T2S:0.7g SZH:36.0g CK:1.8g |[EN:121.9kcal ZS:8.3g TZS:2.0g SZH:8.0g CK:0.3g
FH:10.0g SO:1.7g FH:2.3g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.9g FH:6.1g SO:0.6g FH:3.4g SO:0.2g
Savanyusag (10;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Menii siiti (7;) Alma Kiwi
EN:8.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.6g EN:89.2kcal ZS:2.2g TZ5:0.2g SZH:13.8g CK:0.0g  |EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:41.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:4.8g
FH:0.8g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.5¢g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.0g
Kiwi
EN:41.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:4.8g
FH:0.8g SO:0.0g
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Gyilimdlcs tea (12;) Gyiimdlcs tea (12;) Citromos tea

EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:32.4kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:0.8g SO:0.1g

Teljes ki6rlésd kifli (1;6;)

EN:125.7k§aI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Kapia paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g

EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g

Sajtkrém (7;)

EN:21.4kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:0.6g SO:0.2g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g

Zelleres szendvicskrém (7;9;)
EN:29.8kcal Z5:3.0g TZS:1.9g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.3g SO:0.1g

Falusi kenyér (1;)

EN:lOS.Zk,caI 75:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

TV paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g

Baromfiparizsi

EN:30.4kcal ZS:2.5g TZ5:0.9g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.6g SO:0.3g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g

Turds taska (1;3;6;7;13;)

EN:174.4kcal Z5:8.8g TZS:3.8g SZH:24.0g CK:7.6g
FH:2.9g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
03.02 03.03 03.04 03.05 03.06
Uzsonna

Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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