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Bolcsode
BOLCSODE

11.hét 2026.03.09.-2026.03.15.

GasztliJa]

Hétf6
03.09

Kedd
03.10

Szerda
03.11

Csutortok
03.12

Péntek
03.13

Regge“ Gyiimdlcs tea (12;) Gyiimdlcs tea (12;) Citromos tea Citromos tea Gyilimdlcs tea (12;)

EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g

FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g

Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:110.9kcal ZS:4.4g TZS:3.1g SZH:12.6g CK:12.5g |[EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g

FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:5.2g SO:0.2g FH:3.3g SO:0.1g

Reszelt trappista sajt (7;) Szamocalekvar Fokhagymas felvagott Margarin Kenémadjas

EN:67.4kcal ZS:5.2g TZ5:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:14.8kcal SZH:3.4g CK:3.3g EN:38.8kcal ZS:3.4g TZS:1.6g SZH:0.1g FH:1.8g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:32.8kcal ZS:2.8g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.2g

FH:5.1g SO:0.3g S0O:0.4g FH:1.4g SO:0.3g

Margarin Margarin Margarin Kifli (1;7;) Teljes ki6rlést zsemle (1;6;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:124.5k§aI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g EN:139.7k§aI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:3.8g SO:0.7g FH:5.4g SO:0.7g

Falusi kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Paradicsom

EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g |EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g |EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

FH:4.0g SO:0.2¢g FH:4.0g SO:0.2¢g FH:5.4g SO:0.7¢g

Kigyéuborka TV paprika

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

FH:0.2g SO:0.0g

Tizorai Barackos ivéjoghurt (7;) Kiwi Narancs Korte Mandarin
EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g  |EN:41.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:4.8g  |EN:61.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g  |EN:31.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.9g  |EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:3.1g SO:0.1g FH:0.8g SO:0.0g FH:0.9g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd Sertés apropecsenye (1;) Fasirt golyé (1;6;) Rakott karfiol (7;) Csirke apropecsenye feltét (1;) Panirozott halrid (1;4;)

EN:155.5kcal Z5:11.8g TZS:3.5g SZH:3.5g CK:0.0g |EN:241.8kcal ZS:21.3g TZS:2.8g SZH:6.5g CK:0.5g EN:172.6kC§I 75:8.1g T2S:2.2g SZH:12.9g CK:0.5g EN:141.5k’caI 75:10.3g TZS:2.9g SZH:3.6g CK:0.0g EN:147.6k’caI 75:7.3g T25:0.7g SZH:12.5g CK:0.4g

FH:8.7g SO:0.3g FH:5.5g SO:0.9g FH:10.9g SO:0.1g FH:8.0g SO:0.3g FH:7.3g SO:0.4¢g

Brokkolifézelék (1;7;) Tokfézelék (1;7;) Banan Lencsefézelék (1;7;10;) Zoldséges rizs

EN:81.Okcal Z5:5.5g T25:2.0g SZH:6.2g CK:1.2¢  |EN:132.3keal Z5:7.8g T25:2.5g SZH:12.7g CK:0.4¢ |EN:157.5keal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g |EN:268.1kcal 25:9.7g T75:2.8g SZH:31.1g CK:8.3g |EN:149.0keal 25:3.8g TZ5:0.4g SZH:25.4g CK:0.9g

FH:2.6g SO:0.1g FH:2.3g SO:0.1g FH:2.0g SO:0.0g FH:10.3g SO:0.3g FH:3.4g SO:1.5¢g

Mandarin Mandarin Alma

EN:45.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g  |EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g

FH:0.7g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Uzsonna Gyiimdlcs tea (12;) Gyiimdlcs tea (12;) Citromos tea Citromos tea Gyiimolcs tea (12;)

EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g

FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g

Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g

FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g

Olasz felvagott Tojaskrém (3;7;10;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Vajkrém (7;) Barackos ivéjoghurt (7;)

EN:35.4kcal Z5:3.0g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.0g  |EN:29.4kcal ZS:2.5g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.2g  |EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g  |EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g  |EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g

FH:1.8g SO:0.3g FH:0.9g SO:0.2g FH:4.1g SO:1.1g FH:0.4g SO:0.1g FH:3.1g SO:0.1g

Margarin Vizes zsemle (1;) Daralt napraforgémag Kifli (1;7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:ZQ.Skch 7S:2.4g TZS:0.4g SZH:0.9g CK:0.0g EN:124.5k§aI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:0.9g SO:0.0g FH:3.8g SO:0.7g

Kifli (1;7;) Kigyéuborka Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g |EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:97.6kcaI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g

FH:3.8g SO:0.7¢g FH:0.2g SO:0.0g S0:0.6g

Paradicsom Kigyéuborka

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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